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Предисловие 


Еше совсем недавно в нашей стране было неловко признаться, что 
интересуешься сексом, а в наше время — что не интересуешься. Од- 
нако если задать вопрос: «О чем труднее всего говорить?» — то, на- 
верное, тема любви и секса будет присутствовать в большинстве от- 
ветов. А чем труднее тема, тем охотнее она избегается и тем глубже 
вытесняются связанные с ней травмы. Любовь, секс и травма при- 
сутствуют в нашей жизни как по отдельности, так и всамых разных 
сочетаниях. Какова их роль? Получаем ли мы удовольствие от сво- 
его тела, от близости, секса и страсти или мы отвергаем их, не чув- 
ствуем себя в безопасности в отношениях? Позволяем относиться 
к себе как к объекту или наслаждаемся своей сексуальностью? 

Вопросы сексуальности так или иначе затрагиваются мно- 
жеством научных дисциплин, от биологии и психотерапии до исто- 
рии и теории эволюции. Все это естественным образом приводит 
к мысли о совершенно особом значении сексуальности в форми- 
ровании адекватного восприятия реальности. Однако до сих пор 
не существует единой комплексной теории сексуальности, кото- 
рая включала бы в себя все возможные аспекты и обобщала бы их 
в единую универсальную научную концепцию. Эта книга Франца 
Рупперта — новый интересный опыт описания сексуальности во 
всем ее многообразии, основанный на многолетней практике ра- 
боты с психотравмами. Сексуальность здесь рассматривается с раз- 
ных точек зрения: с биологической, экономической, социальной, 
политической, а также с точки зрения взаимосвязи с нашей пси- 
хикой. Автор представляет свое видение условий формирования 
здоровой сексуальности и, как следствие, здоровой сексуальной 
идентичности, рассматривает сексуальность как в партнерских 
отношениях, так и в более широком контексте общества, дает 
определение травмы сексуальности и ее места в биографии травм, 
описывает последствия травмы сексуальности, ее влияние на всю 
последующую жизнь. 

Многие психологи и психотерапевты в своей работе сталки- 
ваются с сексуальными травмами, знают, как с ними работать, ис- 
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пользуя различные теории и подходы. Ценность этой книги заклю- 
чается в более широком взгляде на сексуальную травматизацию, 
которая долго оставалась в тени, хотя имеет широкое распростра- 
нение: по данным Всемирной организации здравоохранения, 30 
процентов женщин, состоящих в отношениях, подвергались в ка- 
кой-либо форме физическому или сексуальному насилию со сторо- 
ны партнеров. Франц Рупперт описывает принципы работы с трав- 
мой сексуальности на основе ориентированной на идентичность 
терапии психотравмы (ОИТП) методом работы с запросом, расска- 
зывает о своей, авторской модели психотравмы, дает определение 
биографии травм и их классификацию, подробно останавливается 
на роли и месте травмы сексуальности в травмабиографии. Кроме 
того, в книге дается определение здоровой идентичности в целом 
и вконтексте сексуальности. 

Мое знакомство и сотрудничество с Францем Руппертом 
началось в далеком 2007 году в Санкт-Петербурге, куда он прие- 
хал как ведущий семинара по приглашению Института системной 
терапии ИСТОК. Уже тогда, оставаясь в рамках семейных расста- 
новок, он развивал свою теорию трансгенерационной психотрав- 
матологии, и я, наблюдая за развитием ОИТП, практикуя работу 
с психотравмой, испытываю сейчас большую благодарность за воз- 
можность идти к себе, к своему Я, осознавать свою сексуальность 
и искать выход из своей травмабиографии, а также за возможность 
передавать знания о методе дальше. 

Я с нетерпением ждала выхода из печати этой книги, ведь 
благодаря ей множество читателей познакомятся с новыми идея- 
ми и взглядами на идентичность и сексуальность. 

Хочу выразить благодарность за перевод и сотрудничество, 
в издании этой книги Анастасии Соколовой. 

Желаю вам увлекательного чтения и успехов на пути к себе. 


Светлана Воробей, 

врач-психиатр, психотерапевт, 
сертифицированный системный терапевт, 
обучающий травматерапевт, 

директор Санкт-Петербургского института 
системной терапии ИСТОК 
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Предисловие к русскому изданию 


В обшествах, говоряших на русском языке, люди тоже тоскуют 
по миру, спокойствию и пониманию. Мир может быть достигнут, 
если каждый из нас придет в согласие с собой, перестанет отвер- 
гать себя и подавлять свои глубинные потребности. Мир и согла- 
сие начинаются с отношения родителей к детям и продолжаются 
в конструктивном и уважительном обращении мужчин и женщин 
друг с другом. И это важные предпосылки для достижения мира 
в экономической и политической жизни общества. Знание того, 
как развивается психика, понимание того, что может ее глубоко 
травмировать, — это уже очень много. Оно позволит нам прекра- 
тить травмировать друг друга, что порой происходит на протяже- 
нии многих поколений. 

Я от всего сердца благодарю Светлану и Сергея Воробей 
и Анастасию Соколову, которые сделали возможными перевод 
и издание этой книги на русском языке. Она символ нашей мно- 
голетней дружбы. 


Франц Рупперт 


Мюнхен, январь 2021 года 
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Введение 


Что такое сексуальность? Когда она хороша, а когда -- нет? Когда 
она в удовольствие и удовлетворяет всех участников? Почему она 
становится стрессом номер один для многих из нас? Почему мы 
впадаем от нее в зависимость? Почему она становится тем опы- 
том, что может разрушить жизнь? Почему некоторые люди вос- 
принимают свое тело как чужое и хотят сменить пол? 

У сексуальности много измерений -- биологическое, пси- 
хологическое, социальное и политическое. Сексуальность имеет 
большое значение не только для интимной сферы каждого из нас. 
Взаимоотношения полов и репродуктивная функция составляют 
значительную часть общественных отношений. Секс в конечном 
счете определяет даже мировую политику. 

Я написал эту книгу, потому что тема сексуальной пси- 
хотравмы часто встречается в моей психотерапевтической прак- 
тике. Очень многие люди ищут решений в этой табуированной 
и болезненной теме. В этой области у меня есть серьезные теоре- 
тические разработки и практические методы, которые хорошо по- 
могают. 

Я призываю общественность со всей серьезностью отне- 
стись к теме сексуальной психотравмы. Я считаю, что, если про- 
должать оперировать понятиями «злоупотребление» и «сексу- 
альное насилие», это мало чему поможет. Опираясь на них, мы 
будем продолжать слепо блуждать в тумане обыденного созна- 
ния, морализировать и обрабатывать нагромождения симптомов, 
вместо того чтобы искать их причины. Так мы не найдем ни спра- 
ведливости для жертв, ни понимания действий агрессоров и не 
сможем остановить бесконечное насилие. 

Нам необходимо осознать сложнейшие процессы собствен- 
ной психики — динамики между агрессором и жертвой, иначе 
и дальше будем подвергаться их действию, не будучи в силах ни- 
чего изменить. Только так мы сможем покинуть общество, чле- 
ны которого постоянно травмируют друг друга, и начать разраба- 
тывать конструктивные формы совместной жизни (Киррегі 2018). 
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В нашей сексуальности заключен огромный творческий потенци- 
ал, который мог бы дарить нам радость и страсть, если бы боль- 
шинство из нас смогло раскрыть этот потенциал свободно, а не 
под влиянием своих психотравм. 

Я так и не стал отцом. Когда мне было чуть за двадцать, я не 
хотел потому, что был сыт по горло пеленанием, кормлением из 
бутылочки, высаживанием на горшок и прогулками по деревне 
с детской коляской — все это я многократно проделывал с млад- 
шими братьями и сестрами. Как старший ребенок в семье, я был 
вынужден помогать перегруженной матери, которая из-за нехват- 
ки денег вынуждена была работать. Когда я ушел из дома, я не хо- 
тел принести в жертву «семье и детям» свою с таким трудом от- 
воеванную независимость. Жизненную программу своей семьи 
и семей родственников я не считал достойной повторения. 

Ближе к тридцати под влиянием развивавшегося критиче- 
ского самосознания я вообще не хотел иметь детей. Я их воспри- 
нимал как нечто в высшей степени угрожающее. Когда я стаби- 
лизировался и продвинулся в развитии (мне уже было за сорок), 
я неоднократно пытался стать отцом, в том числе с помощью ис- 
кусственного оплодотворения, но было уже поздно. Осознание 
этого стало для меня очень болезненным. 

‘Сегодня я понимаю, что корни моего страха иметь собствен- 
ных детей — в раннем детстве. Мне очень повезло, что я выжил 
в первый год жизни. Родители меня не хотели, выжить в утробе 
матери удалось только благодаря внутреннему расколу во мне. 
В процессе травматичных родов я едва не умер. Мой младенче- 
ский плач подавлялся силой. Я чуть не умер от голода, потому 
что слишком рано был отнят от груди. Изолированность, одино- 
чество и неспособность моих травмированных родителей любить 
едва не привели меня к полному самоотречению. Все это в конеч- 
ном счете сделало невозможным развитие моей сексуальности 
в рамках здоровой идентичности. 

Поскольку я мужчина и мне во всех подробностях знаком 
только один пол, в этой книге я не претендую на нейтральную по- 
зицию в теме сексуальности, равно как и на то, что раскрою ее 
объективно. При этом я все же вижу себя в качестве ученого, спо- 
собного мыслить критически, основывая выводы на фактах, а не 
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только на мнениях и убеждениях. Во всяком случае, я надеюсь, 
что занимаю в работе научную позицию. Я легко отказываюсь от 
предположений, оказавшихся неверными, когда приходит но- 
вое понимание или когда узнаю от других то, чего не знал раньше 
либо думал об этом иначе. 

Психология — это субъективная наука, которая придумана 
психологами. У каждого субъекта есть слепые пятна. Как практи- 
кующий психотерапевт, я по крайней мере могу ссылаться на зна- 
чительное количество случаев из собственной практики работы 
с людьми, пережившими травму сексуальности. Тем не менее мне 
предельно ясно: сам я тоже не вижу своих слепых пятен в этой об- 
ласти. Для их осознания мне необходимы общение с близкими, 
критические дискурсы и профессиональное психотерапевтиче- 
ское сопровождение. Поэтому раз в месяц я работаю со своим за- 
просом, чтобы лучше понимать свою идентичность и проживать 
свою сексуальность, -- это делает конструктивными мои отноше- 
ния с другими. 

В этой книге я использую грамматические формы мужско- 
го рода, но имею в виду как мужчин, так и женшин, если одно- 
значно не указано иное. Я также имею в виду людей, которые чув- 
ствуют принадлежность к какому-то иному полу. 


Мюнхен, май 2019 года 
Франц Рупперт 
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Сексуальность -- природная сила 


Высшая точка жизни или дно пропасти? 


Сексуальность — это высшее проявление страсти и силы созида- 
ния. Но она способна перерождаться в мошный разрушительный 
потенциал. Сексуальность может вести нас к вершинам эмоцио- 
нальных переживаний, но с той же силой она способна бросать 
нас в черные бездны бытия. Она может быть в высшей степени 
желанной, равно как и самой страшной в жизни мужчины или 
женшины. Она может запустить свободный полет фантазии или 
лишить дара речи. Человеческая сексуальность может стать сим- 
волом добра, но также и символом зла. 

Откуда же такая широкая палитра чувств, переживаний, 
представлений, мыслей, действий, когда речь идет о сексуаль- 
ности? Это природная сила, которой мы подчинены в прямом 
смысле со всеми потрохами? Это стихия, которую нам никогда 
не укротить ни силами религии или морали, ни силой закона, ни 
разумом? Мы навсегда безвольные заложники оргастических пе- 
реживаний нашего тела, его неосознанных гормональных, ми- 
кро- и макробиологических процессов? Должны ли мы смириться 
с изнасилованием, сексуальным травмированием детей, прости- 
туцией и порнографией, признать все это нормальным и больше 
не сходить с ума по этому поводу? 

Как можно знать себя, не понимая природы своей сексу- 
альности? Совершая поступки, травмирующие себя и других, под. 
действием сексуального инстинкта? За двадцать лет своей пси- 
хотерапевтической практики я понял, что весь человеческий ор- 
ганизм пронизан сексуальностью с самого начала его бытия и во 
многих аспектах обусловливает его поведение. Теперь я знаю, что 
для развития человека необходимы многочисленные благопри- 
ятные предпосылки, чтобы его сексуальность гармонично инте- 
грировалась в его идентичность, а не развивалась отдельно от нее 
и вхолостую; чтобы она несла с собой жизнь, а не смерть. Я на- 
блюдал и продолжаю наблюдать бесчисленные примеры сексу- 
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альных травм. Я узнал много такого, о чем предпочел бы вообще 
никогда не иметь представления. Я понял, почему люди наносят 
сексуальные травмы другим. И я понял, почему сексуально трав- 
мированным жертвам часто не удается высвободиться из рук пре- 
ступников, они порой даже продолжают любить их и горевать по- 
сле их ухода. 


Почему существует сексуальность? 


Все живое зарождается, растет, размножается — пытается по 
крайней мере размножаться — и погибает. Жизнь непрерывно 
производит новую жизнь. Простейшие существа просто делят- 
ся, как, например, бактерии, одноклеточные водоросли и грибы. 
Из этого деления возникают самостоятельные потомки. Расте- 
ния размножаются спорами, семенами и побегами. Пока каждое 
живое существо заботится о поддержании своего существования, 
популяция растет. Она растет до тех пор, пока этот рост не будет 
ограничен извне — сокращением источников энергии и питания, 
‘изменением климата, хищниками. Бесполое размножение — про- 
цесс несложный. Для него не требуется второго живого существа. 
«Дети»-клоны при бесполом размножении генетически копиру- 
ют «родителей». 

С сексуальностью мы связываем размножение с участием 
двух полов. При обмене генетическим материалом между двумя 
родителями зарождаются дети хотя и похожие на них, но не иден- 
тичные им. Так возникает индивидуальность, которая проявляет 
‘себя в двух аспектах: 

• паразитам, которые угрожают и атакуют, будет труднее унич- 
тожить всю популяцию в целом; 


. непрерывная вариативность свойств позволяет лучше приспо- 
сабливаться к постоянно меняющимся условиям внешней сре- 
ды, что повышает шансы на выживание целого вида. 


Живые существа, условия существования которых меняют- 
ся незначительно (например, среда обитания голого землекопа) 
могут себе позволить размножаться клонированием. Все высоко- 
развитые формы живых существ, которые укоренились в разных 
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экологических системах несмотря на все трудности и риски, раз- 
множаются половым путем. 

Его цель — создание новой комбинации генов как основы 
нового живого организма — ведет к тому, чтобы по возможности 
исключить сексуальный контакт между близкими родственника- 
ми. В мире животных (например, у хаотично спаривающихся кар- 
ликовых шимпанзе) для предотвращения оплодотворения отбра- 
та или отца, похоже, включаются иммунные механизмы. У людей 
дополнительно существует табу на инцест, которое запрещает по- 
ловые контакты между родственниками на уровне морали. Кро- 
ме того, генетические исследования доказали, что браки между 
близкими родственниками могут привести как к физическим, так 
и к психическим дефектам и отклонениям у детей, поскольку де- 
фектный ген одного из партнеров, возможно, не компенсируется 
здоровым геном другого партнера. 

Взгляд на историю эволюции жизни показывает, как по- 
степенно складывался и закреплялся принцип полового размно- 
жения. Он проявляется в разных вариантах и промежуточных 
формах, например в виде двуполости или самооплодотворения 
(УйсЮег, Зе! 1990). Некоторые виды рыб могут даже неодно- 
кратно менять пол в зависимости от возраста или экологической 
обстановки. 

У некоторых видов, например у черепах, пол определяет- 
ся температурой, при которой высиживались яйца. У людей же 
вопрос, «самец» или «самка», предопределен наличием специ- 
альных хромосом в половых клетках. Когда яйцеклетка и спер- 
матозоид соединяются Х-хромосомами, рождается девочка. Если 
же сочетаются Х-хромосома яйцеклетки и У-хромосома спер- 
матозоида, рождается мальчик. В течение шести недель по- 
сле зачатия у человека независимо от гендера развивается ин- 
дифферентная половая железа. И только потом гены начинают 
формировать из нее мужскую или женскую репродуктивную си- 
стему. Пара ХУ-хромосом дает расти семенникам, а позже пени- 
су, пара ХХ-хромосом — яичникам и клитору. Ген 5ЕҮ, который 
находится на У-хромосоме, определяет направление этой диф- 
ференциации. При его отсутствии половые железы развиваются 
в яичники. 
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Большое значение имеет тот факт, развивается ли оплодо- 
творенная яйцеклетка в родительском теле или вне его. Самки рыб 
выметывают яйца в воду, там самцы оплодотворяют их спермой, 
что будет после этого с икрой — на то, как правило, воля судьбы. 
Черепахи закапывают свои оплодотворенные яйца в песок, осталь- 
ное — работа солнца и приливов с отливами. Поэтому перспектива 
потомства напрямую зависит от количества оплодотворенных яиц. 
Предоставленное самому себе потомство становится легкой добы- 
чей для других. Отсюда принцип: зачать побольше, чтобы хоть кто- 
то выжил. 

Самки птиц тоже откладывают яйца за пределами своего 
тела, высиживают их сами, часто вместе с самцами заботятся о птен- 
цах, пока те не станут на крыло и не покинут родительское гнездо. 
Такой объем заботы сокращает количество птенцов, которых роди- 
тели смогут выходить. Качество получает преимущество перед ко- 
личеством. У людей женщина обычно вынашивает, рожает и вос- 
питывает только одного ребенка. Близнецы, родившиеся живыми, 
исключение. Часто уже в первые дни или месяцы беременности ма- 
теринский организм бессознательно уничтожает один из эмбри- 
онов. Тенденция очевидна: качество важнее количества. Эту тен- 
денцию поддерживают и усилия общества по снижению детской 
смертности. Когда выживают практически все родившиеся дети, это 
приводит к снижению числа родов в пересчете на каждую женщину. 


Половой диморфизм 


С точки зрения биологии существует только два пола. В целях 
продолжения рода один пол специализируется на производстве 
«яиц», его называют женским, другой пол запрограммирован на 
производство спермы, его называют мужским. За свою жизнь жен- 
щина может произвести от 400 до 500 яйцеклеток из обоих яични- 
ков, в среднем — одну в месяц. Мужчины же могут ежедневно про- 
изводить миллионы сперматозоидов в своих яичках. 

Яйцеклетки оплодотворяются внутри женского тела, и плод 
развивается в матке от 37 до 42 недель. Это означает критически 
неравное распределение нагрузки для женского и мужского фено- 
типов. 
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О Строение женского тела должно быть приспособлено к бере- 
менности и заботе о ребенке после рождения (эластичный жи- 
вот, широкий таз, «молочная» грудь). 


е Мужское тело более жесткое, его энергия идет на построение 
мышц, поэтому оно в среднем крупнее и сильнее женского. 


. Мужчины отстают от женщин в процессе полового созревания, 
способность к зачатию у них наступает в более позднем воз- 
расте. Женщины способны в среднем зачать на полтора года 
раньше, чем мужчины. При этом решающую роль играет ка- 
чество питания, чем оно качественнее, тем раньше наступает 
способность к зачатию как у девочек, так и у мальчиков. 


Необходимость заботиться о ребенке также обусловлива- 
ет значительные психологические отличия. Женщина должна 
быть способна эмоционально настроиться на рождение ребенка, 
для этого нужна особая чувствительность (эмпатия) и много люб- 
ви, чтобы это очень чувствительное и ранимое существо, целиком 
и полностью зависимое от матери, могло хорошо развиваться. 
Каждый ребенок рожден преждевременно, и ему, как минимум 
в первый год жизни, необходим интенсивный телесный контакт. 
После акта зачатия мужчина в принципе свой биологический 
долг уже исполнил. Сразу после этого он способен (по крайней 
мере на физическом уровне) к поиску новой половой партнерши. 
И только если мужчина осознанно берет на себя роль надежного 
партнера и отца, в контакте с партнершей и их общим ребенком 
у него появится шанс на эмоциональную зрелость и личностный 
рост (СагѕіісК 2013). 


Жажда секса 


Там, где размножение происходит экстракорпорально и отсут- 
ствует грудное вскармливание, само существование самцов и са- 
мок кажется направленным только на маниакальное стремление 
к сексу: как можно больше спариваний в конкурентной борьбе 
с другими особями своего вида. Некоторым это даже может сто- 
ить жизни, как, например, обыкновенным богомолам, самки ко- 
торых часто пожирают самца после спаривания в качестве допол- 
нительной порции белка (Міегѕсћ 2002). 
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Половой акт в животном мире может быть насильственным. 
Так, некоторые дельфины преследуют самок и наносят им ране- 
ния, чтобы достичь своей цели -- спаривания. Доминантные сам- 
цы павианов взбираются на самцов ниже себя рангом и проникают 
в них анально. Самцы и самки часто ведут себя как охотник и добы- 
ча. Самки становятся трофеями самцов, те собирают их в гаремы 
и охраняют от других самцов. Такая форма сексуальности имеет 
больше отношения к стрессу, чем к удовольствию для обоих полов. 
Секс и агрессия иногда совершенно неотличимы друг от друга. 


Передача генов? 


Тезис о том, что половое размножение имеет целью передачу генов, 
я считаю не слишком убедительным. Ни растения, ни животные не 
имеют ни малейшего понятия о том, что такое гены. Стремление 
к спариванию не было бы таким сверхмощным, если бы не привле- 
кающие вещества (феромоны), перед которыми невозможно усто- 
ять, и не вознаграждение в виде выброса гормонов (дофамин, ок- 
ситоцин); сексуальное возбуждение половых органов не приводило 
бы организм в такое напряженное состояние вожделения, успоко- 
иться после которого можно только в результате сексуального акта. 
Для животного мира мы придумали такие определения, как «гон», 
«течка», «брачный период». Экстатических переживаний орга- 
нов чувств и оргазма как стимулов достаточно для того, чтобы во- 
жделеть сексуального слияния, не важно, чем за это придется за- 
платить. Поэтому сексуальный контакт с другим живым существом 
становится ценностью сам по себе. Он награда сам по себе. Потом- 
ство, возникающее при этом, становится неизбежностью. Тот, кто 
этого не хочет, должен сам найти приемлемую для себя форму пре- 
дохранения. Эти формы существуют на неосознаваемом молеку- 
лярно-биологическом ‘уровне. Пользоваться ими осознанно в состо- 
янии только высокоразвитые живые существа, такие как мы, люди. 

Таким образом, желание секса и размножение — две обосо- 
бленные реальности не только для животных, но для людей. Вы- 
сказанное эволюционными биологами предположение о том, что 
основная цель спаривания — как можно больше размножаться, 
к нам, людям, не относится. Хотя человеческим самцам и самкам 
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тоже свойственно инстинктивное желание размножаться. Желание 
иметь детей может стать в определенные фазы жизни очень навяз- 
чивым. Однако на практике женшины делают все для того, чтобы 
«пока» или «опять» не забеременеть. Некоторые мужчины стре- 
мятся иметь как можно больше детей, но на практике часто боят- 
ся отцовства, потому что психологические, моральные и матери- 
альные обязательства, связанные с этим, зачастую превосходят их 
возможности. Мужчины тоже готовы к отцовству только в исключи- 
тельных случаях, при особых обстоятельствах, когда, занимаясь сек- 
сом, принимают на себя ответственность за ребенка, который может 
быть при этом зачат. Многие мужчины также боятся, что женщина 
после секса «подсунет» им ребенка, который был зачат от другого. 

Известно, что большое количество детей коррелирует с низ- 
ким уровнем образования, безальтернативным подчинением куль- 
турным и религиозным традициям, незнанием о возможностях 
предохранения от нежелательной беременности и недоступностью 
контрацептивов. Совершенно безумные представления типа «секс 
с девственницей излечит от СПИДа» также способствуют рожде- 
нию детей, которые никому не нужны и о которых никто не будет 
заботиться. Прибавьте к этому тот факт, что в относительно богатых 
странах нежелательная беременность наступает чаще всего у тяже- 
ло травмированных женщин, что выражается в росте числа бере- 
менностей у тинейджеров и повторяющихся незапланированных 
беременностях у женщин с психиатрическими диагнозами. Прихо- 
дится констатировать, что и тяжело травмированные мужчины ча- 
сто становятся отцами не по своей воле, в том числе потому, что не 
осознают всю степень ответственности за будущего ребенка. Так, на- 
пример, моя студентка на одном из семинаров рассказала о муж- 
чине с сексуальной травмой. Он едва справлялся с отцовскими обя- 
занностями в отношении троих своих детей, но, как только ушел из 
семьи, сошелся с другой женщиной, которая сразу же от него забе- 
ременела. 


Сексуальность и становление человека 


Важной для перехода от биологии растений и животных к чело- 
веку мне кажется позиция, с которой родители рассматривают де- 
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тей: не только как заменяемые объекты, с которыми можно об- 
рашаться как с предметами (если ребенок умер, можно «просто» 
зачать другого). Если на детей смотреть как на субьектов со сво- 
ими индивидуальными потребностями и наклонностями, в со- 
знании сразу начинает выстраиваться барьер против того, чтобы 
рожать и растить их «сколько бог даст». Таким образом, на мой 
взгляд, может быть запущен процесс становления человека, осоз- 
нания им собственной субъектности, в котором Я и формирова- 
ние собственной воли идут рука об руку. С таким сознанием мы 
сможем начать воспринимать и уважать как субъектов других лю- 
дей. Тот же, кто от этого отказывается, упускает шанс на отноше- 
ние к себе как к субъекту. Оставаясь лишь объектами, движимы- 
ми только внутренними импульсами, мы и с другими обращаемся 
только как с объектами. Если мужчины и женщины будут осоз- 
навать себя субъектами, они не станут опускаться до того, чтобы 
рассматривать друг друга лишь в качестве сексуальных объектов. 
Если родители будут осознавать себя субъектами, они смогут це- 
нить и уважать свою уникальность (Ни !ег 2018). Так люди по- 
степенно начнут переходить от борьбы за чистое выживание 
к совместному построению хорошей жизни для мужчин, женщин 
и детей. Одновременно это станет благословением для раститель- 
ного и животного окружения. 


Секс и сексуальность 


Под сексуальностью часто понимают только манипуляции с по- 
ловыми органами или половой акт (секс). Мне это кажется слиш- 
ком упрощенным. Заниматься сексом или иметь секс — это только 
один аспект сексуальности. Бытность существом сексуальным — 
основополагающий принцип каждого человека с самого начала 
его жизни. Еще утробе матери у плода начинают формировать- 
ся яичники следующего поколения женщин и там же происхо- 
дит первая эрекция у еще не рожденного ребенка мужского пола. 
Цель всех процессов созревания в организме — способность че- 
ловека к размножению. Девочки становятся способными к зача- 
тию женщинами, мальчики — способными к зачатию мужчинами. 
Сравнивать себя с другими людьми своего пола («Я красивая?», 
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«Я сильный?»), чтобы привлечь противоположный пол («А что 
тебе во мне больше всего нравится?»), присматривать и выбирать 
себе сексуального партнера — все это виды специфического ген- 
дерного поведения. Оно обусловливает восприятие, чувствование, 
представления и мышление мужчин и женщин по всему миру. 
И поскольку способные к оплодотворению яйцеклетки — ценный 
и достаточно редкий товар, а спермы в наличии более чем доста- 
точно, здесь, как и в живой природе, господствует принцип бело- 
го танца, как его описывает Чарльз Дарвин. Самки выбирают себе 
полового партнера и побуждают его продемонстрировать свой по- 
тенциал и жизнеспособность — величину тела и мышечную массу 
и доказать их в конкурентной борьбе с другими самцами. Мужчи- 
ны также конкурируют между собой за женщин и, когда речь идет 
о возможности полового акта, в целом менее разборчивы в выбо- 
ре, чем женщины. 

С наступлением половой зрелости (пубертата) психика ре- 
бенка, ранее настроенного в значительной степени на родителей, 
калибруется в известном смысле по-новому (Каѕїеп 1999). Выброс 
половых гормонов приводит к тому, что внешность другого скру- 
пулезно рассматривается в контексте сексуальности, вплоть до 
того, что практически каждый встречный сканируется на возмож- 
ность сексуального контакта с ним. 

Мужчинам это свойственно до глубокой старости, молодые 
мужчины в возрасте от 18 до 30 могут становиться чуть ли не одер- 
жимыми сексом под влиянием тестостерона, а сексуальное вле- 
чение у женщин варьируется в зависимости от менструального 
цикла и фертильных дней. Их сексуальный интерес с возрастом 
скорее угасает. После менопаузы им становится понятно, что же- 
лание иметь детей больше неосуществимо. Сухость вагины, кото- 
рая с возрастом усиливается, заставляет их избегать полового кон- 
такта, потому что он может быть очень болезненным (Тіеі?. 2017). 
Мужчины даже в преклонном возрасте не отказываются от на- 
мерения стать (в который раз) отцом. И поскольку для молодых 
женщин пожилые мужчины могут быть весьма привлекательны 
в силу их высокого социального статуса, а мужчины как раз, нао- 
борот, предпочитают молодых и хорошо выглядящих женщин, то 
это в принципе не исключено. 
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Биологические часы тикают не только для женшин, фер- 
тильность которых уже после 35 лет значительно ослабевает. 
У мужчин с возрастом качество спермы падает. Число генных му- 
таций увеличивается, а вместе с ними увеличивается риск гене- 
тически обусловленных заболеваний у зачатых ими детей. За- 
грязнение окружающей среды также сказывается на качестве 
яйцеклеток у женшин и сперматозоидов у мужчин. Чем старше 
мужчина и женшина, тем сложнее осушествить желание иметь 
детей даже при искусственном оплодотворении. 


Самоудовлетворение 


Состояние сексуального возбуждения сопровождает человека на 
протяжении всей жизни. Наблюдения показали, что даже младен- 
цы стимулируют себя ритмичными сжимающими и качающими 
движениями (ВівсһоҒ2014). Сексуальное самоудовлетворение (она- 
низм, мастурбация) — способность открыть для себя и самостоя- 
тельно получать сексуальное удовольствие до недавнего времени 
имело дурную славу. Моралисты от религии проклинали его как 
грех рукоблудия (Ме! 2017), более просвещенные люди приписы- 
вали ему вредные последствия для роста и зрения и даже предосте- 
регали от опасности атрофии спинного мозга. В ХІХ веке в Амери- 
ке стремление отвратить детей от онанизма привело к появлению 
практики мужского обрезания за рамками религиозных ритуалов: 
«Хорошим средством против мастурбации для маленьких маль- 
чиков будет обрезание. Операция должна проводиться хирургом 
и без обезболивания, поскольку боль от нее имеет целительный 
эффект для духа, особенно если она в представлении ребенка будет 
связана с наказанием» (КеШор 1888). У Харви Келлога была также 
жестокая идея прижигания кислотой клитора у девочек. 

В обществах, именующих себя просвещенными, тема сек- 
суального самоудовлетворения чаще всего стыдливо замалчи- 
вается. К нему относятся терпимо, но установка «хорошего по- 
немножку» часто сопутствует этой толерантности. Заниматься 
самоудовлетворением, самостоятельно получать удовольствие 
и испытывать сексуальное переживание по крайней мере лучше, 
чем любое из перечисленного: 
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. униженно умолять о сексе; 


. получать секс в обмен на какую-то услугу; 

. заниматься сексом против воли другого взрослого человека; 
. идти к проститутке; 

. подвергать сексуальному насилию детей. 


Искусство получать наслаждение от сексуального самоудов- 
летворения Ханс-Йоахим Маац (Напѕ-Јоасһіт Маа? 2017) счита- 
ет предпосылкой для того, чтобы вместе с партнером учиться от- 
крывать территорию наслаждения и сексуального удовольствия. 
В то же время Хайке Мельцер (Неіке Меігег 2018) в своей практи- 
ке сексуального терапевта сделала вот какое наблюдение: некото- 
рые люди находят такие изощренные варианты самостоятельной 
сексуальной стимуляции, которые им никто другой предложить 
не сможет. Эта тема сегодня настолько рьяно подогревается лег- 
кодоступными в интернете порнографическими материалами 
и искусно сконструированными приспособлениями с броскими 
названиями У/отапігег, 240$ — всевозможными вибраторами 
и отсосами, — что некоторые люди задаются вопросом, зачем во- 
обще нужен сексуальный партнер, если и без него можно гораз- 
до лучше и ярче «кончить»? Кажется, что не только мужчины, но 
и женщины находят все больше пользы в этих маленьких машин- 
ках, которые бесперебойно поставляют гипероргазмы после од- 
ного нажатия кнопки. Бизнес механического наслаждения пере- 
живает настоящий бум по всему миру. Изделия секс-индустрии 
становятся все более похожими на людей, а люди, которые ими 
пользуются под влиянием своих стратегий выживания, становят- 
ся все больше похожи на созданные ими игрушки. 


Проникновение и наслаждение 


Половой акт у людей примечателен своими особенностями. Часть 
мужского тела — пенис глубоко проникает в женскую вагину и, та- 
ким образом, в женское тело. Это существенный переход границ. 
Поэтому многие женщины боятся проявления мужской сексуаль- 
ности, а многие мужчины боятся из-за этого быть отвергнутыми 
женщиной. Необходимо однозначное согласие женщины, чтобы 
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она не переживала это вторжение в свое тело как акт насилия. Та- 
ким же мошным нарушением границ женского тела будут аналь- 
ное или оральное проникновение, а также проникновение языка 
во время поцелуя. И они требуют выраженного согласия женши- 
ны, чтобы эти практики не воспринимались ею как изнасилование. 

Физическая близость другого человека вызывает, как пра- 
вило, стрессовую реакцию и выброс в кровь адреналина. Она со- 
провождается агрессивным оборонительным поведением или от- 
ступлением. В норме все в человеке сопротивляется тому, чтобы 
допустить оральное, анальное или генитальное проникновение 
другого человека в свое тело. Поэтому понятно желание женщи- 
ны воспринимать половое сношение как исключительную ситуа- 
цию, при которой она сама хочет этого и ощущает как акт любов- 
ного слияния с мужчиной. 

И тем лучше, если не только мужчина, но и женщина испы- 
тывает удовольствие и оргазм во время полового акта. Иногда сек- 
суальный контакт может принести глубокое удовлетворение обоим 
партнерам только при условии предшествующей прелюдии. Так- 
тильный контакт, поглаживания, поцелуи, взгляд в глаза — любов- 
ные ласки вырабатывают гормоны (прежде всего окситоцин), вы- 
зывают чувство удовольствия, защищенности, отсутствия страха. 
Мое ощущение страсти пробуждает такую же страсть у партнера, 
его вожделение стимулирует мое. Так мы вдвоем пускаемся в путе- 
шествие, все больше заряжая свое тело и тело партнера до момен- 
та, когда возбуждение каждого из нас будет взорвано наступившим 
оргазмом и напряжение сменится блаженным расслаблением. 


Оплодотворение, материнство и отцовство 


Если в результате полового акта произошло оплодотворение, сек- 
суальная жизнь партнеров на этом не прекращается. Мужчина 
продолжает хотеть секса. У женщины эта потребность часто ос- 
лабевает, потому что весь ее организм перестраивается в процес- 
се подготовки к материнству. Но здесь, вероятно, имеет значение 
и то, насколько психически здорова или травмирована беремен- 
ная женщина и, соответственно, хочет ли она секса и далее и если 
да, то сколько секса. 
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Беременность, роды, кормление новорожденного грудью, 
наслаждение телесным контактом с ним тоже глубочайшие сексу- 
ально окрашенные процессы для женского тела. И если отец пси- 
хически и физически хорошо настроен на отцовство, этот опыт 
также может надолго обусловить и изменить его сексуальную 
идентичность. Быть матерью означает становиться ею, то же ка- 
сается отцовства: быть отцом — значит становиться им в физиче- 
ском, психическом и социальном смыслах. 
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Сексуальность и психика 


Типично мужское и типично женское? 


Чем сложнее устроен «жесткий диск» живого существа, тем более 
дифференцированным должно быть и его «программное обеспе- 
чение», чтобы обеспечить бесперебойное существование этого жи- 
вого организма. Секс обусловливает психику человека, а психика 
‘управляет его сексуальностью. К рефлекторным, инстинктивным 
и импульсивным аспектам сексуальности у человека добавляются 
еще и качественно иные переживания — чувства, образы и мыс- 
ли. Сексуальность может быть связана с целым спектром челове- 
ческих чувств: с предвкушением, радостью, страстью, любопыт- 
ством, гордостью, но здесь могут быть также страх, злость, ярость, 
стыд, отвращение и боль — и все это относится к обоим полам. Мы 
можем переживать сексуальные приключения в фантазиях и снах 
и с помощью одних этих представлений испытывать сексуальное 
возбуждение. Мы можем использовать разум для планирования 
сексуальной активности. Мы можем взвешивать, какие сексуаль- 
ные контакты для нас хороши, а какие — нет. Мы можем задей- 
ствовать волю, чтобы говорить «да» или «нет». 

«Мужчины с Марса, женщины с Венеры» — это название из- 
вестной книги (Еуа{ 2017). «Почему мужчины не умеют слушать, 
а женщины — парковаться» — еще одна популярная мысль, ко- 
торая воплощена в виде книги и фильма (Реаѕе 2010). Они посту- 
лируют, что рациональность, способность действовать и ориенти- 
рованность на результат присущи мужчинам, а эмоциональность, 
разговорчивость и ориентированность на отношения — женщи- 
нам. Мужчины считаются сильным полом, женщины — слабым'. 
Продолжаются многочисленные попытки установить различия 
между мужским и женским полами и приписать им как бы дан- 
ные от природы роли в социальном взаимодействии: «Мужчины 


1 В пику этому убеждению Геральд Хютер опубликовал в 2009 году книгу: 
Сегайі Нійһег, Маппег. Раз зсһуғасһе Севсһіесім ип ѕеіп Сеһігп («Мужчины. 
Слабый пол н его мозг»), Сӛніпдеп: Уапдепһоесік & Көргесім. 
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всегда готовы смотреть на обнаженное женское тело, а женщи- 
ны — изучать обнаженную мужскую душу» (5сһуғапИ? 2001). 

Каждый человек — индивидуум: его тело, психика, действия 
уникальны. Тело и психика мужчины и женщины и в самом деле 
различаются, поскольку они выполняют разные задачи для сохра- 
нения вида. Перерастут ли эти различия в противоречия, зависит 
от того, как мужчины и женщины сами воспринимают себя и объ- 
единяются в сообщества и как они учатся признавать противопо- 
ложный пол. Тому, кто исследует взаимоотношения полов только 
исходя из своей собственной, весьма ограниченной перспективы, 
женщины кажутся неполноценными мужчинами, а мужчины — 
недозревшими женщинами. Тот, кто в силу ранней психической 
и телесной травмы был вынужден искать спасения в стратегиях 
выживания, часто полон иллюзий в отношении противополож- 
ного пола. Он или она сразу чувствуют угрозу в отношениях и пе- 
реходят в позицию подчинения или господства. А если к тому же 
все общество основано на конкуренции, а не на кооперации, то 
интимность, любовь, партнерство и родительство быстро превра- 
щаются в поле битвы между женщинами и мужчинами. И тут уже 
речь идет не о том, какие они, эти женщины и мужчины, а только 
0 том, что кому-то покажется. С самого детства мальчики слышат: 
«Настоящие мужчины не плачут!» — а девочкам твердят: «Будьте 
милыми и послушными, чтобы потом найти хорошего мужа». Ка- 
кое влияние гендерные стереотипы оказали на меня самого, я по- 
кажу на следующем примере. 


Это мужское дело? 


Я родился в 1957 году и вырос в окружении типичных ген- 
дерных стереотипов своего времени. Мужчины работают 

и зарабатывают деньги, женщины ведут хозяйство и заботят- 
ся о детях. Когда мой отец дома столярничал и штукатурил, 
весь мусор, который оставался после этого, убирали жена 

и дети. А когда мама тоже пошла работать, нам, детям, пере- 
шли многие обязанности по дому. Я, как старший, с детства 
привык убирать, готовить, стирать, а также кормить, купать 
и пеленать младших братьев и сестер. Так мне удавалось за- 
служить хоть сколько-то материнской похвалы. Все осталь- 
ное, что делали мы, дети, сопровождалось предостережени- 
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ем: «Что скажут соседи!» Оно же подстерегло меня много лет 
спустя. Однажды я во дворе своего мюнхенского дома раз- 
вешивал белье, и внезапно пришла мыслы: «А что подумают 
люди, если увидят меня за этим занятием? Это вообше муж- 
ское дело?» Многие установки из нашего детства сопрово- 
ждают нас до тех пор, пока мы их не осознаем. 


Что считается мужским делом, а что — женским? Эти поня- 
тия взаимно обусловлены. То, что рассматривается в определен- 
ную эпоху или в определенном поколении как женское или как 
мужское, относительно, поэтому подчинено историческим тече- 
ниям своего времени. Буржуазный идеал «сверчок за очагом» — 
это результат мужских представлений о верной подруге, которая 
видит предназначение в заботе о муже и детях. Это работает до 
тех пор, пока достаточно женщин разделяют эту установку и ви- 
дят в ней залог хорошей жизни. А если женщины решат, что на- 
стоящий мужчина — это тот, у кого много денег и власть, и что 
этим определяется его высокий социальный статус, то и мужчи- 
ны будут стремиться к успеху любыми средствами и любой це- 
ной, желая заполучить такую женщину в качестве сексуального 
партнера. Если женщины в каком-либо обществе захотят, чтобы 
было больше мужчин, серьезно относящихся к отцовской роли, 
тонко чувствующих, способных брать на себя социальную ответ- 
ственность, то и мужчины будут вынуждены переориентировать- 
ся и переосмыслить свое конкурентное поведение. 

Представления о «естественных взаимоотношениях по- 
лов» не имеют ничего общего с реальными законами природы. 
В природе мы как раз видим, как мало заранее установленного 
и как широка вариативность биологических процессов, связан- 
ных с сексуальностью. Так, например, самец трехиглой колюшки 
после спаривания берет на себя охрану икры и заботу о потомстве, 
в то время как самка пускается на поиск нового полового партне- 
ра. Многообразие стратегий и тактик размножения у самцов и са- 
мок разных видов в живой природе необозримо велико. Среди 
них встречаются и разные формы онанизма и гомосексуальности. 
Филогенетически мы, люди, в наибольшей степени схожи с шим- 
панзе и бонобо (де Маа! 2019). Первые в конкурентной борьбе за 
самок часто выбирают агрессивные стратегии, которые втягива- 
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ют в противостояние всех самцов в группе. Последние стремят- 
ся урегулировать назревающие конфликты при помощи секса по 
принципу «Долой войну, займись любовью!» и спариваются ког- 
да, сколько и как хотят. Секс для них не дефицитный товар, кото- 
рый достается сильнейшему (Міегвсһ 2002). Это приводит к тому, 
что некоторые ‘особи становятся просто одержимы сексом и суют 
член в любое доступное отверстие, даже если это жестяная труба. 

«Выживает сильнейший» — этот постулат дарвиновско- 
го учения часто трактуется неверно, им злоупотребляют в каче- 
стве аргумента так называемого социального дарвинизма. Про- 
тив попытки определить поведение людей, человеческих самцов 
и самок, «естественными» причинами выступает и человеческий 
мозг — центральный орган нашей психики. Он невероятно пла- 
стичен и зависит от того, как им пользуются (НИ һег 2009). Он от- 
вечает за формирование собственного Я и функции воли, способ- 
ной подавлять навязчивые и инстинктивные импульсы, которые 
ищут выхода (Ваџег 2015). 

«Природа» — это мыслительная категория. Как таковой 
природы не существует, природа — это не субъект, который может 
ставить перед собой определенные задачи и следовать определен- 
ным целям. Представление об установленном природой поряд- 
ке взаимоотношений полов и заданном распределении мужских 
и женских ролей — не более чем идеологическая конструкция. 
Ее цель — утвердить интересы, будь то мужские или женские, го- 
сподствующие или государственные, в качестве универсальных 
и не подлежащих оспариванию. Те же, кто ищет опору в превос- 
ходстве своего пола, якобы дарованном им господом или проро- 
ком, проживают страшную жизнь, наполненную страхом и про- 
низанную агрессией. Все закостенелые конструкции рано или 
поздно становятся хрупкими и рушатся, чему немало было дока- 
зательств на протяжении всей истории человечества. 

И тогда мы оказываемся перед вопросом: могут ли секс 
и сексуальность проживаться мужчинами и женщинами совмест- 
но или это насильственный акт? Два разных пола живут в любви 
и уважении друг к другу или соперничают? Возможно, мы сами 
сможем для себя решать, как проживать свою сексуальность — 
в конструктивных или деструктивных взаимоотношениях. И еще 
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одно важное послание современности состоит в том, что у нас 
есть возможность обратиться за психотерапевтической помошью, 
если не можем справиться сами со своими сексуальными страстя- 
ми и инстинктами. Вместе мы можем повлиять на то, чтобы от- 
казаться от межгосударственной и экономической конкуренции 
и остановить битву между полами. 


Образцы для подражания 
Сепарация от родителе! 


Развитие человеческой сексуальности — это не только процессы 
физического и психического созревания. Подрастающему поколе- 
нию также необходимы ориентиры, что уместно и что неуместно 
в отношении сексуальности в его системе социальных связей. Ко- 
нечно, дети берут пример в первую очередь с родителей: девоч- 
ки - с мам, мальчики — с отцов, если отцы живут вместе с ними. 
Если им повезет, у них будет хороший пример для подражания. Но 
им может и не повезти, и они встретят взрослых, у которых нет яс- 
ности в теме сексуальности. Мне вот не довелось встретить хоро- 
ший пример ни в лице родителей, ни в лице других родственни- 
ков, по крайней мере в детстве. 


Кому я лоялен? 


В детстве я постоянно принимал сторону очень перегружен- 
ной матери против очень требовательного отца. И это вну- 
тренне раскололо меня. Мое выживающее Я было на сторо- 
не матери, а моя воля к жизни постоянно бунтовала против 
отца. Это не самая хорошая предпосылка для формирова- 
ния здоровой сексуальной идентичности. Я слишком долго 

и слишком глубоко был занят проблемами матери и ее кон- 
фликтами с отцом. И я снова и снова роптал на судьбу когда 
они производили на свет нового ребенка, о котором, мне, как 
самому старшему, приходилось заботиться. 


Для сыновей отграничение от сексуальности матери слож- 
нее, чем для дочерей. С самого начала жизни они окружены жен- 
ской сексуальностью. В материнской матке, во время родов, корм- 
ления грудью, у матери на руках они находятся в интимнейшем 
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контакте с ней, а она женшина. Эта близость может быть сексуа- 
лизирована как со стороны матери, если ее возбуждают сам пол 
ребенка и его тело, так и со стороны сына, если он чувствует сек- 
суальное возбуждение от женского тела матери и тягу к ней как 
мужчина. Возможно, он даже почувствует ее сексуальную нужда- 
емость, если у нее нет сексуального партнера. 

В норме мать для мальчика остается недосягаемой женщи- 
ной. И именно это может усиливать его сексуальное возбуждение 
и обусловливать его поведение по отношению к другим женщи- 
нам. Чтобы убедиться в собственной мужественности, мальчику 
необходимо дистанцироваться от матери, избежать ее материн- 
ских и женских соблазнов. Это может стать для него борьбой, ко- 
торая будет стоить многих сил. И возможно, это одна из причин 
того, почему мужчины ищут мужественности через отделение от 
женственности, то есть от матери. Мужчины, приветствуя друг 
друга, крепко обнимаются и хлопают друг друга по плечу — такие 
объятия ни в коем случае не должны напоминать нежные объя- 
тия с женщиной. 

Для дочери процесс отделения от отца также может стать 
непростым делом, если отец эротизирует и сексуализирует бли- 
зость с дочерью, особенно если она, становясь старше, оказыва- 
ется привлекательнее его стареющей жены. Склонность дочери 
держаться ближе к сильному отцу становится тем сильнее, чем 
слабее и беспомощнее со временем воспринимается мать. У доче- 
ри вдруг может возникнуть фантазия, что она будет лучшей же- 
ной отцу. Отношения с мужчинами у таких «папиных дочек» бу- 
дут сложными, потому что отец всегда будет присутствовать в них 
третьей стороной. Для такой папиной дочки и разделение с мате- 
рью в определенном возрасте тоже станет невозможным. 

Внутренние битвы за разыдентификацию с матерью и от- 
цом могут способствовать развитию здоровой идентичности — 
формированию собственного Я и собственных желаний. Эти про- 
цессы нарушатся, если из-за травмы ребенка или его родителей 
функции здорового Я и здоровой воли были утрачены на ранних 
стадиях развития. Такие родители и их дети не только не могут 
почувствовать настоящую близость, но и не могут по-настоящему 
отделиться друг от друга. Они симбиотически цепляются друг за 
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друга, а потом агрессивно отталкиваются. Они постоянно меняют 
позиции, с агрессора на жертву и наоборот. Их сексуальная иден- 
тичность при этом остается недоразвитой. 


Компании и интернет 


Самое позднее в период пубертата ровесники становятся для де- 
тей ориентирами в вопросах сексуальной идентичности. Что ста- 
новится актуальным: соблазнительно одеваться, попробовать га- 
шиш и алкоголь, заниматься спортом, поскорее найти себе парня 
или девушку, оральное удовлетворение, что-то еше? Интернет 
также предлагает большой выбор картинок и советов на тему сек- 
са для удовлетворения любопытства. И здесь есть большой риск 
формирования ужасных заблуждений, когда любознательная мо- 
лодежь после просмотра порнографических видео делает ложные 
выводы о том, как мужчины и женщины должны себя вести во 
время секса: мужчины -- как бегуны на длинные дистанции, жен- 
шины -- как милые подружки, всегда готовые предоставить себя 
мужчинам для получения удовольствия. Социальные сети и СМИ, 
дабп-порталы, растущие как грибы после дождя, в довершение 
ко всему прочему бесперебойно поставляют сомнительные при- 
меры того, что они понимают под сексуальностью, партнерством 
и любовью. В обществе, которое объявляет себя сексуально про- 
свещенным, консультирование в вопросах секса никогда не бу- 
дет лишним. Сегодняшнее молодое поколение нуждается в ком- 
петентных собеседниках на тему, как экологично для себя и для 
других справиться с потоком предложений порнографии, секса 
и свиданий, который обрушивается на них в интернете и в смарт- 
фонах (уоп У/ейег 2014). 

Развитие здоровой сексуальности требует доброжелатель- 
ного и поддерживаюшего социального окружения, одной из за- 
дач которого будет просвещение. Детям и молодежи необходи- 
мо ориентироваться на взрослых, которые не проклинают их 
пробуждаюшуюся сексуальность и не наблюдают равнодушно за 
ее развитием. Детей в первую очередь необходимо предостеречь 
от представления о том, что можно владеть и пользоваться дру- 
гим человеком как неодушевленным предметом для удовлетворе- 
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ния сексуальных потребностей. Иначе сексуальность станет раз- 
рушать человека физически и психически, не важно, агрессор он 
или жертва. Молодые должны учиться находить баланс между 
своей взрывной сексуальностью и еше недостаточно развитой спо- 
собностью строить отношения. 


Сексуальность и любовь 


Истоки любви 


Когда на своих обучающих курсах я задаю участникам вопрос: «Что 
такое для вас сексуальность?» -- женшины часто отвечают, что не 
могут себе представить секс отдельно от любви. Они всегда стреми- 
лись к тому, чтобы секс для них был актом любви. Для этого суще- 
ствует даже соответствующее выражение — «заниматься любовью». 

Если взять за основу утверждение, что любовь возникает из 
влюбленности и сексуального влечения, то это еще один аргумент 
в пользу того, что истоки любви следует искать в отношениях между 
матерью и ребенком (Ргесћ 2009). Забота любящей матери о ребен- 
ке и его готовность к безусловной любви к матери, кажется, состав- 
ляют первооснову наполненных любовью эмоций и отношений. 

Любовь ребенка поначалу чисто инстинктивна. Это изна- 
чальная потребность в еде и питье. Этот природный инстинкт ре- 
бенок сначала направляет на мать. Если она недоступна, то детская 
любовь-привязанность начинает осматриваться в поисках заме- 
ны объекта любви. Ребенку необходим кто-то, чтобы сформиро- 
вать привязанность, кто-то, кто будет давать телесный контакт и все 
жизненно необходимое, защищать от возможных опасностей. Та- 
кую любовь может получить внутриутробно еще не родившийся 
близнец. Проекцией для нее также могут стать отец или бабушка 
ребенка, сестра или воспитательница и тем вероятнее, чем слабее 
мать реагирует на проявления любви ребенка. Дети, которые чув- 
ствуют себя не любимыми родителями, иногда даже думают, что их 
усыновили, потому что настоящие родители их бы точно любили. 
Вот буквально душераздирающий пример маленькой девочки, ко- 
торая считает, что для нее было бы лучше, если бы она была дете- 
нышем львов, а не обычным ребенком. 


Я львица 


Моя студентка в одной из своих работ так описала случай 
четырехлетней девочки, которая утверждала, что она вовсе 
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не человек, а львенок: «Она зашла ко мне на четвереньках, 
превратилась в львицу, улеглась под столом и заговорила: 
“Я хочу вернуться обратно в саванну. Я хочу туда, где дере- 
вья зеленые, а небо голубое. Знаешь, а я ведь львица. Я так 
скучаю по папе и маме. Мои настоящие родители — львы, 
как и я. Но они погибли в джунглях. Поэтому меня усыновили 
родители-люди“». 


С самого рождения об этом ребенке заботились чужие люди. 
Няня водила ее в детский сад и забирала оттуда. 


Особенность отношений «мать — ребенок» у людей — мно- 
голетняя глубокая эмоциональная привязанность, этого не встре- 
тишь в мире животных. Несмотря на то что животные, которые 
заботятся о потомстве, самоотверженно прилагают огромные уси- 
лия к тому, чтобы накормить и защитить детенышей от врагов, по 
‘окончании фазы ухода видят их такими же конкурентами в поис- 
ках пропитания и в борьбе за ареал обитания, как и чужие особи. 
Ведь теперь им только мешают производить на свет новое потом- 
ство. На примере птиц, которые высиживают яйца, подброшенные 
в гнездо кукушками, и заботятся о вылупившихся птенцах, стано- 
вится понятно, что уход за выводком продиктован инстинктами 
(они реагируют на открытые клювы птенцов и их голодный щебет), 
ане чувством любви к потомству или чувствами, которые в них про- 
сыпаются в процессе выращивания птенцов. Эмоциональный ан- 
самбль создается в мире животных, только когда отношения между 
самкой и ее детенышем продолжаются достаточно долго и детены- 
ши могут оставаться в стаде, как, например, у слонов. 

Эмоции, наполненные любовью, в отношениях привязан- 
ности между матерью и ребенком для ребенка подтверждение 
того, что он есть, он интересен, его утешают и развлекают, ему 
уделяют время, держат на руках, ласкают и т. д. Такие отношения 
позднее могут повториться в партнерстве у взрослого. Тот, кто ре- 
бенком узнал и почувствовал на себе, что такое здоровая любовь, 
чувствовал себя увиденным и матерью, и отцом, сможет позже 
эту зрелую любовь, соединенную с его собственным Я, перенести 
в партнерские отношения. 

Если партнеры в детстве чувствовали мало родительской 
любви или не чувствовали совсем, если родители не видели их 


истоки лювви зо 


лично в процессе заботы о них, то их любовь будет инстинктив- 
ной или совсем скудной. Тогда партнеры предьявляют друг дру- 
ту чрезмерные требования в попытках получить друг от друга лю- 
бовь и эмоциональную близость, в которой родители отказывали 
им в детстве. «Мой муж (моя жена) меня не видит!» — эта жалоба. 
постоянно звучит в процессе терапии. 

Для детей, которых не любили или любили слишком мало, 
которые продолжают инстинктивно цепляться за родителей 
и даже после их смерти надеются добиться их любви, это стано- 
вится серьезным препятствием в развитии адекватной возрасту 
партнерской любви. В самом плохом случае родители в виде вну- 
тренних психических структур могут оказаться даже в партнер- 
ской постели. Партнера, которого перепутали с одним из роди- 
телей, то идеализируют, то отчаянно критикуют, поэтому у него 
практически не остается шансов быть принятым. 

Так или иначе, приходится исходить из того, что наши су- 
пруги или сексуальные партнеры, даже будучи взрослыми людь- 
ми, продолжают носить в себе многочисленные отщепленные 
детские травмированные части, которые в разных ситуациях, воз- 
никающих в партнерстве, могут стать триггерами. Поэтому мы 
иногда, казалось бы на ровном месте, сталкиваемся с детским по- 
ведением партнера и невольно попадаем в перенос по отноше- 
нию кего матери или отцу. «Сегодня и сейчас» затмевается тенью 
«там и тогда». Когда партнеры слепо следуют таким динамикам, 
не осознавая их, некоторые пары распадаются. Мне самому рань- 
ше доводилось попадать вместе с женой в такие переносы. 


Для меня до сих пор мучительны воспоминания о том, как 

в первые годы наших с женой отношений я упрекал ее: «Ты 
такая же, как моя мать!» И конечно, в ответ я слышал: «Ты та- 
кой же, как мой отец!» 


Так же как и любовь, сексуальность на заре развития пси- 
хики человека импульсивна и инстинктивна. В нейронных сетях 
организма и гормональных циклах любовь и сексуальность устро- 
ены по-разному. Возникает вопрос: как они взаимодействуют? 
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В процессе развития человека они могут соединиться друг с дру- 
гом, а могут и не соединиться. Инстинктивный секс может обхо- 
диться и без любви. Сексуальная стимуляция, возбуждение и раз- 
рядка могут происходить и без любви. Сексуальное возбуждение 
может возникать и при наличии агрессии, боли и страха. Биоло- 
гическая составляющая сексуальности ‘работает даже тогда, когда 
‘сексуальные партнеры сильно травмированы. Мы знаем, что за- 
чатие возможно и в результате изнасилования. Многим женщи- 
нам приходится пройти через страдания, когда во время войны, 
террора или бегства их насилуют орды мужчин, от которых они 
беременеют. От матерей, дети которых были зачаты силой, ожи- 
дать нежной привязанности к таким детям невозможно. Они ста- 
новятся матерями на биологическом ‘уровне, но не на психиче- 
ском и социальном. 

Если изначальная инстинктивная детская любовь зре- 
ет в любящем и поддерживающем окружении родителей и дру- 
гих любящих людей, позже она созреет в пронизанную чувствами 
и знанием партнерскую любовь и будет способствовать разви- 
тию здоровой сексуальности. Тогда и сексуальность лучше встра- 
ивается в целостную личность. Она делает жизнь и человече- 
ские отношения богаче и приятнее для всех участников. Любовь 
и сексуальность объединяют таким образом разный психический 
и физический потенциал двух человек, что делает их совместную 
жизнь лучше. 


Влюбленность, сексуальность и партнерство 


Когда человек в состоянии сексуального возбуждения находит- 
ся в поиске сексуального партнера, он менее избирателен, чем 
тот, кто в поиске подходящего человека, чтобы строить с ним со- 
вместное будущее, человека, с которым он хочет не только секса, 
нои, возможно, общих детей. Партнерство — это нечто иное, чем 
отношения на одну ночь. Это нечто длительное и подразумевает 
больше, чем просто половой контакт. Общие интересы, хобби, со- 
вместные проекты могут составить прочный фундамент для сек- 
суальных отношений. 
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Что делает одного человека привлекательным для друго- 
го? Есть множество предположений: фигура, лицо, руки, возраст, 
социальный статус, цвет кожи -- многое может стать решаюшим, 
чтобы влюбиться до гробовой доски и хотеть секса. 

Очевидно, что влюбленность — это исключительное состо- 
яние психики, в которое человек попадает под действием насто- 
ящего коктейля из гормонов (Ргесћі 2009). Предмет вожделения 
видится в розовом свете. В нем видят только достоинства, а недо- 
статков не замечают совсем. Все мысли только о близости и ответ- 
ной любви. Ну и конечно, ему тоже стремятся показаться в самом 
лучшем свете: недостатки маскируют, слабости не показывают. 
Специфическая смесь гормонов адреналина, дофамина, серотони- 
на приводит в состояние перевозбуждения, которое сопровождает- 
ся «бабочками в животе», «сердечными вибрациями», «мягкими 
коленями» или бессонницей и отчаянием, если любимого или лю- 
бимой нет рядом, — эти состояния постоянно сменяют друг друга. 

Когда влюбленность обоюдна, двое вместе витают в обла- 
ках, занимаются ночи напролет безумным сексом и, забыв обо 
всем вокруг, предаются иллюзии вечной любви. Но рано или 
поздно состояние влюбленности проходит. Оно может длиться 
максимум год-два или пару дней и даже несколько часов. А потом 
психика возвращается в прежнее состояние и обыденность со всей 
своей жестокостью возвращает влюбленных назад к реальности. 
Гормональная синхронизация психики (в период влюбленности 
мужской организм вырабатывает меньше тестостерона, а жен- 
ский — больше) проходит, что делает влюбленных менее толе- 
рантными к индивидуальным особенностям друг друга. Вдруг 
начинает раздражать то, что раньше казалось таким очарователь- 
ным и милым. То, что становится привычным, теряет прежнюю 
привлекательность?. 


2 В связи с этим говорят о так называемом эффекте Кулиджа — в биологии 
и психологии термин описывает феномен, когда самцы проявляют 
продолжительную высокую сексуальную активность по отношению 
к каждой новой готовой к оплодотворению самке. Эффект отмечается 
практически у всех исследованных в этом отношении видов животных. 
Термин восходит к следующему анекдоту. Президент США Калвин Кулидж 
с женой посетили птицеферму. Во время визита миссис Кулидж спросила 
фермера, как ферме удается производить так много яиц при таком малом 
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Останутся ли влюбленные вместе, станут ли они парой 
или будут ждать следующей влюбленности в надежде встретить 
сказочного принца или суперженщину — это разнится от случая 
к случаю. Те, кто надолго останется вместе, будут вспоминать 
это прекрасное время влюбленности, и позже это поможет им 
вместе со спутником (спутницей) жизни побеждать в схватках, 
порой жестких, в повседневной жизни. Партнерство становится 
шансом для личного развития, если в конфликтных ситуациях 
задавать себе вопрос: «Какое отношение к моей биографии име- 
етто, из-за чего мы сейчас ссоримся? Что из того, что я пережил 
в детстве, я повторяю здесь и сейчас? Какая моя психотравма 
инсценируется прямо сейчас?» Таким образом, длительное пар- 
тнерство может стать двигателем личностного роста. Те же, что 
быстро расстаются, очень скоро столкнутся с теми же проблема- 
ми в новых отношениях. 

Партнерство может дать хорошие, безопасные рамки, 
в которых возможно личное развитие каждого из партнеров. 
Но эти же рамки могут стать и пожизненным тюремным заклю- 
чением. Какими они станут, зависит, по моему опыту, от того, 
были ли партнеры травмированы в детстве и потому вынуж- 
денно, неосознанно снова и снова инсценируют детские трав- 
матические стратегии выживания в партнерстве. Любовь, ко- 
торую они не получили от родителей, невозможно восполнить 
на телесном уровне со взрослыми партнерами. Партнерство бу- 
дет успешным, только если оно не отягощено детским травма- 
тическим опытом обоих партнеров. Ханс-Йоахим Маац создал, 
на мой взгляд, развернутую концепцию новой культуры отно- 
шений, познакомиться с которой было бы полезно каждой паре 
(Маа2 2018). 


числе петухов. Фермер с гордостью пояснил, что его петухи выполняют свои 
обязанности десятки раз в день. 

— Возможно, вам стоит сказать об этом мистеру Кулиджу, — остроумно 
заметила первая леди. Президент, услышав замечание, спросил фермера: 

— Каждый петух обслуживает каждый раз одну и ту же курицу? 

— Нет, — ответил фермер, — на каждого петуха приходится много куриц. 

— Возможно, вам стоит сказать об этом миссис Кулидж, — ответил президент. 
Источник — ВИрз://голуйарева.огё. 
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Сексуальность и родительство 


Биологический смысл влюбленности связан с воспроизвод- 
ством потомства. Влюбленность усиливает желание иметь детей 
и способствует моногамности и длительным партнерским отно- 
шениям. Это хорошая основа для того, чтобы влюбленные ста- 
ли партнерами и родителями одновременно. Последствием для 
влюбленной женшины становится беременность, если она не 
предохраняется. 

Похоже, желание иметь детей у женщин сильнее, чем 
у мужчин. Становясь матерью, женщина меняется на двух уров- 
нях — физическом и психическом. Социальный статус женщи- 
ны в большинстве обществ растет. В некоторых обществах без- 
детные женщины вообще не получают никакого признания. Уже 
одно это для многих женщин важный мотив иметь детей. Муж- 
чины тоже иногда становятся отцами не ради детей, а ради соци- 
ального статуса, который требует создать семью и стать отцом, 
этого ожидают от него родители, общество или религия. Стре- 
мясь удовлетворить желание иметь детей, некоторые гомосексу- 
альные пары прилагают огромные усилия, платят большие день- 
ги, используют нелегальные возможности, чтобы потом сказать: 
«Мы семья, а значит, мы нормальные». 

Дети проверяют партнерство на прочность. У беремен- 
ной женщины сексуальное желание иногда снижается. После 
рождения ребенка она и в эмоциональном, и в практическом 
плане посвящает себя в большей степени ребенку, чем мужу. 
Она, как правило, не хочет забеременеть снова, пока на ней за- 
боты о малыше. Беременность, роды и уход за ребенком — это 
очень напряженные процессы. Они изнуряют организм женщи- 
ны, меняют форму ее тела и делают его менее сексуально при- 
влекательным, чем раньше. Представления о счастье и семье мо- 
гут пошатнуться. Приведу пример мужчины — участника одной 
из моих ежемесячных мужских групп, его встречи с собой на дне 
его реальности. В заключительной главе этой книги вы найде- 
те подробное описание метода запроса как метода терапии ори- 
ентированной на идентичность теории психотравмы (ОИТП), 
а также техники резонанса. В тексте книги содержание запро- 
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са всегда будет выделено курсивом, а роли резонаторов: взяты 
вкавычки. 


Мой путь? 


Мужчина недавно женился, и у него родилась дочка. Свой 
запрос он сформулировал так: «Я — на пути к счастью». 


Но его резонансный процесс показал обратное. У него нет 
внутренних ориентиров, нет связи с собой, и он скорее на 
пути прочь от себя. Его «Я» обнаружило себя как страте- 
гия выживания, которая анализирует отношения с дочерью 
и женой и не в состоянии управлять своим внутренним пси- 
хическим переживанием. Фоном этого была история из дет- 
ства носителя запроса, который очень рано был предостав- 
лен сам себе, в то время как его родители враждовали до 
поножовщины. Он справлялся один как мог, был послуш- 
ным, делал все, что от него требовали. Он до сих пор про- 
должал оставаться лояльным своей матери, которая о нем 
никогда не заботилась. Детская часть, которая проявилась 
через резонатора «на», была в ярости и чувствовала преда- 
тельство с его стороны. Только когда он смог в этой работе 
‘дать выход своей еще в детстве отщепленной боли, произо- 
шло сближение его расщепленных внутренних структур. Его 
выживающее «Я» остановило свою рационализирующую бол- 
товню, село на пол и уступило место чему-то новому. 


Мужчины, которые, вступая в брак, рассчитывают на гаран- 
тированное сексуальное удовлетворение с постоянной партнер- 
шей, довольно скоро получают иной урок. С рождением ребенка 
они теряют свое особое место рядом с женщиной как на физиче- 
ском, так и на эмоциональном уровне. Многие реагируют на это 
раздражением и фрустрацией, уходят в работу или хобби и рано 
или поздно начинают осматриваться в поисках альтернативы. 

Многим мужчинам трудно смириться с тем, что собствен- 
ный ребенок отодвигает их на второй план в отношениях с же- 
ной. Кроме того, ребенок эмоционально сильнее связан с матерью 
и в первые годы жизни воспринимает отца через призму отно- 


з Резонатор — человек, который входит в резонанс с частью запроса в методе 
работы с запросом и из этой роли делится своими ощущениями, эмоциями 
и переживаниями (прим. пер.). 


СЕКСУАЛЬНОСТЬ И РОДИТЕЛЬСТВО 45 


шений с ней. Только когда ребенок становится старше, возмож- 
но, отцу удастся выстроить с ним отношения напрямую, а не окра- 
шенные в тона отношений с матерью. 

Представление о том, что второй ребенок может спасти по- 
шатнувшиеся партнерские отношения, официально зарегистри- 
рованные государством, и привнести в них свежесть и новизну, — 
это широко распространенная иллюзия. Без того, чтобы заново 
определить смысл своей совместности как пары, без проработки 
детских конфликтов, привнесенных в отношения, попытка скре- 
пить разваливающийся союз с помощью второго ребенка приве- 
дет к тому, что партнеры будут втягиваться в новые нерешаемые 
конфликты и в конце концов расстанутся. Только глубокая реф- 
лексия и работа с темами из своего детства может это предотвра- 
тить и дать шанс привести любовь, интимность, сексуальность 
и родительство в новое, радостное для обоих партнеров соотно- 
шение. Многие матери, оказавшиеся в такой ситуации, остаются 
одни с двумя детьми без средств к существованию. Отцы же часто 
скоро вступают во второй брак, создают вторую семью, длитель- 
ность существования которой тоже под большим вопросом. 

Многим детям при этом приходится сталкиваться с фактом, 
что их родители живут раздельно и с трудом справляются с тем, 
чтобы отделить себя, как родителя, от конфликтов, разгорающих- 
ся в новых отношениях, и привести в порядок хаос лоскутной се- 
мьи (КовсһогКе 2013). 

Когда сексуально фрустрированные пары все-таки остают- 
ся вместе, их дети подвергаются повышенному риску стать эр- 
зац-партнерами для родителей либо тайными или явными объ- 
ектами их сексуального желания. Матери ищут особой близости 
с сыновьями, а отцы неуместным образом флиртуют с дочерями. 

Когда сексуальность в длительных отношениях затухает, 
возникает риск, что один из партнеров, чаще это мужчины, начи- 
нает вести двойную жизнь. Муж говорит жене, что у него, напри- 
мер, важная деловая встреча, а сам идет к проститутке. Он исполь- 
зует любую возможность в отсутствие партнерши побродить по 
порнографическим ресурсам в интернете и настолько интенсивно 
удовлетворяет себя сам, что теряет к партнерше всякий интерес. 
Или он тайно заводит любовницу и врет жене в таком объеме, что 
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становится понятно: если правда раскроется, браку конец, потому 
что все старания жены ничего не замечать тоже пойдут прахом. 


Семья и профессия 


Даже если партнеры решают вместе быть равноправными роди- 

телями для своих детей, это намерение сталкивается с конкурент- 

ноориентированным укладом экономики. Женшинам часто при- 

ходится выбирать из трех зол: 

. взять на себя воспитание детей и стать полностью финансово 
зависимой от мужа; 


• решиться на частичную занятость и переложить заботу о детях 
на ясли, детские сады или другие детские учреждения и му- 
читься угрызениями совести; 


Ф — работать полный день, мучиться еще большими угрызениями 
совести, что она плохая мать, и, как только представится воз- 
можность, перекладывать заботу о детях на других (например, 
отдать на несколько лет бабушке с дедушкой), выполняя при 
этом всю домашнюю работу одной. 


В обществе, ориентированном на экономическую конку- 
ренцию и зарабатывание денег, репродуктивная работа не сто- 
ит ничего по сравнению с работой по найму, основная цель кото- 
рой — заработок. Это делает возможными абсурдные ситуации, 
например, когда воспитательница отдает своего ребенка в ясли, 
а сама отправляется на работу в другие ясли, чтобы заботиться 
0 чужих. 

И даже если отцы проявляют готовность больше заботиться 
о детях и повседневных бытовых делах, конкурентная экономи- 
ка и рыночная профессиональная среда заставляют его чаще все- 
го трудиться полный рабочий день. Быть полный рабочий день 
только отцом — в большинстве современных обществ это не самая 
уважаемая роль. Модель маленькой семьи в сочетании с вынуж- 
денной профессиональной мобильностью в современных инду- 
стриально развитых странах полностью вытеснила традицион- 
ные семейные сети поддержки и лишила семью помощи в лице 
многочисленных бабушек-дедушек, дядюшек-тетушек. 
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В таких обстоятельствах остаться с детьми, когда мамы сно- 
ва выходят на работу, решают, возможно, только те отцы, которые 
надеются удовлетворить собственные детские потребности и уто- 
лить тоску по материнской любви. И это тоже не лучшая пред- 
посылка для развития здоровой идентичности ребенка, которому 
нужен ясный и взрослый визави. 

В капиталистических обществах господствует идея, что об- 
разование — основа личного успеха и экономического процвета- 
ния государства, в котором мы живем. Семейным отношениям 
отводится все меньшая роль из-за профессиональной занятости. 
обоих родителей. Начиная с яслей и детских садов ставка делается 
на обучение и когнитивное развитие детей. Потребность в эмоцио- 
нальной привязанности систематически игнорируется, и это при- 
водит ктому, что становится все больше людей с психическими на- 
рушениями по сравнению с жизнестойкими людьми (НШег 2018). 

Дети, которых с раннего возраста передавали из одного дет- 
ского учреждения в другое, страдают в психологическом смысле. 
Младенцы не хотят в ясли, где они целый день должны ждать, 
пока за ними придут родители и возьмут их на руки (52 2018). 
При слишком раннем и слишком длительном расставании у де- 
тей не развивается устойчивая связь с родителями. У них не вы- 
страивается фундамент для стабильного психического развития. 
Они находятся в постоянном внутреннем стрессе (Сгоѕѕтапп & 
Сгоѕѕтапп 2004). Более того, длительное расставание с родителя- 
ми психически травмирует таких детей и вынуждает их в раннем 
возрасте отщеплять от себя собственные чувства (Егеип4 2014). 

И тогда возникает принципиальный вопрос: зачем пары 
заводят детей, если они в силу жизненных обстоятельств не рас- 
полагают ни достаточным временем, ни материальными сред- 
ствами, а зачастую и внутренне не заинтересованы в том, чтобы 
заботиться о ребенке и помогать его здоровому развитию? Какой 
смысл рожать детей, чтобы потом с самого начала хотеть от них 
избавиться, не заботиться о них, угрожать и наказывать и в конеч- 
ном счете наносить им тяжелую психическую травму? 
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Сексу: альность и идентичность 


Развитие здоровой сексуальной 
идентичности:Я-Я 


Кто я? Чего я хочу? Это основные вопросы, на которые нужно от- 
ветить, если речь идет об идентичности. С точки зрения логики 
это о том, чтобы дать определение себе самому. Почему я такой, 
какой я есть? 

Я определяю идентичность как сумму всего собственного 
опыта, который человек проживает с первого момента существо- 
вания, и его реакций, связанных с этим опытом. Жизнь челове- 
ҡа начинается с момента, когда яйцеклетка матери соединяет- 
ся с семенем отца. Оплодотворенная яйцеклетка прикрепляется 
к стенке матки, растет вместе с плацентой и пуповиной, возмож- 
но, вместе с братьями и сестрами, тоже находящимися в утробе. 
Дородовая фаза, процесс родов, время сразу после родов — все это 
важный и запоминающийся опыт, который пусть и проживается 
неосознанно, но может формировать личность уже в самый ран- 
ний период жизни. Я в этом совершенно уверен: это подтвержда- 
ет мой многолетний опыт психотерапевтической работы и я сам 
прожил это совершенно отчетливо в опыте работы с собой. 

Идентичность — это одновременно телесное и психическое 
бытие, оно проявляется в первую очередь через ощущение реаль- 
ности. Здоровая идентичность — это безусловное «Да» своему су- 
ществованию. Это жизненная сила, воля и радость. Она не зави- 
сит от внешнего, в том числе от отношений. Она предпосылка для 
отношений между людьми, и именно она вступает в отношения 
сокружающим миром. 

Формирование осознанного Я играет в процессе развития 
здоровой идентичности главную роль. Это особая функция чело- 
веческой психики, которая закрепляется в сознании и речи чело- 
века в первые два года его жизни (Ваџег 2015). Только тот, кто 
может ясно чувствовать, а позднее говорить «Я», — «в себе». По- 
скольку человек может существовать только в одном теле, вну- 
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три здоровой психики не могут существовать два разных Я. На- 
личие нескольких Я одновременно — это четкий признак раскола 
психики, обусловленного травмой. Внутреннее бытие такого че- 
ловека существует на нескольких уровнях реальности, по мень- 
шей мере один из которых — иллюзия. И следующий пример это 
очень хорошо иллюстрирует. 


Кто я? 


Рут пришла с запросом: «Я хочу здоровой я быть» (см. рис. 1). 


Я в. жұрабей 


Я бить 


Рисунок 1. Почему здесь два Я? 


В ее терапевтическом процессе выяснилось, что «я», напи- 
санное строчной буквой, — это отец Рут, который сексуально 
травмировал ее с раннего детства и до пятого класса школы. 
Мать Рут, у которой она была четвертым ребенком, ее вообще 
не хотела и с самого начала жизни предоставила в распоряже- 
ние отца для удовлетворения его сексуальных потребностей. 
«Быть собой» до настоящего момента означало для Рут быть 
рядом с отцом, чтобы о нем заботиться. Так она смогла вытес- 
нить свою изначальную боль от того, что мать ее не хотела. 


Свое собственное здоровое Я — это абсолютный приоритет 
для психики нетравмированного человека. Выше этого не суще- 
ствует ничего. Это Я не может заменить никакой другой человек 
или институция, оно не может быть перенесено ни на кого дру- 
гого. Мы не можем, например, делегировать ответственность за 
свое физическое или психическое здоровье врачам или психоте- 
рапевтам. Последние могут только поддерживать нас и помогать 
знаниями и доброжелательным отношением в процессе наше- 
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го самоисцеления. И наоборот, мы не можем взять на себя ответ- 
ственность за Я другого человека или претендовать на это. Для 
собственной психики человека высшая инстанция он сам. 


Идентификация Я = Ты 


Мое определение идентичности отличается от общепринятого 
представления о том, что идентичность связана с происхождени- 
ем, корнями и принадлежностью. С логической точки зрения это 
ошибка — смешение причин, условий и предпосылок. Мне кажет- 
ся, что тут мы имеем дело с подменой понятий «идентичность» 
и «идентификация». Значение слова «идентичность» предпола- 
гает тождественность, равенство чего-то с самим собой. Я = Я оз- 
начает, что по обе стороны от знака равенства находятся одни ите 
же качества без посторонних примесей. Идентификация же, на- 
против, процесс, когда кто-то в своих представлениях приравни- 
вает себя к чему-то, что находится за пределами его самого, то 
есть Я = Ты = моя мама, мой отец, мой брат, моя сестра, моя се- 
мья, моя родина, мой футбольный клуб, моя профессия, моя соб- 
ственность... И тут логическое противоречие: я — тот, кто не я, по- 
тому что это существует за пределами меня. 

Неудивительно, что при таком количестве возможностей 
идентифицироваться с чем-то внешним, при таком количестве 
разных условий существования люди сами не могут определить 
точно, что относится к их предполагаемой идентичности, а что — 
нет: язык, гастрономические привычки, религия, культура, ланд- 
шафт? Эта концепция окончательно заводит в тупик, когда фе- 
номены, с которыми человек идентифицирован, сами обладают 
противоречивыми свойствами: 


. когда мать попеременно то любит, то становится жесткой и 
даже жестокой; 


. когда семья, в которой ты родился, вообше не хотела ребенка, 
но потом все-таки оплатила твою учебу в университете; 


є когда родная страна, с которой идентифицируешься, говорит, 
что зашитит, а сама отправляет солдатом на войну и ставит на 
карту твою жизнь и т. д. 
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Идентичность - язык? 


Обосновывая предполагаемую идентичность через единство 
и принадлежность, часто указывают на общность языка: мы нем- 
цы, потому что говорим по-немецки. Нет сомнения в том, что 
обшение на родном языке облегчает понимание тех, кто тоже 
выучил этот язык. И все же язык — это всего лишь средство ком- 
муникации, не больше и не меньше. В пределах Федеративной 
Республики Германия существует столько диалектов, что жители 
севера иногда с трудом понимают жителей юга. 

Если бы я говорил на диалекте, который и есть мой род- 
ной язык, если бы читал на нем доклады и лекции и вел семина- 
ры, меня понимали бы немногие. Поэтому я рад, что настолько 
владею литературным немецким и английским, что это позво- 
ляет мне вести публицистическую и психотерапевтическую дея- 
тельность. 

И еше мне кажется, что многое зависит от того, какая наша 
часть говорит в тот или иной момент. Когда говорит наша здо- 
ровая часть, мы употребляем другие слова, понятия и речевые 
обороты, чем когда слово берут стратегии выживания после пе- 
ренесенной психотравмы. Существует синтаксис, семантика 
и прагматика жертв, а также язык агрессоров. Было бы полезно 
в этом отношении провести некоторые научные исследования. 
Следующий пример показал мне, как приверженность диалекту, 
на котором говорит семья, до сегодняшнего дня препятствовала 
тому, чтобы клиентка осознала травму собственной сексуально- 
сти во всей ее полноте. 


Родной язык = язык агрессора 


В одной терапевтической работе мне бросилось в глаза, что 
диалект клиентки, на котором она говорила, выражал ее 
идентификацию с бабушкой. Этот диалект отличают отрыви- 
стые, чеканные обороты, односложность и незаконченные 
предложения. Он хорошо подходит для выражения позиций 
жертвы и агрессора, где нет предложения коммуникации, 
аесть агрессивные и депрессивные речевые акты. 
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Отождествление Ты - Я 


У людей, которые идентифицированы со своим социальным 
и природным окружением, на первом месте стоят их симбиотиче- 
ские потребности: потребность в принадлежности, безопасности 
и эмоциональной защищенности. Те же, кто хочет, чтобы иден- 
тифицировались с ними, напротив, используют в своих целях же- 
лание других идентифицироваться. Поэтому они поддерживают 
ложные представления об идентичности и навязывают другим 
свои представления отом, кем, по их мнению, они являются. Ты = 
кто-то, кто принадлежит к нашей культуре, кто привержен нашим 
обычаям и нравам и соблюдает наши законы, кто делает то, чего 
от него ждут. Очевидно, что именно те, кто поддерживает ложное 
понимание идентичности, не ясны в том, кто они есть, и им вы- 
годно, чтобы и другие не различали «Я» и «Мы». Это уловка экс- 
плуататоров чужой дезориентированной психики, которая позво- 
ляет им злоупотреблять финансами и властными полномочиями 
в отношении других людей. 

Следующий пример стал для меня отражением патриар- 
хальных семейных отношений в чистом виде: «Я мужчина, и точ- 
ка». Все остальные — женщины и дети всего лишь приложение 
ко мне. 


Кто есть Я? 


Запрос Вероники звучал так: «Я хочу быть» (см. рис. 2). Уже 
в самом написании «быть» и «хочу» помещены между «Я» 
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Рисунок 2. Кто здесь Я? 
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В терапевтическом процессе выяснилось, что «Я» было от- 
цом Вероники, то есть Вероника была с ним идентифициро- 
вана. Для этого «Я» Вероника выбрала резонатора-женшину, 
но та совершенно отчетливо чувствовала себя мужчиной. 

С самого начала она встала в середину зала. «Точка» сразу 
встала перед ней на колени и чуть ли не ноги ей целовала. 


Вероника — единственный ребенок. Ее мать вообще не 
хотела детей. Несколько ее беременностей заканчивались 
выкидышами, но Веронике повезло выжить и появиться на 
свет с помощью кесарева сечения. Таким образом, Верони- 
ка стала единственным выжившим ребенком в семье. Она 
родилась прежде всего потому, что ее отец со своими па- 
триархальными представлениями настаивал на своем праве 
иметь детей, чего бы это ни стоило жене. Поэтому одна часть 
Вероники восхищалась им, ведь благодаря его позиции она 
появилась на свет. Но она игнорировала тот факт, что была 
лишь средством к достижению цели — утверждению муже- 
ственности отца. Эту подчиненную позицию она переняла 

и в отношениях с мужчинами. И только в разговоре с резона- 
тором «быть» она осознала эту реальность. Наконец слезы 
полились из ее глаз. Она начала чувствовать боль от того, 
что ее не хотели, ее не любили, она не была защищена. 


Сравнения, отграничения, конкуренция: 
Я + Ты 


Тот, кто ищет идентичность, сравнивая себя с другими («Я так 
же хорош в постели, как мой предшественник?», «Достаточно ли 
я симпатичная?»), или, наоборот, отмежевываясь от них («Я ни- 
когда не стану таким, как мой отец (такой, как моя мать)!»), или 
считая, что всегда должен быть быстрее, симпатичнее, сильнее, 
чем окружающие («У меня самые красивые сиськи!», «У меня 
самый длинный член!»), не понимает, кто он есть на самом деле 
и кем мог бы стать. Потому что при любом сравнении, отграни- 
чении, конкуренции взгляд его сразу переходит с себя на других 
и фиксируется на них. 

Эта тенденция, к сожалению, поддерживается и сексуаль- 
ной конкуренцией между полами и внутри одного пола, которая 
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свойственна природе сексуальности. Тот, кто хочет переиграть, 
вывести другого из игры, выйти вперед в борьбе за сексуаль- 
ного партнера и продолжение рода, постоянно вожделеет того, 
что делают или хотят другие; он живет в постоянном страхе, что 
другие окажутся лучше, быстрее или умнее и нанесут удар по 
его статусу и рангу сексуального партнера. Вот почему живые 
существа в альфа-позиции находятся в состоянии постоянного 
стресса. Это может быть одной из причин, почему психотерапев- 
тической помощи ищет гораздо больше женщин, чем мужчин. 
Мужчины боятся, что, заглянув в себя, потеряют статус мужско- 
го превосходства и потенции. Для такого вида мужественности 
самый большой удар по браку — секс или обмен нежностями 
жены с другим мужчиной. Быть рогатым мужем в патриархаль- 
ном обществе самый большой стыд и позор. Когда это случа- 
ется, такой мужчина не стесняется ударить или может вообще 
убить жену. 


Я — тот, кто не Я? 


Ни один мужчина не сможет осознать свою идентичность, пока 
не захочет быть таким, как женщина. Женщины тоже не смогут 
раскрыть свою идентичность, пока будут думать, что чувственнее 
и чувствительнее, чем мужчины. Гетеросексуальные мужчины не 
станут понимать самих себя лучше, если просто скажут: «Я не го- 
лубой!» Сексуальная ориентация — это всего лишь один из аспек- 
тов идентичности человека. 

Поскольку мужской стереотип мужественности — отграни- 
читься от женщин, демонстрируя как можно меньше чувств, от- 
ражающих их внутреннюю реальность («Я же не плакса!», «Весь 
этот психологический бред — удел женщин!»), мужчинам труд- 
нее, чем женщинам, проживать свою идентичность. Истинная 
идентичность невозможна без чувств! Мышление порождает 
только жесткие конструкции в понимании идентичности. 

Определение собственной идентичности через «я — тот, кто 
не я» ведет к депрессивным состояниям: Я = не партнер = нет де- 
тей = нет денег, нет высшего образования и т. д. Это больно — 
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не иметь того, что хочется, но в этом нет идентичности. Партнер, 
дети, богатство или докторская степень не заполнят внутреннюю 
пустоту. Тот, у кого нет связи со своим Я, кто отказался от нее из- 
за раннего травматического опыта, должен сначала восстановить 
связь с самим собой. Только тогда может прийти что-то внешнее, 
что сделает жизнь богаче. Отношения с другими людьми — до- 
полнение, а не замена собственному Я. 


Сексуальная идентичность 


Я считаю, что люди, которые перестали сравнивать себя с дру- 
гими, отграничиваться от них, конкурировать с ними и вместо 
этого открывают себя, в целом уравновешеннее, доброжелатель- 
нее и лучше способны к сотрудничеству. Они живут здоровее. 
Идентичность означает открыть себя и понять, кто Я. И тут воз- 
никает вопрос: «Чего я хочу от своей жизни?» Найти ответы на 
эти вопросы можно, если в течение жизни сформировались соб- 
ственное Я, собственная воля и человеку не пришлось отказы- 
ваться от них из-за травм, полученных в самом раннем возрасте 
(Киррегї, Вап2Ва{ 2017). 

Что же такое идентичность в приложении к сексуально- 
сти? Не важно, нахожусь я в мужском или женском теле, — мне 
необходимо понять, как развивалась моя сексуальность с самого 
начала. Какие препятствия были на этом пути, что мне помогало 
принимать и проживать свою сексуальность как часть идентич- 
ности. Быть мужчиной или быть женщиной — это всего лишь об- 
щая основа раскрытия субъектности и уникальности человека, 
в том числе в сексуальной сфере. Сексуальность телесна. Если 
тело воспринимается как нечто чужое, возникает вопрос, поче- 
му это так. Разделение тела и психики — это, по моему мнению, 
следствие травмы и требует прояснения, как такое могло прои- 
зойти. 

Если моему развитию в силу психотравмы не был нане- 
сен ущерб (об этом позже), моя сексуальность станет частью все- 
го моего здорового организма на физическом, энергетическом 
и информационном уровнях: 
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. Я сушествую; 


. со своей собственной волей; 


. со своими собственными чувствами, представлениями, мысля- 
ми и действиями; 

•  сосвоими потребностями; 

• всвоем теле; 

е вконтакте со своей реальностью; 

• в конструктивных отношениях. 


Какая сексуальность «нормальна»? 


Женщины сексуально привлекательны для мужчин, а мужчины 
для женщин, это нормально и составляет цель и смысл полово- 
го размножения. Но во всех обществах бывает и такое, что один 
мужчина находит другого сексуально привлекательным или одна 
женщина влюбляется в другую и хочет интимного контакта с ней. 
Отом, насколько часто такое встречается, достоверных данных нет. 
По некоторым оценкам, этот показатель составляет 1-5 процентов. 
Почему возникает притяжение к человеку того же пола? 
Точки зрения в этом вопросе разнятся. Значение имеют не толь- 
ко гены и гормоны, но и пути развития психики (Роіапі 2010). 
С психологической точки зрения совсем неудивительно, что жен- 
щины могут испытывать телесное притяжение к женщинам: они 
таким образом неосознанно продолжают искать любовь своей ма- 
тери и телесный контакт с ней. А мужчины тем более предпочи- 
тают женщин, которые дарят им близость, защищенность и теле- 
сную нежность. И женская грудь для них столь привлекательна по 
той же причине. Возможно и такое, что мужчина подсознательно 
ищет любви отца, которую он не получил ребенком, и тогда для 
него становится привлекательным другой мужчина. 
Размножение невозможно в результате полового контак- 
та однополых партнеров, поэтому консервативные люди считают 
гомосексуальность противоестественной, относятся к ней с пре- 
зрением и выступают за ее запрет на законодательном уровне. 
Указующий перст на то, что считается ненормальным, автомати- 
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чески относит к категории нормальности то, что делает сам указу- 
ющий, прекращая таким образом всяческие дискуссии. 

В современных западных обществах вопрос о возможных 
причинах гомосексуальности и других необычных формах про- 
живания сексуальности считается политически некорректным, 
поскольку его связывают с возможной дискриминацией. С од- 
ной стороны, это похвальное требование — не осуждать людей, 
которые выпадают из мейнстрима, за их сексуальную ориен- 
тацию или предпочтения, не патологизировать, не применять 
силу, как это до сих пор, к сожалению, происходит в некоторых 
странах. Мужские общественные группировки делают гомосек- 
суальных мужчин козлами отпущения, втягивают их в динами- 
ки «агрессор — жертва» с одной только целью — отвлечь внима- 
ние от собственных поступков (Атеп4 1979). Многие проблемы 
гомосексуальных мужчин и женщин возникают из-за того, что 
они подвергаются обществом дискриминации как меньшинство, 
чтобы большинство, несмотря на весь масштаб сексуальной трав- 
матизации, продолжало чувствовать себя нормальным. Вот так 
в некоторых обществах травматические стратегии выживания 
скрепляются печатью со словом «норма» на оттиске. 

Тем не менее не всем причастным помогает табуирование 
тем, связанных с возможными предпосылками их ‘сексуальной жиз- 
ни, как не помогает и равнодушие к разного рода сексуальным прак- 
тикам в сфере гомо-, транс- и бисексуальности. Особенно если они 
унижают достоинство, причиняют боль и игнорируют чувство сты- 
да. Ведь причиной «гомосексуальности», «транс-» или «би-» сексу- 
альной ориентации могут быть и пережитая в детстве брошенность, 
нелюбовь, сексуальная травма, полученная в детстве или в юности, 
или изнасилование, пережитое во взрослом возрасте. Собственная 
сексуальность может проживаться через призму стратегии выжи- 
вания, которая сформировалась после перенесенной сексуальной 
психотравмы. Цель -- избежать возможного повторного контакта 
с насильником либо реинсценирования сексуального насилия или 
сценария сексуального злоупотребления, пережитого в детстве. 

То же самое случается и с гетеросексуально ориентиро- 
ванными людьми. Они тоже могут использовать сексуальность 
как стратегию для отвлечения от сексуальной травмированности 
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и злоупотребления их травмированными чувствами для постро- 
ения псевдоидентичности. Состояние сексуального возбуждения 
и супероргазмы служат тому, чтобы хотя бы на время заполнить 
внутреннюю пустоту и избавиться от чувства одиночества. Экстре- 
мальные сексуальные практики, сопровождаемые насилием и бо- 
лью, могут стать повторением отношений «насильник — жертва» 
из раннего детства. Секс с риском смертельных инфекций может 
стать выражением тяги к смерти отщепленных в раннем возрас- 
те травмированных частей. К сожалению, травмированные обще- 
ства склонны ктому, чтобы признавать психотравму нормальным 
явлением, особенно в сфере сексуальных отношений. 


Искусственное оплодотворение 


Станет ли искусственное оплодотворение и суррогатное материн- 
ство (мы наблюдаем бум вэтом бизнесе) действительно «нормаль- 
ным», приемлемым решением для гомосексуальных пар, желаю- 
щих создать семью и завести детей, — это, с моей точки зрения, 
большой вопрос. Бедность и недостаток образования у молодых 
женщин, например, из Индии или Латинской Америки, которых 
рекрутируют для суррогатного материнства, становятся предме- 
том злоупотреблений (Гепгеп-ЗсВиНе 2015). Кроме того, возника- 
ют вопросы с точки зрения теории привязанности. Как будущий 
ребенок ощущает мать, лишенную по договору права устанавли- 
вать связь с ребенком, которого она вынашивает? С которым ее 
разлучат сразу после рождения? Которая в случае донорства яй- 
цеклетки генетически вовсе не его мать? Что должен чувствовать 
такой ребенок сознательно или на уровне подсознания, если он 
впоследствии узнает, что у него две матери — биологическая и та, 
в чьей утробе он развивался многие месяцы? Как будет чувство- 
вать себя мать, которая после родов никогда больше не увидит 
своего ребенка (ѕїегп.е 2017)? Насколько расщепленной с собой 
и со своими чувствами она должна быть, чтобы для нее это стало 
возможным? 

Многоплодная беременность, внутриутробное умерщвле- 
ние «лишних эмбрионов», кесарево сечение, применяемое для 
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улучшения статистики искусственной репродукции, ставят перед 
нами все больше вопросов с точки зрения психотравматологии, 
которые не могут быть решены эмпирическим путем. Как извест- 
но, и в случае усыновления тайна собственного происхождения 
может стать причиной проблем с психикой таких детей. По край- 
ней мере в своей практике я постоянно нахожу подтверждение 
тому, что внутриутробный опыт оказывает значительное влияние 
на людей. Ранние травмы психики имеют тяжелые последствия 
на протяжении всей жизни (Ешррегі 2014). 


Трансгендер 


Тема «Трансгендер»* тоже вызывает в обществе горячие дискус- 
сии. Одни видят в склонности некоторых детей причислять себя 
к противоположному полу не более чем разновидность сексуаль- 
ности, которую не стоит патологизировать и поддерживать с по- 
мощью хирургических или гормональных вмешательств (МОК 
2017). Другие призывают не игнорировать возможные психоло- 
тические причины нарушений сексуальной идентичности (Ргецѕѕ 
2016). Я считаю, что людей «транс»-сексуальной ориентации сле- 
дует как минимум побуждать к тому, чтобы, прежде чем выбрать 
хирургический или химический путь превращения из мужчины 
в женщину или из женщины в мужчину, они поискали в своей 
биографии причины, связанные с травмами психики, ответили 
на вопросы: «Каков в моем представлении идеальный образ жен- 
ственности (мужественности)?», «Почему этот образ так притяги- 
вает, несмотря на то что мое тело ему не соответствует?», «Почему 
я отвергаю свое тело и хочу отрезать гениталии (грудь)?». 
Технологии и применение гормонов сегодня позволяют из- 
менить многое. Но эти операции сами по себе становятся трав- 
мой для физического тела, и их результат -- это только кажушее- 
ся полное изменение пола на телесном уровне. Прием гормонов 
дает искусственное, приходящее извне телесное и эмоциональное 


4 От лат. тапз (сквозь, через) — изменение, переход из одного состояния 
в другое. 
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переживание, которое прекращается с отменой гормонов. Необ- 
ходимо всесторонне и тщательно проверить, не являются ли при- 
чинами ощущения своего тела и пола как чужого нарушение ран- 
ней связи и психотравма. Возможными причинами расщепления 
психики и тела могут, на мой взгляд, стать следующие события. 

О Родители ждали ребенка другого пола. 


. Они потеряли ребенка другого пола и недостаточно отгорева- 
ли, оплакали потерю. 


. В силу собственной сексуальной травмированности матери 
неосознанно транслируют детям такое послание: «Ты непра- 
вильный мальчик, ты неправильная девочка». 


. Сушествует симбиотическое переплетение с близнецом друго- 
го пола, погибшим в утробе матери. 


Ко мне редко обрашаются непосредственно по поводу сек- 
суальной ориентации. В представленном ниже примере ко мне 
обратилась дочь, мать которой убедила ее пойти на «встречу с со- 
бой». Сама она этого не хотела. 


Я хочу отрезать себе грудь 


На одной из терапевтических сессий с молодой женщиной, 
которая хотела удалить грудь, у меня сложилось впечатле- 
ние, что она хотела избавиться от изначального символа 
материнства потому, что пыталась таким образом отгра- 
ничиться от доминирующей матери, которая была для нее 
эмоционально недоступна и рядом с которой на сознатель- 
ном уровне у нее не было шансов. Я сказал ей, что хорошим 
движением для развития ее идентичности было бы перере- 
зать психологическую пуповину, которой она все еще была 
соединена с матерью, вместо того чтобы отрезать себе грудь. 
К сожалению, после этого больше она ко мне не обращалась. 
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Сексуальность и общество 


Сексуальность и традиционные общества 


Глобализация ХХІ века столкнула между собой общества, которые 
тысячелетиями развивались независимо друг от друга с совер- 
шенно разными представлениями о сексуальности. Это привело 
к множеству конфликтов. Параллельно друг с другом и друг про- 
тив друга развивались традиционные и современные сексуальные 
практики, иногда на очень небольших пространствах. Обществен- 
ный аспект сексуальности рассматривает не только установки 
и способы поведения, традиционно передаваемые из поколения 
в поколение. Речь идет о политической власти и экономических 
интересах, которые связаны с сексуальностью и сексуальными по- 
требностями членов какого-либо общества. С помощью законов, 
правил морали и религиозных догм каждое общество пытается 
взять под контроль возможную анархию в сексуальном влечении. 

Это Ева соблазнила Адама (с библейской точки зрения) 
и лишила их обоих возможности пребывания в раю? Или на са- 
мом деле это мужчины постоянно преследуют женщин, подчиня- 
ясь своим сексуальным инстинктам и превращая их жизнь в ад? 
Поскольку основателями всех мировых религий являются муж- 
чины, женская сексуальность интерпретируется ими исходя из 
мужских сексуальных интересов. Распространено убеждение, что 
женская сексуальность безгранично жадная, ненасытная и гряз- 
ная. Мужчины должны быть с ней осторожны, должны контро- 
лировать и ограничивать ее, иначе она их разрушит и не позволит 
вести богоугодную жизнь. Женская сексуальность и тяга к невер- 
ности ставит под угрозу «мужскую честь». Страх менструальной 
крови, мания девственности, пояса верности, уродование жен- 
ских гениталий — это только. некоторые из многочисленных по- 
следствий такого «мировоззрения». Если женщину изнасилова- 
ли, то жертва не она, а мужчина, которому она «принадлежит». 
Это она преступница, которую поставят к позорному столбу, высе- 
кут или забросают камнями. Начиная с Фрейда (1856-1939) этот 
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механизм стали называть проекцией. Я переношу свои структуры 
психики на другого, и тогда он становится преступником, а я его 
жертвой. На самом деле преступник -- это я, именно я делаю дру- 
того жертвой своего неразрешенного внутреннего конфликта. 


Патриархальные обшества 


Религиозные толкования женской сексуальности идут рука об 
руку с широко распространенным доминированием мужчин во 
всех общественных сферах. В мужских руках сосредоточены соб- 
ственность и право распоряжаться всеми экономическими и воен- 
ными инструментами власти. В патриархальных обществах муж- 
чины считают, что владеют женским телом и могут пользоваться 
им для удовлетворения сексуальных потребностей, когда пожела- 
ют. В таких обществах при вступлении в брак мужчины получают 
право собственности над женщинами и детьми. «Сильные», со- 
ответствующие гендерным стереотипам, неэмпатичные и нечув- 
ствительные мужчины должны защищать «слабых» женщин, ко- 
торые «погибают» под лавиной своих чувств. Обряды сватовства 
и обязательность приданого, существующие в масштабах целого 
‘общества, вынуждают детей брачного возраста подчиняться дик- 
тату старшего мужчины — главы семьи. 

Мужчины имеют право как угодно срываться, если они сек- 
суально фрустрированы. Они впадают в безграничную ревность 
или ярость по отношению к своим женщинам и детям, не обращая 
ни на что внимания и слепо круша все вокруг. Они не понимают, 
что это приводит их кеще большей изоляции, что их уже почти ни- 
кто честно и добровольно любить не может, потому что они упор- 
но продолжают отказываться заниматься собственной психикой. 
И образ женщины у патриархальных мужчин тоже расщеплен: 
бывают «святые» — собственная мать, недосягаемая любимая, 
и«шлюхи» — женщины, которых можно безнаказанно насиловать. 

Женщины вынуждены, насколько возможно, приспосабли- 
ваться. Вот характерное для патриархальных обществ высказыва- 
ние одной индийской вдовы: «Если женщина одна, то мужчины 
думают, что могут с ней обращаться как угодно. У меня есть сосед, 
который меня постоянно домогается. Это очень неприятно. Как бы 
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я хотела, чтобы мой муж был со мной. Даже если бы он был пья- 
ницей или путался с другими женшинами, лучше так, чем остать- 
ся одной». 

Таким женщинам из-за травмы пришлось довольно рано 
отказаться от контакта с собой, они чувствуют себя слабыми и бес- 
сильными, ищут внешней опоры. Поскольку женщины вокруг них 
тоже чувствуют себя слабыми и угнетенными, от них ждать помо- 
щи не приходится. В таких обществах им навязывают представ- 
ления о мнимой силе мужчин. Несмотря на то что мужчины — 
агрессоры и сами лишены внутренней силы и опоры, они кажутся 
женщинам защитниками и спасителями. Из женской перспек- 
тивы вполне логично будет ориентироваться на самых сильных 
и могущественных мужчин. Матери тоже не лучший пример для 
дочерей, ведь они тоже подчинены отцу. Даже их братьев уважа- 
ют больше, чем их самих. Матери восхищаются сыновьями, пото- 
му что рождение сына придает им больший статус, чем рождение 
дочерей. Дочери им часто только в тягость. 

В патриархальных обществах матери манипулируют деть- 
ми и ставят их на службу своим травматическим стратегиям вы- 
живания. Они навязывают им традиционные гендерные роли, из 
которых сами не могут выйти. У детей практически нет шансов ут- 
вердиться в жизни против властных злоупотреблений обоих ро- 
дителей, чтобы развивать собственные представления о жизни, 
не говоря уже о развитии своей сексуальности. Все переживания 
их психики узурпируются травмированными родителями, кото- 
рые в смысле зрелости психики сами остаются детьми. Таким об- 
разом, собственное мышление, чувствование и развитие идентич- 
ности в этих социальных рамках просто исключено. 

Самые яркие примеры социальной тюрьмы — общества, ко- 
торые предписывают удаление внешних половых органов у дево- 
чек. Чтобы сделать девочек «настоящими женщинами», им об- 
резают клитор и (или) малые и большие половые губы опасной 
бритвой, ножом или другим острым предметом. Только обрезан- 
ными они могут быть уважаемы, у них есть шанс получить муж- 
чину и выйти замуж. Только так они смогут иметь детей. «Обре- 
зание» часто проводится в присутствии матерей, теток и бабушек. 
Это безумие и ни с чем не сравнимую жестокость обосновывают 
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кроме прочего тем, что иначе сексуально ненасытные женщины 
будут неверны мужьям. Последствия таких увечий на уровне тела 
и психики просто ужасающи. В зависимости от объема вмеша- 
тельства женщины, если они вообще после этого выживают, всю 
жизнь страдают от болей при мочеиспускании, во время полово- 
го акта, менструации, в родах. Они больше никому не могут до- 
верять. Позднее они сами становятся бесчувственными исполни- 
телями тех же процедур в отношении дочерей (УауаКһій?е 2018). 

С несколько меньшими, но все же серьезными последствия- 
ми для тела и психики происходит обрезание у мальчиков — уда- 
ляется большая или меньшая часть крайней плоти, которая за- 
крывает и защищает головку полового члена. Эта процедура тоже 
неотъемлемая традиция патриархальных обществ. У мужского 
подрастающего поколения в травмирующих обществах тоже не 
остается шансов на здоровое развитие сексуальности тела и пси- 
хики. И даже общества, считающие себя просвещенными, прак- 
тикуют толерантность к этому явлению, ссылаясь на культурные 
и религиозные традиции. Это означает, что маленькие мальчи- 
ки беспомощны против безумных идей родителей, родственников 
и религиозных вождей и систематически подвергаются сексуаль- 
ному травмированию. Я был свидетелем того, как мужчины, ко- 
торые работали с темой обрезания, переживали этот процесс как 
крайне болезненный и исполненный стыда. 

Как это вписывается в теорию психотравмы? Патриархат — 
это выраженная на общественном уровне преступная мужская по- 
зиция, стратегия выживания после перенесенной травмы. Свою 
физическую и психическую боль, свой стыд мужчины превраща- 
ют в отсутствие эмпатии в агрессию, отрицая тем самым, что они 
сами жертвы. Так мужчины становятся преступниками, травми- 
рующими своих жертв, потому что раньше травмировали их са- 
мих. Исключений практически не бывает, потому что их вына- 
шивали, рожали и растили травмированные матери, которые не 
могли дать им настояшую любовь, поскольку были отделены от 
своих чувств. Их психику травмировали с ранних лет. Она полна 
страха, подавляемой ярости, фальшивых жизненных концепций 
и иллюзий. При патриархате женская позиция жертвы привет- 
ствуется, что позволяет женщинам уклоняться от контакта с ре- 
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альностью и не смотреть на собственные травмы. Общество под- 
держивает этот порочный круг из поколения в поколение. 

Там, где религии присвоен статус общественной идеоло- 
гии, как было в средневековой Европе, как сейчас в исламистских 
странах, в ортодоксальном иудаизме, американском Библейском 
поясе", сексуальность считается грязной и отвратительной. Любая 
форма сексуальности, кроме допускаемой религией в браке для 
продолжения рода, признается грехом, развратом, преступлени- 
ем и карается — там, где это допускается законом, — тюремным 
заключением, битьем плетьми, позорным столбом и изгнанием 
из общины. Наблюдается болезненное пристрастие к обсужде- 
нию тем «супружеской неверности», «разврата», «блуда» во имя 
создания благопристойного общества (Рађћоімаја 2014). Учинив- 
шему бегство из такого обшества принуждения грозит презрение 
и вечное проклятие. 


Матрилинейные общества 


Существует всего несколько современных обществ, которые не яв- 
ляются патриархальными. В этих матрилинейных” общинах (ин- 
дейцы хопи в Северной Америке, туареги в Африке, мосо в Ки- 
тае и др.) женщины, вступая в партнерство или выходя замуж, не 
становятся собственностью мужчин. В таких общинах им не гро- 
зит нищета, потому что они не попадают в экономическую зави- 
симость от мужчин, когда рожают детей. Для них также не имеет 
значения, кто отец ребенка. Женщины выбирают возлюбленных 
и вступают в «гостевые отношения». Мужчины, как, например, 
у мосо, продолжают жить в материнском доме, воспитывают де- 


5 Библейский пояс (англ. ВіМе Већ) — регион в Соединенных Штатах 
Америки, в котором одним из основных аспектов культуры является 
евангельский протестантизм. Ядром Библейского пояса традиционно 
являются южные штаты. Связано это в том числе с тем, что здесь наиболее 
сильны позиции Южной баптистской конвенции, одного из крупнейших 
религиозных объединений США. Источник — ВИрз:/ /галуйареа.огв. 

6 #Ғетаје Ріеаѕиге — очень содержательный документальный фильм 
совместного производства Швейцарии и Германии на эту тему швейцарского, 
режиссера Барбары Миллер (2018). Рекомендую посмотреть (Ф. Р.). 

7 От лат. паег (мать) — общества, в которых происхождение и наследование 
определяются по материнской линии. 
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тей сестер и племянниц и приносят пользу своему клану, предо- 
ставляя в распоряжение рабочую силу (Соег 2010). Сексуальность 
проживается конфиденциально. 

Вот как описывает Дагмар Марготсдоттер жизнь мосо, с ко- 
торыми она познакомилась на озере Лугу в Китае, в своей кни- 
ге: «Они расслаблены, здоровы и радостны, приветливы и забот- 
ливы друг с другом. Они скромны и доброжелательно смотрят 
на окружающих. Он не страдают от стресса, ожирения, булимии 
и других зависимостей, как многие из нас, им не знакомы конку- 
ренция и изоляция, жадность и ревность» (Магроів4оНет 2016). 

В матрилинейных обществах очень сильно ощущение «мы» 
в отношении материнского клана, которое через обряды прими- 
тивных религий и культ предков поддерживает культ материн- 
ства и традиционно передается из поколения в поколение. 

В Китае на государственном уровне мосо признаны этни- 
ческим меньшинством и вынужденно предоставлены в распоря- 
жение туристов. В их контакте с туристами видна колоссальная 
разница между патриархальным и матриархальным укладами. 
На отснятых видео очень заметно, как туристы нарушают грани- 
цы в погоне за сенсациями. Мужчины демонстрируют навязчивое 
и сексуально окрашенное поведение. 

Поскольку в патриархальных обществах женщины, а зна- 
чит, и матери подвергаются травмам постоянно, это приводит 
к выраженным формам дефицита материнства у их детей (Маа2 
2005). И это, по моему мнению, становится причиной гиперсексу- 
ализации, которая распространена в патриархальных обществах. 
Фрустрированные дети во взрослой жизни пытаются восполнить 
дефицит материнства. Эти отчаянные, но всегда безуспешные по- 
пытки делают людей одержимыми сексом и заканчиваются сек- 
суальным травмированием все большего количества людей в па- 
триархальном обществе. 


Сексуальность и современные общества 


В ХУШ веке в некоторых европейских странах происходило раз- 
деление государственной и церковной властей. Этот процесс был 
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поддержан на духовном уровне деятелями Просвещения, кото- 
рые призывали людей мыслить самостоятельно, а не слепо подчи- 
няться религиозным догмам. Гуманисты первыми убрали посту- 
лат о равенстве между мужчиной и богом из центра мироздания, 
по крайней мере на уровне мысли. Вместо этого в центр они поме- 
стили человека. Они рассматривали все человеческие потребно- 
сти, среди которых была и сексуальность, как нечто естественное. 
Покуда она никому не причиняет вреда, она должна быть доступ- 
на каждому как источник удовольствия и радости. И тогда ее не 
следует ограничивать ни законами, ни моралистскими представ- 
лениями. И даже если мужчина занимается сексом с мужчиной 
или женщинас женщиной, это частное дело каждого, государство. 
и церковь не должны вмешиваться. Их роль — ограничить прояв- 
ления сексуальности подданных, когда на то имеются веские при- 
чины, например если речь идет о сексе без взаимного согласия, то 
есть об изнасиловании, или о сексе с детьми. В сексуальной сфере 
каждый совершеннолетний гражданин имеет право сам стать куз- 
нецом своего счастья. 

Общества, которые с ХІХ по ХХІ век декларировали консти- 
туционные идеалы свободы, равенства и братства и продолжают 
их декларировать по сей день, тоже никоим образом не устрани- 
ли политические и экономические отношения господства и под- 
чинения, а лишь переместили их внутрь своих общественных 
слоев. Теперь любой может бороться за статус и влияние незави- 
симо от происхождения. Мужская конкуренция за власть и соб- 
ственность продолжает сохраняться, снимает сословные барье- 
ры, освобождает от религиозных предрассудков и исполнения 
религиозных заповедей и становится двигателем общественных 
отношений. Место бога занимают деньги, «которые должны де- 
лать деньги» (капитал), на них молятся и почитают их не мень- 
ше самого бога, возводя в культ мифологического золотого тель- 
ца (5еп{ 2004). «Рынок» и идея непрекращающегося «роста» 
становятся эрзац-религией, вокруг которой крутятся все мысли 
и устремления граждан современных национальных государств. 
На смену моральной зависимости от религиозных вождей прихо- 
дят зависимость от заработной платы и работодателей, идеологи- 
ческая зависимость от политиков, которые, невзирая на послед- 
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ствия в виде ницеты, всеми силами стараются поддерживать эти 
обшественные отношения. 

Представители средств массовой информации осторожно, 
но неуклонно склоняют членов конкурирующих сообществ ви- 
деть в представителях других национальных государств конку- 
рентов в борьбе за экономическое превосходство или даже врагов, 
против которых в случае необходимости следует начать войну. 
Вусловиях постоянных противоречий между национальными ин- 
тересами это часто становится реальностью. И тогда мужчины от- 
правляются на войну с идеей, что они защищают жен и детей от 
врагов за пределами своего государственного забора. 

На этом фоне возникает вопрос: насколько свободна сексу- 
альность в современном обществе? Сексуальность становится еще 
одним средством самореализации в конкурентной борьбе всех 
против всех. и похоже, издержки и выгоды сексуальности, осво- 
божденной от религиозных и моральных догм, распределяют- 
ся между мужчинами и женщинами не равным образом. Уделом 
женщины по-прежнему остается обязанность сексуально удов- 
летворять мужчину. Получает ли она при этом удовольствие — 
это скорее несущественно. Многие женщины рады уже тому, что 
не испытывают боли при сексуальном контакте. Задача эмоци- 
онально поддерживать и утешать в повседневной борьбе также 
делегирована женщинам. Фрустрированную потребность в бли- 
зости и сексуальные потребности мужчины перекрывают беспре- 
рывной работой над конкурентными проектами. Гендерные роли 
у мальчиков и девочек в современных обществах также предопре- 
делены с самого детства. Например, розовый цвет — для девочек, 
а голубой — для мальчиков. Девочки играют в кукол, мальчики 
играют с техникой и оружием. Девочки играют «в резиночку», 
мальчики лазают по деревьям. Девочки становятся медсестра- 
ми, мальчики — инженерами. Девочек готовят к тому, чтобы они 
мило выглядели, мальчикам надлежит стать большими и силь- 
ными, чтобы нравиться женщинам. 

Экономическая конкуренция подстегивает и конкуренцию 
гендерную. Мужчины видят в женщинах конкурентов за рабочие 
места, возможность заработка. Женщин, заключивших трудовые 
контракты, легче эксплуатировать, чем мужчин. Потребность де- 


СЕКСУАЛЬНОСТЬ и СОВРЕМЕННЫЕ ОБЩЕСТВА 69 


тей проводить с родителями достаточно времени приносится 
в жертву рыночным законам о наемном труде, так же как и ин- 
тересы родителей иметь достаточно свободного времени, чтобы 
с должным вниманием заботиться о благополучии детей. 

Неудивительно, что многие женщины в такой ситуации со- 
мневаются в своей способности к материнству и выбирают реа- 
лизацию в профессиональной жизни. Женская «эмансипация», 
соответственно, требует, чтобы государство обеспечивало заботу 
о детях силами чужих им людей. Вот как французская феминист- 
ка Элизабет Бадинтер критикует «женщин, которые кормят де- 
тей грудью и хотят намного дольше оставаться с ними дома, чем 
предусмотренные законом десять недель»: «Такой возврат к на- 
турализму служит единственно тому, чтобы приковать женщин 
к плите» (ЕіпКеп?еПег 2019). Который раз в истории человечества 
потребности детей оказываются незамеченными, ими пренебре- 
гают, они попросту растоптаны (Ғаисһ 2019). 

Сексуальность становится товаром, продажа которого мо- 
жет приносить солидный доход. 
. Обешание сделать тело более привлекательным сексуально и, 

таким образом, более успешным в конкурентной борьбе при- 


носит индустрии моды, косметологии и пластической хирургии 
миллиардные прибыли. 


. Предьявление сексуального партнера в качестве образца или 
обьекта престижа с целью дальнейшего продвижения по ка- 
рьерной лестнице типично для капиталистических отношений. 
Успех считается сексуальным, сексуальность делает успеш- 
ным. 


. Гендерные стереотипы используются для извлечения прибыли 
и повышения продуктивности в рекламе и продаже товаров и 
услуг. В них также находит отражение актуальное распределе- 
ние женских и мужских ролей. 


е Центры репродукции делают бизнес на продаже за большие 
деньги надежды на семейное счастье, достижение которого 
естественным путем многим парам недоступно. 


= Поскольку это сулит большую прибыль, ведутся исследования 
возможности зачатия с помощью двух яйцеклеток, чтобы ис- 
полнить желание лесбийских пар иметь детей. 


. Я уже не говорю о проституции и порноиндустрии, которые на 
уровне психики бесстыдно и изощренно используют неудов- 
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летворенные сексуальные желания и пристрастие к порногра- 
фии. Открывая для клиентов через интернет ранее невидан- 
ные возможности, они получают миллиардную прибыль. 


® _ Т-лехнологии позволяют конструировать сексуальные игруш- 
ки, все более похожие на людей и очень дорогие. 


Несмотря на все это, брак, семья с традиционным распреде- 
лением ролей продолжает оставаться основной ячейкой общества 
внациональном государстве. 

Оно же заботится о том, чтобы младенцы и дети остава- 
лись под чужим присмотром и достаточное количество женщин 
было предоставлено в распоряжение конкурентной экономи- 
ки. А детские ясли, куда можно передать грудного младенца все- 
го нескольких месяцев от роду на восемь и более часов на руки 
сильно перегруженным воспитателям, объявляются прогрессив- 
ным явлением. Женщин, которые хотят несколько дольше за- 
ботиться о своих малышах сами, называют наседками. Государ- 
ство стремится за счет матерей иметь в своем распоряжении как 
можно больше рабочей силы для обеспечения «экономическо- 
го роста». В современных индустриальных обществах женщины 
с детьми, несмотря на все заверения о «поддержке материнства», 
подвержены высокому риску бедности и, вопреки декларируе- 
мой «системе социальной помощи», после достижения пенсион- 
ного возраста влачат существование с минимально возможными 
доходами. Экономическая власть по-прежнему в мужских руках. 
За одну и ту же работу женщины получают меньшую плату, чем 
мужчины. 

Вся политическая власть осуществляется мужчинами, кото- 
рые стремятся внедрить горячо любимую ими конкурентную си- 
стему на всех уровнях. Женщины, если приходят во власть и по- 
литику, подчиняются правилам мужской конкурентной игры. Во 
всех конкурентных национальных обществах от женщин, конеч- 
но, ожидают, что они будут предоставлять свое потомство наро- 
ду и государству в интересах экономики, военных и социальных 
систем. Один из участников моих семинаров из Англии как-то 
вспомнил старую поговорку времен викторианской эпохи, кото- 
рую говорили женщинам, не желавшим секса с мужьями: «Ло- 
жись на спину и думай об Англии!» 
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Надежный метод гормональной контрацепции для жен- 
шин -- противозачаточные таблетки, -- ставший доступ- 
ным в 1960-х годах, похоже, внес самый значительный вклад 
в сексуальную либерализацию многих современных обществ. 
Романтические идеалы вечной любви, верности и семьи силь- 
но пошатнулись во времена всеобщей доступности секса и про- 
извольного выбора сексуальных партнеров на дайп8-порталах. 
«Дружба плюс» — современное словосочетание для тех, кто хочет 
секса, но не хочет серьезных отношений. Хорошо ли это, или это 
путь к хаотичным отношениям, полным ревности, который все 
равно закончится желанием любви и обязывающих партнерских 
отношений, каждый должен решить для себя сам. Решение ро- 
жать и воспитывать детей все чаще становится осознанным и об- 
думанным со всеми присущими ему сомнениями и конфликтами 
интересов между мужчиной и женщиной. 


Сексуальность, фашизм и тоталитаризм 


В рамках праворадикальных настроений, которые в современ- 
ных демократических обществах служат конкуренции между на- 
родами и легко превращаются в политический фашизм, всячески 
культивируется миф о сильном, несгибаемом мужчине. «Строй- 
ным и ловким, проворным, как борзая, жестким, как кожа, твер- 
дым, как крупповская сталь», должен быть мальчик из гитлер- 
югенда, говорил в своей речи в 1935 году в Нюрнберге Адольф 
Гитлер (Ко4деудір 2012). Полная бесчувственность и военное под- 
чинение, таким образом, возводятся в ранг идеала мужествен- 
ности. Страху, боли и тем более сочувствию нет места в оконча- 
тельно деперсонифицированной мужской психике. Возможные 
слабости подлежат жесткому и беспошадному искоренению как 
в других, так и в себе. Тело должно работать как стальная безот- 
казная машина на высоких оборотах. Мужчина-фашист стано- 
вится движимым инстинктами наемным убийцей. Он пытается 
полностью и без остатка растворить свое «я» в идентификации 
с идеей чистой расы. Он господствует и подчиняется. Его вожде- 
ление садистское и мазохистское попеременно. 
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Империалистическая и милитаристическая позиции в этом 
контексте также могут быть перенесены на сексуальные отноше- 
ния. Борьба рождает влечение, а секс — часть борьбы за суще- 
ствование. Женщины созданы для того, чтобы восхищаться геро- 
ическими мужскими поступками на войне и предоставлять себя 
мужчинам для секса как вознаграждение за это. Фашистское ми- 
ровоззрение основано на сомнительном постулате закона приро- 
ды о том, что везде и всегда выживает сильнейший. Это означа- 
ет, что на высшей ступени общественной иерархии всегда может 
находиться только кто-то один. Тот, кому это удается, по праву 
становится всевластным и непогрешимым фюрером. Его подоба- 
ет почитать как самого бога. Ему подчиняются младшие фюреры 
и вся свита, которым дозволено вести себя так же уверенно в со- 
знании своей правоты. 

Такие мужские фантазии об абсолютной власти и тоталь- 
ном контроле, возведенные в ранг государственной идеологии, 
могут распространяться в народных массах и партиями, кото- 
рые именуют себя коммунистическими. Что получается, когда на 
власть претендуют мужчины, которые никоим образом не отвеча- 
ют ни за себя самих, ни за свою травмированную психику, впол- 
не очевидно: войны, хаос, разрушение, угнетение, ложь и обман. 

В дополнение к этому принципу всемогущей отцовской 
фигуры, верховного правителя в государстве пропагандируется 
идеал матери, предназначение которой — рожать детей для то- 
талитарного государства. Как эти женщины должны обращаться 
с детьми, детально описала в своей книге «Немецкая мать и ее 
первый ребенок» Йоханна Хаарер во времена фашистского им- 
периализма в 1934 году. Никакого телесного контакта, никакой 
любви, только жесткость и фрустрация детских потребностей — 
систематическое травмирование ранней привязанности начиная 
с самого рождения. 

Быть матерью в биологическом смысле в этой идеологии 
уже само по себе является знаком отличия. Никакие проявле- 
ния материнской любви не уместны. Ребенок же должен почи- 
тать мать только за то, что она его родила. То же относится к отцу: 
он зачал ребенка, этого достаточно, чтобы быть ему благодар- 
ным. Дар жизни надлежит принять, чего бы это ни стоило. Каж- 
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дый должен быть готов пожертвовать жизнью в борьбе за народ 
и отечество. Брак и семья на службе у единого немецкого наро- 
да, который в состоянии войны со всеми пограничными страна- 
ми. Для этого создаются тоталитарные учреждения, которые ду- 
шат в зародыше любую индивидуальность и субъектность. Для 
сексуальности, полной наслаждения, и нежной любви больше нет 
никакого официального пространства. Для механического удов- 
летворения влечения у солдат государство устраивает бордели. 
Насилие над женщинами из вражеского лагеря становится нераз- 
глашаемой военной тактикой и поошряется политикой или про- 
сто замалчивается. 

Травматическая стратегия выживания стремится всеми 
средствами получить контроль над собственным внутренним 
и окружающим миром, и техническая революция — яркий тому 
пример. То, что еще в 1948 году Джордж Оруэлл в романе «1984» 
описывал как утопию (Огуе! 2002), осуществилось. Фраза «Боль- 
шой брат смотрит на тебя» уже повсеместно стала реальностью 
с помощью повсюду установленных видеокамер, шпионских ком- 
пьютерных программ и смартфонов. Государства и крупные кор- 
порации уже получили полный доступ к частной жизни каждо- 
го из нас. Они манипулируют нашей психикой с целью захватить 
власть и получить возможность присваивать богатства, произво- 
димые всем обществом (Мацз{е14 2018). 

Достаточно беглого взгляда на биографии и истории из 
детства и юношества мужчин, которые в 2019 году занимали вер- 
шины государственной власти самых могущественных наций 
(с наибольшим количеством вооружения), — Дональда Трам- 
па, Владимира Путина, Си Цзиньпина, — чтобы понять, в какую 
бездну нелюбви, равнодушия, физического насилия и психоло- 
гического унижения мы смотрим (Іее 2018, Ғасһв 2019). Сколь- 
ких несчастий мы могли бы избежать, если бы наши политиче- 
ские лидеры были зрелыми людьми, способными опираться на 
себя самих, вместо того чтобы кошмарить весь земной шар сво- 
ими травматическими стратегиями выживания в процессе реин- 
сценирования собственного пережитого в детстве ужасного опы- 
та. Тот, кто угрожает миру ядерным оружием, потенциальный 
самоубийца. То, что настолько глубоко травмированным людям 
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удается при поддержке миллионов сторонников добраться до 
вершин власти, с моей точки зрения, лишний раз доказывает, на- 
сколько глубоко травмированы и сами общества, которыми они 
управляют. 

Одно из моих основных убеждений таково. Человек, кото- 
рый не уклоняется от встречи с реальностью своей психики, не 
сможет быть ни тоталитарным, ни даже авторитарным. Он не бу- 
дет создавать и поддерживать системы, которые большинству лю- 
дей на земле несут нищету, порабощение и смерть. Ему не нужен 
внешний враг, который будет отвлекать его от террора, царяще- 
го у него внутри. Тот, кто способен на сочувствие к себе самому, 
способен на это и по отношению к другим. Он способен разли- 
чать агрессора и жертву как внутри себя, так и во внешнем мире 
(Виррем 2018). 


Сексуальность, культура и миграция 
Этот раздел я хочу начать с описания собственного опыта. 


Граждане и иностранцы 


Я родился в 1957 году в одной маленькой деревне во Фран- 
конии. Со мной никто никогда не говорил о сексуальности 

в сколь-нибудь просветительской форме. Тем не менее 

тема сексуальности постоянно присутствовала и на семей- 
ных встречах щедро вбрасывалась в разговоры в виде по- 
шлостей, намеков и шуток — преимущественно мужчинами. 
По мере увеличения количества выпитого словесные выпады 
становились все ярче. 


Каталог одежды Мескегтапп («Некерманн») был для меня тог- 
да единственной возможностью посмотреть на обнаженные 
женские тела в разделе нижнего белья для женщин. Ночные 
семяизвержения в подростковом возрасте доставляли мне 
‘большие хлопоты: что было делать с пижамными штанами, 

на которых явственно проступали мокрые пятна? Каким же 
испорченным я был уже тогда? Должен ли я был развратные 
мысли, которые приходили мне в голову днем и ночью, рас- 
сказывать на исповеди деревенскому священнику? 
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Машин тогда было немного, и большие расстояния мы прео- 
долевали пешком или на велосипедах. В соседней деревне, 
всего в двух километрах от нашей, говорили на диалекте 

с несколько иным акцентом. Когда нас приглашали на семей- 
ные или религиозные праздники в соседние деревни, меня 
интересовали местные дети и юноши, с которыми можно 
‘было поиграть в футбол. Но чем старше я становился, тем 
больше переключался на местных красавиц. Но чем с ними 
заниматься, я понятия не имел. Хотелось ли им заиметь 
нового друга, чтобы можно было сказать, что теперь они «хо- 
дят» с кем-то? Или они хотели сексуального удовлетворения, 
как хотел того я? Или они хотели, чтобы я на них женился 

и создал с ними семью? К счастью, моя первая подруга была 
в сексе несколько опытнее меня, умела им наслаждаться 

и имела относительно либеральных родителей, в доме кото- 
рых нам было позволено оставаться на ночь. 


Позже, в студенческие годы я стал предпринимать путеше- 
ствия в Италию в надежде встретить прекрасных итальянок, 
которые в кругу моих друзей считались особенно привле- 
кательными и желанными. О путешествующих туда-сюда 
‘скандинавских и американских женщинах я был не столь 
лестного мнения, относился к ним скорее с пренебрежени- 
ем, потому что они слыли слишком вольными. В то время 

я ставил себя выше женщин. Когда я им нравился, мне было 
хорошо, когда я получал от ворот поворот — плохо. Иметь 
красивую девушку казалось мне пределом мечтаний. Вы 
только посмотрите, какой я классный мужик, раз мне уда- 
лось завоевать такую красивую женщину! Влияния религи- 
озной матери было недостаточно, чтобы удержать меня от 
добрачного секса. Свобода мысли в то время уже достаточ- 
но широко распространилась, чтобы мы смогли, несмотря на 
консервативных родителей, не занять предписанную пози- 
цию по отношению к своей сексуальности. 


В 1974 году я вместе с подругой совершил первое боль- 

шое путешествие, и оно привело меня в Тунис и Алжир. Там 

я впервые столкнулся с откровенными домогательствами 
мужчин всех возрастов по отношению к моей спутнице-блон- 
динке. Вскоре я начал чувствовать себя надсмотрщиком, не 
спускающим с нее глаз. Потом, когда пригласили в алжир- 
‘ский оазис на традиционную свадьбу, где были женщины 

в парандже, нас приятно удивили несколько молодых людей, 
которые учились в университетах Парижа и Ганновера и при- 
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ехали домой на каникулы. Они казались очень либерально 
настроенными и просвешенными. Один даже сыпал фра- 
зочками типа: «Для меня отношений пары вообще не суще- 
ствует». В сердце алжирской пустыни это звучало почти как 
слоган 1960-х: «Кто дважды спит с одной девчонкой, тот уже 
истеблишмент»*. И тем сильнее было наше разочарование, 
когда один из этих молодых людей попытался отвести мою 
подругу от меня под каким-то предлогом, чтобы ее изнасило- 
вать. Я тогда пережил страшный подрыв доверия. Мы сразу 
оттуда уехали. 


После этого случая тема мужской агрессии лично меня не 
касалась долгое время, до тех пор пока в 2015 году миллионы бе- 
женцев не устремились в Германию в поисках убежища. Я понял, 
что не может быть хорошо, если преимущественно неженатые 
мужчины в фазе высокой сексуальной активности с традицион- 
ными взглядами на женщин приедут к нам. Это молодые мужчи- 
ны, которые относятся к женщине, если она идет одна, без муж- 
ского сопровождения, как охотник к добыче. Новогодняя ночь на 
Соборной площади в Кельне, когда группа мужчин из числа бе- 
женцев окружила несколько женщин, оскорбляла их и подверга- 
ла сексуальным нападкам, подтвердила это мое опасение. 

Дискуссии о проблеме беженцев, которые активно ведутся 
в Германии с 2015 года, имеют много причин (Раітег 2017). Одни 
убеждены: просто опасений немецких мужчин недостаточно для 
того, чтобы они могли защитить жен и детей от иностранных муж- 
чин-переселенцев. И тут любой инцидент, когда мужчина-беже- 
нец прикасается к немецкой женщине вопреки ее воле, насилует 
или убивает ее, вызывает бурю праведного гнева. Немецкие жен- 
щины также колеблются между милосердием и желанием помочь 
приезжающим матерям и детям в их нужде и недоверием к их муж- 
чинам, поведение которых для них непредсказуемо, а порой и от- 
кровенно враждебно. Они также хотят, чтобы приезжающие в Гер- 


8 "Требование свободы от традиционных сексуальных норм в ходе протестов 
1968 года, если его рассматривать по прошествии времени, — это 
определенно одна из форм мачизма под видом просвещения. Героям 
революции должны были по праву принадлежать самые красивые 
женщины. Подобное мы встречаем в наши дни у так называемых борцов 
за веру исламского государства. Женщин они считают своей законной 
добычей в борьбе против неверных (Ф. Р.). 
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манию женщины как можно скорее эмансипировались, оставив 
свою традиционно подчиненную позицию в семье, и тут же возни- 
кают горячие дискуссии о ношении хиджаба, чадры и паранджи. 

Однако ношение покровов, укутывание — это очень хорошо 
понятная стратегия защиты для женщин, которые чувствуют себя 
потенциальной добычей в окружении одержимых сексом мужчин 
(и это относится не только к происламским обществам). 

Но эта стратегия отступления работает тоже ограничен- 
но или не работает совсем, если агрессор проникает в последнее 
укрытие женщины или девушки — ее жилище. Когда же маски- 
ровка объясняется высшими ценностями (например, проявле- 
нием религиозности, приверженности своей культуре) без объяс- 
нения ее истинной природы, это скорее следует рассматривать как 
травматическую стратегию выживания. Мне нельзя признавать 
реальность угрозы, нельзя признавать, что я жертва, мне нель- 
зя прямо указывать на агрессора. Я «добровольно» выбираю за- 
ведомо подчиненную позицию и стыжусь вместо агрессора. Сле- 
дует ожидать, что, пока жертвы сексуального насилия чувствуют 
опасность нападения мужчин, они активно сопротивляются, ког- 
да у них пытаются отнять их покровы, лишив тем самым травма- 
тической стратегии выживания. 


Теории сексуальности и общество 


Тема сексуальности обладает высокой общественной взрывоопас- 
ностью, поэтому известные психологические теории сексуально- 
сти привносят достаточно напряжения в господствующие обще- 
ственные отношения. С этим пришлось столкнуться, например, 
Зигмунду Фрейду. Его теория сексуальности сначала была вос- 
принята обществом скептически, хотя многие его современники 
встретили ее с большим интересом. Когда же он попал в осиное 
гнездо внутрисемейных сексуальных злоупотреблений в отно- 
шении детей, ему пришлось отказаться от своих открытий о при- 
чинах так называемой истерии из-за слишком сильного обще- 
ственного порицания. Тогда он их смягчил и фальсифицировал 
в пользу своих пациенток. Теперь это были уже не сексуальные 
травмы, которым дети подвергались на самом деле. Это были их 
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‘фантазии, якобы вытекающие из естественного сексуального раз- 
вития, о желании жениться (выйти замуж) за родителя противо- 
положного пола и заниматься с ним сексом, которые, по мнению 
Фрейда, легли в основу их рассказов о сексуальных домогатель- 
ствах родителей по отношению к ним (Егец4 1972). Подавление 
сексуального влечения (сублимация) для Фрейда была к тому же 
корнем культурного развития, а значит, хорошим делом. Выска- 
зав эту мысль, он снова стал уважаемым членом буржуазного об- 
щества и оставался таким до самой смерти. 

Вильгельм Райх (У/Иве!т Ееісһ, 1897-1957) видел это ина- 
че. Свою критическую позицию в отношении общества он напря- 
мую связывал стемой сексуальности. Он считал, что угнетение ра- 
бочих берет истоки в угнетении их сексуальности. На его взгляд, 
здесь существует прямая зависимость с развитием авторитарных 
форм правления, в частности фашизма (Кеісћ 1971). Сексуаль- 
ное просвещение он считал столь же важным, как и революци- 
онную деятельность и создание бесклассового общества свобод- 
ных и креативных людей. Телу, окостеневшему от застоя чувств, 
надлежит сбросить ненужный панцирь с помощью как можно бо- 
лее ярких оргазмов, считал он, и тогда люди в целом станут более 
мирными и расслабленными. 

Альфред Кинси (АНтед Кіпѕеу, 1894-1956) сначала система- 
тизировал развитие орехотворок и только потом обратился к ис- 
следованию человеческой сексуальности. Он сломал табу и начал 
опрашивать американцев, сначала мужчин, об их сексуальной 
жизни. То, что он выяснил о сексуальных практиках и их раз- 
нообразии, потрясло общественность. Но когда он опросил аме- 
риканских женщин и выяснил то, что ну никак не вписывалось 
в идеальный образ пуританской Америки, он попал под сильней- 
шее давление общественности и как преподаватель высшего учеб- 
ного заведения, и как частное лицо. И все же публикации о про- 
веденных им опросах (известны как «Отчеты Кинси») до сих пор 
считаются вехой в деле либерализации человеческой сексуально- 
сти (Воуе 2005). 

Участники протестов 1968 года, захвативших многие евро- 
пейские страны, Японию и Америку, ссылаются на Вильгельма 
Райха и его идею, что слом господствующих отношений должен 
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сопровождаться освобождением от сексуального принуждения 
и сексуальных норм. Основывались коммуны, в которых практи- 
ковалась «свободная любовь» без принуждения к прочным отно- 
шениям. Институт брака был дискредитирован. Сексуальное про- 
свещение стало частью борьбы против авторитарных структур 
и за свободу личности (Атеп 1979). 

Книга Ханс-Йоахима Мааца (Напѕ-Јоасһіт Маа2) «Новая 
школа удовольствия» (март 2017 года) — это книга о сексуальном 
просвещении в хорошем смысле. Он раскрывает основы физиче- 
ского и психического измерения удовольствия, хорошо и понятно 
соединяет тему телесного удовольствия с темой удовольствия от 
отношений на основе своего обширного психотерапевтического 
опыта. Он обращает внимание на то, как проблемы с получением 
удовольствия и проблемы в отношениях создаются и поддержи- 
ваются общественными структурами. Он также говорит о направ- 
ленном на эмансипацию потенциале сексуальности, связанной 
с идентичностью человека. 

Это был длинный путь — от концепции истерии ХІХ века до 
спокойного признания ощущений от удовольствия, получаемого 
обоими сексуальными партнерами, в начале ХХІ века. Фрейд счи- 
тал, что вагинальный оргазм — вершина чувственного удоволь- 
ствия, несмотря на то что три четверти всех женщин не достигают 
высшей точки во время полового акта с мужчиной; сегодня на- 
укой однозначно признано, что женщины познают сексуальное 
удовлетворение прежде всего через стимуляцию клитора. Биоло- 
гия сексуальных органов обоих полов научно объяснена, психоло- 
тические табу и границы стыда в основном преодолены. 

Теории сексуальности как тема для дискуссий в западных 
странах приобрели со временем социологический характер. В то 
время как понятие «секс» подразумевает биологическую и теле- 
сную сторону отношений полов, понятие «гендер» служит фор- 
мированию культурного и общественного понимания сексу- 
альности. Речь идет о ролевом половом поведении и ролевых 
ожиданиях разных социальных групп в вопросах, связанных с по- 
лом. В этих дискуссиях все чаще рассматривается возможность 
полного разделения тела и психики. Тот, кто родился в мужском 
теле, должен иметь возможность жить жизнью женщины, если 
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ему захочется, и наоборот. Приведение тела в соответствие по- 
желанию психики стать женщиной или мужчиной рассматри- 
вается как высшая личная свобода. Современная медицина пре- 
доставляет в наше распоряжение все необходимые техники для 
смены пола, и, кажется, это становится всего лишь вопросом при- 
нятия личного решения, в какой половой идентичности чело- 
век захочет жить. Кроме того, к обществу предъявляют агрессив- 
ные требования о создании соответствующих рамочных условий 
для проживания своей сексуальной ориентированности (напри- 
мер, отдельные туалеты для третьего пола). Основной вектор вни- 
мания в таких дискуссиях направлен на то, кто и кого дискрими- 
нирует или клеймит позором за его сексуальную ориентацию 
(Чапег, 5сһпееһегеег 2018). 

Я считаю, что эти дискуссии о гендере вносят в тему больше 
смуты, чем ясности, потому что, как уже упоминалось, разделе- 
ние на тело и психику само по себе последствие травмы идентич- 
ности. Глубокое исследование этого аспекта внутри себя могло бы 
стать для причастных более целесообразным, чем окончательная 
потеря себя в дебрях рационализируюших идеологических дис- 


куссий. 


Риски для сексуального развития 
Интерсексуальность 


Развитие человеческой сексуальности подвержено ряду угроз на 
всех уровнях: на ‘биологическом, психологическом, социальном. 
Она может быть недостаточно сформирована на физическом уров- 
не. Сегодня принято обозначать гермафродитизм — одновремен- 
ное развитие яичников и семенников в одном организме — тер- 
мином «интерсексуальность». Это комплексное понятие включает 
множество диагнозов с общей составляющей: не все физиологи- 
ческие признаки, определяющие пол, — хромосомы, гены, гормо- 
ны, половые железы, внешние половые органы — соответствуют 
какому-то одному из полов (5{йуе! 2008). Такое наблюдается, по 
оценкам, в одном случае на 10 000 человек, что привело к требова- 
нию на законодательном уровне ввести помимо мужского и жен- 
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ского третий пол. Часто в таких случаях еше в младенчестве и без 
согласия ребенка его пол однозначно определяют хирургическим 
путем. Последствия такого решения могут стать для человека в бу- 
дущем настоящей катастрофой. Конечно, было бы лучше, если бы 
каждый мог решать сам, как ему поступить с такой особенностью. 
своего тела. Принуждение к определению пола совсем не полезно 
для проживания своей идентичности. 


Незрелость психики 


Развитие сексуальности может быть нарушено на уровне психи- 
ки, когда оно останавливается на каком-то из этапов ее развития: 
до рождения, в раннем и позднем детстве, в период пубертата, во 
взрослом возрасте, в зрелые годы. В этом случае мальчик никог- 
да не станет мужчиной, а останется заложником своего детства 
(для этого даже установился определенный термин — «синдром 
Питера Пэна»). Если женщина в своем развитии останавливается 
в возрасте маленькой девочки, это тоже очень заметно по ее пове- 
дению. Вот какие этому могут быть причины: 

• родители растили детей несамостоятельными и зависимыми; 

. в детстве у ребенка была сексуальная травма; 


. сексуально травмированные родители неосознанно трансли- 
руют своим детям такое послание: «Только не становись муж- 
чиной (женшиной), иначе станешь сексуальным агрессором 
или жертвой». 


На уровне общества мальчики и девочки также могут по- 
лучать послание о том, что только юность привлекательна, стано- 
виться взрослым не имеет смысла. 


Идеология 


Сексуальные табу, мифы и идеология могут на обшественном 
уровне способствовать тому, чтобы сексуальная жизнь граждан 
оставалась неразвитой и примитивной. Когда существует запрет 
на обсуждение темы сексуальности и на добрачную интимную 
жизнь, у многих в первую брачную ночь наступают неприятные 
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прозрения. Мужчина не имеет представления об анатомии и эмо- 
циональных потребностях жены и не может привести ее к выс- 
шей точке полового акта. Она переживает секс как насильствен- 
ное действие, которое не приносит радости и удовлетворения. Так 
сексуальность продолжает практиковаться на животном уровне. 

Требование «девственности» от незамужней женщины 
со стороны ‘общества. также основано на ложном представлении 
о «девственной плеве», которая должна быть порвана в первую 
брачную ночь и кровить после проникновения пениса мужа в ваги- 
ну. В качестве доказательства девственности родственники долж- 
ны на следующее утро повесить на всеобщее обозрение простыню 
новобрачных со следами крови. Кожные складки, находящиеся 
впреддверии влагалища, в медицине называются «гимен», ион не 
закрывает матку, чтобы его можно было «вскрыть», как какую-то 
«защитную крышку». Это же полный абсурд, потому что как бы 
тогда из организма удалялась менструальная кровь? Во время пер- 
вого полового акта у женщины может быть кровотечение, но не 
должно. Все зависит от того, как мужчина исполняет сексуальную 
прелюдию и вводит член во влагалище (Вгосһпапп и 5іюККеп Ра 
2018). Ну и апогеем сексуальной идеологии я считаю предложе- 
ния по восстановлению девственной плевы хирургическим путем. 

Все окончательно переворачивается с ног на голову, ког- 
да в некоторых обществах изнасилованных женщин признают 
шлюхами и презирают. Когда их обвиняют в том, что они сами со- 
блазнили насильников и запятнали честь «семьи» (бапуа! 2016). 
Иногда их за это даже забрасывают камнями. В патриархальных 
обществах мужчины-насильники часто покрывают друг друга 
и женщины смиряются с этим. 


Сама виновата! 


Одна моя студентка в работе на степень бакалавра описа- 

ла случай женщины из Боснии по имени Озге. Ее изнасило- 
вали сразу несколько мужчин, в результате она заберемене- 
ла. После случившегося она не получила никакой моральной 
поддержки от семьи. Мать ее прогоняла от себя, потому что 
не хотела ничего знать об изнасиловании. Отец и братья кри- 
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чали на нее. Отец ударил ее по лицу и вышел из комнаты, 
пригрозив, что за это ей придется расплачиваться смертью. 
По счастью, Озге нашла путь, как ей спастись от семьи. Кров 
и поддержку она получила у своей тети, которая жила в Гер- 
мании. После рождения ребенка ее поместили в специальное 
‘учреждение для матери и ребенка, где она получила необхо- 
димую педагогическую и психологическую поддержку. 


Одержимость сексом 


Для зависимого поведения характерны: 


® _ навязчивость; 

развитие привыкания; 

повышение дозы; 

. абстиненция; 

. продолжение несмотря на негативные последствия; 
. отрицание факта зависимости; 


полная потеря контроля. 


Сексуальная стимуляция связана с состоянием сильно- 
го возбуждения, которое переживается как приятное, и последу- 
ющей оргастической разрядкой, которая переживается как на- 
слаждение. В этом заключен огромный потенциал зависимости. 
Секс может действовать как наркотик, который сначала употре- 
бляют просто ради удовольствия. Но если его практиковать слиш- 
ком часто, как и любой другой наркотик (например, алкоголь, ни- 
котин, героин, кокаин), секс утрачивает первоначальную силу 
воздействия. И тут существует тенденция повышать дозу и ком- 
бинировать его с другими наркотиками, чтобы вновь ощутить 
первоначальное действие. Это значит, что самоудовлетворение 
становится все более интенсивным. Визиты к проституткам ста- 
новятся чаще, потом человек начинает ходить сразу к несколь- 
ким. Параллельно поддерживаются отношения с двумя или даже 
тремя партнерами. Все это сопровождается употреблением алко- 
голя, гашиша, кокаина. Причинение боли становится дополни- 
тельной попыткой усилить ощущения во время секса или хотя бы 
вернуть их на первоначальный уровень. 
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С негативными последствиями такого «повышения дозиро- 
вок» в виде инфекций, истощения, крупных денежных трат, угро- 
зы потери работы также быстро смиряются, поскольку опасность 
«абстиненции» в виде внутренней пустоты и страха еще хуже. Все 
предостережения окружения хитро обходятся. Способы упрекать 
себя и всех остальных становятся все изворотливее. Все до тех 
пор, пока эта конструкция из лжи не рухнет как карточный домик 
(Сагпеѕ 1991; Ме!гег 2018). 


Сексуальность и фундаментальные 
конфликты интересов 


Принцип полового размножения не делает нашу жизнь более 
мирной и спокойной. Напротив, он привносит в нее целый ряд 
резко выраженных конфликтов интересов. 


Конфликт между самосохранением и продолжением рода 


Поскольку потомство у человека длительное время находится 
втеле матери и питается от ее организма, поскольку оно нуждает- 
ся в интенсивной заботе, любви и внимании, пока не разовьется 
всамостоятельного индивида, в первую очередь перед женщиной 
встает вопрос: хочет ли она подвергать себя таким сверхнагруз- 
кам? Готово ли к этому ее тело? А какое вознаграждение она за 
это получит? От чего она будет вынуждена отказаться? Стоит ли 
это того, чтобы пожертвовать карьерой и финансовой независи- 
мостью? Этот врожденный инстинкт — стремление забеременеть 
и родить ребенка — и в самом деле так силен и должен быть не- 
пременно удовлетворен? 

Похоже, что существуют некие неосознаваемые механиз- 
мы, которые препятствуют тому, чтобы женщина забеременела, 
если она к этому не готова. Ведь будущему ребенку предстоит сна- 
чала убедить материнский организм и его иммунную систему не 
‘уничтожать его как чужеродный белок при помощи фагоцитов. 
Самопроизвольные аборты и выкидыши довольно часто случа- 
ются у женщин. И поскольку многоплодные беременности также 
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бывают очень часто, материнскому организму, похоже, успешно 
удается предотвратить развитие по крайней мере одного ребенка. 
Если в материнском организме все настроено против беременно- 
сти, то будущему ребенку приходится очень искусно маскировать- 
ся, чтобы материнский организм ошибочно решил, что ребенок — 
часть его самого. 

Мужчина, который должен принять ответственность за то, 
чтобы растить своих детей, в патриархальном обществе и в кон- 
курентных экономических отношениях тоже задается отрезвля- 
ющим вопросом: сколько это будет стоить и что он получит вза- 
мен? Некоторым видам животных в условиях стресса свойственно 
даже пожирать собственное потомство. Дети также в опасности 
физически и психически, когда их родители в состоянии сильно- 
го стресса, перегружены или оказываются без средств к существо- 
ванию. 

Предохранение считается во всем мире женским делом. 
Таблеток для мужчин никто в настоящее время не разрабатыва- 
ет, поскольку мужчины не готовы терпеть побочные эффекты, 
связанные с их приемом (ВесКег 2017). Они предпочитают поль- 
зоваться презервативами или подвергнуться химической сте- 
рилизации, если семья больше не планирует детей. Противозача- 
точные таблетки — наиболее надежный и предпочитаемый метод 
предохранения у женщин — переводят весь их организм в состо- 
яние противоборства с возможной беременностью. Многие жен- 
щины жалуются не только на головные боли и депрессию, но и на 
снижение полового влечения (либидо). При длительном приеме 
таблеток в зависимости от конкретного препарата и комбинации 
действующих веществ может развиться риск венозного тромбоза 
и эмболии (Аптечное обозрение, 2019). 

Аборт — грубейшее вмешательство в организм женщины. 
Безобидное хирургическое вмешательство или беспроблемный 
прием соответствующего препарата — при условии, что женщина 
имеет возможность воспользоваться услугами опытного врача, — 
могут иметь для женщины очень далеко идущие последствия. 
Прерывание беременности может стать психотравмой и серьезно 
повлиять на ее будущую сексуальную жизнь и партнерство. Аборт 
делает женщину преступницей по отношению к собственному 
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ребенку. Она сама тоже получает травму независимо от причин, 
побудивших ее сделать это (Норре 2014). Прежде чем забереме- 
неть снова, женщине придется проработать эту психотравму, что- 
бы стать эмоционально доступной для следуюшего ребенка. Все 
это я переживал в своей практике вместе с многими женщинами, 
которые осмеливались работать с табуированной темой аборта. 
в своей биографии. Только после того, как сильная психологиче- 
ская боль, связанная с абортом, находила выражение, приходила 
новая, ничем не омраченная радость жизни. 


Конфликт мужских и женских интересов 


Многие мужчины жаждут секса, многие женщины боятся сек- 
са и домогательств. Волна движения %Ме-іоо ясно показала, на- 
сколько широко даже в так называемых свободных западных 
странах распространено представление мужчин о том, что они 
могут не раздумывая «монетизировать» свои влияние и власть 
для получения выгоды в сексуальной сфере. Недостаток денег 
и наличие зависимостей у женшин позволяют шантажировать их 
с помощью секса, которого они не хотят. 

Мужчины идеализируют красивых женщин и молятся на 
них как на сексуальных богинь. Секс-идолы, такие как Мэрилин 
Монро и Роми Шнайдер, из-за своего травматичного детского 
‘опыта никак не были осознанными женщинами. И не случайно 
жизнь обеих закончилась из-за алкогольной и медикаментозной 
зависимости. 

Многие мужчины принуждают женщин к сексу без их со- 
гласия. А если сексуальные потребности мужчины фрустриру- 
ются женщиной, которую он вожделеет, — не важно, происходит 
это в партнерских отношениях или вне их, — это быстро вызы- 
вает у него разочарование и ярость, которые могут переходить 
в вербальное («Бляды», «Потаскуха!») или физическое насилие. 
«Женщину мечты», которую он только что превозносил, он те- 
перь пытается разрушить любыми доступными способами. 

Поскольку вся репродуктивная нагрузка у людей распре- 
делена однозначно не в пользу женщин, они часто недовольны 
тем, как мало поддержки в этом вопросе им оказывают мужчины. 
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Многие мужчины очень слабо интересуются потомством, которое 
производят на свет. Некоторые даже не участвуют в его содержа- 
нии. Иногда мужчины теряют интерес к беременным женам и пе- 
реносят его на других женщин — тех, что еше не беременны. 

Женщины тоже бывают склонны к походам на сторону в пе- 
риод, благоприятный для зачатия, осознавая, что могут ранить 
этим партнера или даже «подсунуть» ему чужого ребенка. 


Конфликты одного пола 


Женщины конкурируют за привлекательного мужчину, мужчины 
дуэлируют из-за женщины, на которую оба положили глаз. Послед- 
ствия — зависть и ревность. Как мужчины, так и женщины стремят- 
ся любыми средствами устранить настойчивых соперников. Воз- 
можно, именно это половое соперничество и есть причина того, что 
нам, людям, так трудно солидарно мыслить и действовать. Мы ду- 
маем, что будем успешнее, добравшись до вершины иерархии, но 
забываем, какому стрессу при этом подвергаем себя и остальных. 
Это приводит нас кеще большей изоляции и одиночеству. 


Конфликты интересов родителей и детей 


Примерно каждая четвертая беременность сознательно прерыва- 
ется. Детям, выжившим в результате неудачной попытки аборта, 
после рождения тоже не рады. Да и родиться желанным ребенком 
еще не гарантия для счастливого роста и процветания: такие дети 
часто попадают под давление родительских желаний и устремле- 
ний, которые призваны исполнять. Они должны, например: 


. принять в управление крестьянский двор или фирму; 


. сделать счастливыми депрессивных родителей; 

е заменить умершего брата или сестру; 

. стать в профессии тем, кем родители стать не смогли; 

е по-матерински заботиться о собственной матери, которой 
этой заботы не хватило в детстве; 

. стать отцу товаришем по играм, которого тому не хватало 
в детстве. 
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Из опыта своей психотерапевтической практики мне из- 
вестно, что очень многие дети были нежеланны, нелюбимы и не- 
достаточно защищены от насилия и сексуальных домогательств. 
Они были сильно травмированы собственными родителями. 


Конфликты интересов сестер и братьев 


Несмотря на господствующий идеал братской и сестринской люб- 
ви, несмотря на то что такая любовь и в самом деле не редкость, 
в реальности иногда братско-сестринские отношения выглядят 
разительно иначе, особенно если их родители травмированы. Бра- 
тья и сестры конкурируют за мать как источник питания. Еще до 
рождения, в утробе один из близнецов может утверждаться за счет 
другого и даже так, что второй умирает. Чем короче интервал меж- 
ду двумя родами, тем сложнее матери уделять обоим детям доста- 
точно заботы и внимания. И тогда дети чувствуют себя соперника- 
ми в борьбе за благосклонность матери или отца. Если речь идет 
о наследстве, раздоры родителей часто переходят в споры детей 
о наследстве. 


Конфликты между разными популяциями 


Популяция, которая быстро и успешно размножается, распро- 
страняется на большую территорию. Она становится угрозой 
для других популяций живых существ, населяющих пригранич- 
ные территории. Это относится к человечеству в целом. Оно так 
‘успешно размножается на Земле, что постоянно вытесняет другие 
популяции из их привычного ареала обитания, и это может при- 
вести к их полному исчезновению. 

Поскольку человеческая популяция неоднородна, социаль- 
ные объединения людей постоянно становятся друг другу попе- 
рек дороги. Такие конфликты могут иметь следующие возмож- 
ные продолжения. 

. Враждебный захват популяции А популяцией В. Это мы встре- 
чаем в истории человечества в форме завоевательных по- 


ходов, колониализма, империализма и капитализма. За- 
воеванная популяция притесияется, угнетается, лишается 


собственности, порабошается, вплоть до истребления всего 
народа. 


. Ассимиляция: популяция А перемешается на территорию по- 
пуляции В и полностью принимает действующие там прави- 
ла игры. Это относится к трудовой миграции, беженцам, в том 
числе от военных действий, голодающим. 


. Смешение: популяция А смешивается с популяцией В или они 
мирно сосуществуют рядом друг с другом. 


Когда встречаются две популяции, каждая из них считает 
себя лучше другой. Религиозная, расовая и националистическая 
идеологии поставляют для этого соответствуюшие аргументы. 
Именно поэтому большинство популяций в своем восприятии ре- 
альности очень селективны и становятся заложниками собствен- 
ных догм. 

Популяция, которая размножается быстрее, рано или позд- 
но начинает претендовать на экономическое и идеологическое 
господство на территории, которую населяет. Когда господству- 
ющая популяция остается в меньшинстве, она чаще всего прибе- 
гает к мерам угнетения растущего большинства, которое перехо- 
дит в длительное противостояние, поскольку популяции быстрее 
размножаются именно тогда, когда живут в бедности или нищете. 
Им не хватает образования, материальных средств и духовной го- 
товности практиковать эффективную контрацепцию. Уже давно 
доказано, что количество детей у женщин коррелирует с их уров- 
нем образования. Когда женщины познают мир и себя в нем, они 
начинают решать сами, хотят ли иметь детей и если да, то сколь- 
ко и в какой момент. Необразованные женщины рожают первых 
детей уже в 15 лет, в то время как возраст первых родов у жен- 
щин свысшим образованием подбирается уже к 30. Разница меж- 
ду поколениями почти удваивается. 


Конкуренция или кооперация? 


У нас практически всегда есть выбор, конкурировать или коопе- 
рировать в межличностных отношениях. 


. Ориентированность на конкуренцию предполагает: агрессив- 
ность, альянсы одних против других; причинение боли; страх, 
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деструктивность, ревность, жажду победы, алчность, жад- 
ность, капитализм, колониализм, войны, ложь, насаждение 
идеологий, империализм, нетерпимость, стремление к власти, 
манипуляции, зависть, расизм, черствость, возвышение над 
другими, стресс, угнетение, цинизм 


• Сотрудничество предполагает: совместный поиск истины; на- 
хождение компромиссов; любовь, конструктивную критику, 
сопереживание, открытость, участие, самореализацию, ува- 
жение... 


Младенцы и дети сами по себе не склонны к кооператив- 
ному поведению. Но в конкурентно ориентированной среде они 
быстро учатся быть черствыми и эгоистичными. Конкуренция 
создает хрупкое мнимое ощущение собственной ценности (Коһп 
1989) и отравляет отношения между людьми на всех уровнях: 


• между родителями и детьми; 
• между мужчинами и женщинами; 
• в экономике; 

• вполитике. 


Принимая во внимание, какие серьезные конфликты инте- 
ресов могут быть связаны с размножением, никому не стоило бы 
поддаваться давлению или принуждать себя к сексу, становить- 
ся матерью или отцом без искреннего на то желания. Сексуаль- 
ность — это креативный потенциал, который заключен в каждом 
человеке. Не стоит его проживать слепо и безудержно против са- 
мого себя, учитывая возможные последствия для партнерства, 
семейных структур и конфликтов на уровне популяций. Челове- 
чество не вымрет, если мужчины и женщины решат рожать мень- 
ше детей или совсем их не иметь. Рост мировой популяции, чис- 
ленность которой уже составляет 7,5 миллиарда, грозит только 
еще большими и к тому же непредсказуемыми проблемами. Как 
иначе выглядели бы общества на этой земле, если бы женщины 
в полной осознанности вместе выступили и сказали: «Мы будем 
рожать детей только тогда, когда действительно сами этого захо- 
тим и будем располагать для этого достаточной психологической 
и социальной поддержкой. Как матери, мы хотим быть в состо- 
янии присутствия со своими детьми физически и эмоциональ- 
но достаточно долго, чтобы они развивались психически и физи- 
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чески здоровыми людьми. Мы не хотим рожать и растить детей, 
чтобы они потом стали трудовыми рабами, пушечным мясом на 
театрах военных действий или пополнили армию бедных». 

Чтобы проживать все плюсы и минусы материнства или от- 
цовства, необходимо ясное осознанное внутреннее решение. Тому, 
кто в силу травмированности не обладает способностью предоста- 
вить ребенку себя как визави вместе со своим ясным Я, дать ему 
тепло и близость, стоило бы пойти в терапию, чтобы сначала вос- 
полнить этот дефицит. И во время беременности для этого тоже 
достаточно времени. Продолжение вашей биографии психотрав- 
мы уваших детей — это не случайность и не судьба, а четкая, пред- 
сказуемая закономерность. 

Стать родителями и обеспечить детям возможность здо- 
рового развития в нашем обществе — это не то, что можно сде- 
лать походя, между прочим. Возможно, это даже самая важная 
‘общественная задача, направленная на то, чтобы сосуществова- 
ние людей или обществ было как можно более конструктивным, 
а не деструктивным. Травмированные дети вырастают в трав- 
мированных взрослых, травмированных возлюбленных, а после 
в травмирующих родителей. Они становятся взрослыми мужчи- 
нами и женщинами, которые в плену своих стратегий выживания 
творят много зла в обществах, еще больше травмированных и вза- 
имно травмирующих друг друга (Киррем 2018). 


ө2 СЕКСУАЛЬНОСТЬ и ОБЩЕСТВО 


Сексуальная психотравма 


Психика человека 


Психика человека — это система по переработке информации, 
объединяющая все клетки его организма. Через пульсацию, раз- 
личные жидкости, нервные клетки, органы и центральный ор- 
ган -- мозг эта система познает реальность внутри и снаружи че- 
ловеческого организма, поддерживая его жизнь и способность 
кразмножению. В основном это происходит вне нашего сознания, 
и только ничтожную часть всей перерабатываемой информации 
человек воспринимает сознательно. Мы можем осознанно вли- 
ять на окружающую действительность и менять ее со смыслом для 
себя только при помощи сознания. И это предполагает, что для 
нас лучше иногда осознанно не делать или не допускать чего-то. 
Человеческая психика — это мультимодальная система. Она 
включает в себя восприятие (зрение, слух, обоняние, вкус, осяза- 
ние), интуитивное понимание отношений, чувствование, пред- 
ставление, мышление, память, Я-бытие, желание и управление 
действиями. Эти функции обладают следующими признаками: 


. они селективны и обусловлены текушей жизненной ситуацией, 
интересами и потребностями; 


. они адаптивны и способны подстраиваться под разную среду 
или подстраивать ее под себя; 


. они креативны и способны создавать и изобретать нечто та- 
кое, чего до этого не сушествовало; 


• они рефлексивны, человеческая психика способна опознавать 
сама себя и изменяться. 


Несмотря на то что человеческий мозг -- это особый орган, 
предназначенный для осознанной психической деятельности, все 
тело человека целиком способно к психическим осознаниям. Ка- 
ждая клетка способна через вибрации и изменения на химиче- 
ском уровне записывать информацию, обрабатывать ее и выда- 
вать окружению. 


ПСИХИКА ЧЕЛОВЕКА өз 


Основные функции психики включены уже с самого нача- 
ла жизни человека, то есть после соединения яйцеклетки и спер- 
матозоида. Для развития психики необходимо доброжелательное 
окружение, способное раскрыть ее потенциал во всей полноте. 
Именно в этот период — до и в течение трех лет после рождения — 
функции психики могут быть легко нарушены и быстро перегру- 
жены. Поэтому все, что с нами происходит в этот период, имеет 
огромное значение для всей будущей жизни. Пренатальная, пе- 
ринатальная и постнатальная психология накопила уже доволь- 
но много знаний об этом периоде развития (Еуегі? 2014). Иссле- 
дования показывают, что еще не рожденные и новорожденные 
дети очень восприимчивы к тому, что происходит с ними и в их 
окружении (Сһатһегіаіп 2010). Далее я привожу историю из сво- 
ей практики, которую мне любезно предоставил один из участни- 
ков моих вечерних групп. 


Почувствовать нуждаемость матери еще в утробе 


«К концу беременности мои родители пребывали в оцепене- 
нии от пережитого шока. В деревянном доме, в котором они 
жили, освободилась комната, и они сразу устроили там обу- 
вную лавку. Остальные комнаты занимали беженцы, прину- 
дительно расквартированные в доме после Второй мировой 
войны. Когда администрация общины об этом узнала, она 
пригрозила, что, если они немедленно не отдадут комнату 
под жилье, их ждет принудительное выселение из-за нецеле- 
вого использования. При этом денег у родителей едва хвата- 
ло на еду. В этой ситуации родился я. 


Во время гипнотической медитации я понял, что все это знал 
еще в утробе, из любви к маме и чтобы не доставлять ей еще 
больших хлопот, я решил перестать развиваться и вообще пе- 
рестать быть. Я появился на свет совершенно окоченевшим, 
как будто мертвым. Во время той медитации я был потрясен 
тем, насколько крепкой была общность матери и сына — как 
единый организм. В доме младенца я принял уже окончатель- 
ное решение не быть. Мой отец без согласия матери забрал 
меня из родильного отделения больницы и поместил туда». 


Психика человека может пребывать в трех основных состо- 
яниях. 
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. Состояние благополучия, в котором она максимально откры- 
та для окружающей реальности. Человек не чувствует никакой 
‘угрозы жизни. Состояние благополучия — основа для прожи- 
вания сексуальности с удовольствием. 


. Стрессовое состояние, в котором человек чувствует угрозу 
жизни, при этом его восприятие реальности сужается. В таком 
состоянии проживание сексуальности с удовольствием невоз- 
можно. Сексуальность сопровождается страхом, злостью и 
агрессией. 


% Состояние травмы, для которого характерен уход от реально- 
сти, потому что психика не способна его перерабатывать. Сек- 
суальность может проживаться только в диссоциированном 
состоянии. 


Идентичность психики человека состоит из совокупности 
всего жизненного опыта. Чтобы оставаться психически здоро- 
вым, человек должен быть способен выражать и раскрывать свои 
грани: 

. собственное Я; 

. собственную волю; 

. собственное восприятие; 

. собственные чувства; 

. собственные представления; 

. собственные мысли; 

. собственные слова и свой язык; 


. собственные действия. 


Люди — социальные существа. Их психика ориентирована 
на совместное проживание с другими людьми. Она превосходно 
справляется с пониманием и организацией взаимоотношений. 
Я даже предполагаю, что для этого у людей есть особый орган 
восприятия, отвечающий за чувство отношений, которое рабо- 
тает аналогично зрению, слуху, обонянию и т. д. Оно включает- 
ся у нас спонтанно, в обход высших когнитивных функций. Даже 
при условии риска невозможности четко отграничиться от дру- 
гого человека, особенно когда сопереживаешь ему, существен- 
ным остается следующее: психика индивидуальна, то есть при- 
надлежит только одному конкретному человеку, и референтной 
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точкой для него остается его собственное Я. Когда психика утра- 
чивает индивидуальность, то есть теряет связь со своим я, она по- 
падает в состояние зависимости от внешних обстоятельств. В от- 
сутствие собственного Я психика может быть как бы захвачена 
психикой другого, например матери или отца. Только Я-центри- 
рованная психика способна выстраивать конструктивные отно- 
шения с другими людьми, в которых каждый может оставаться 
самим собой. 

Человеческая психика — это результат эволюции жизни на 
Земле. Ей присущи инстинктивные функции, обеспечившие вы- 
живание и жизнь наших человеческих и животных предков еще 
много миллионов лет назад. Она открытая развивающаяся си- 
стема, не детерминированная для познавания реальности гене- 
тически. Гены представляют собой всего лишь потенциал, нако- 
пленное знание о том, как устроена жизнь. Психика использует 
полезные ей гены лишь в той степени, в которой они необходи- 
мы, чтобы справляться с заданными жизненными обстоятель- 
ствами. 

Человеческая психика обладает очень высокой способно- 
стью к обучению. В непрерывном процессе развития она постоян- 
но совершенствует свои качества, если ее не травмировать. В этом 
смысле «быть человеком» означает «становиться им». Каждый 
человек — часть эволюции и со-определяет ее. Травмы в значи- 
тельной степени ограничивают его потенциал. Психотравмы спо- 
собны отбросить его в развитии на самые ранние стадии развития 
человечества. Когда эмоциональное восприятие реальности ста- 
новится невозможным, когнитивное восприятие тоже становит- 
ся неадекватным. Мы перестаем опознавать логические противо- 
речия, становимся заложниками паутины из собственных мыслей 
и испытываем все большее смятение. 


Общие признаки психотравмы 
Психотравма — это последствие такого опыта человека, который 


превосходит способность его психики перерабатывать реальность 
и приводит его в состояние тотальной зависимости, бессилия 
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ибеспомошности. Поводом для потрясения может стать слишком 
большой объем информации, который психика не в состоянии 
переработать, например в случае автокатастрофы. Психика чело- 
века может быть травмирована и в том случае, когда он пережи- 
вает нечто настолько противоречивое, что ставит под вопрос его 
понимание окружающего мира и самого себя (Еіѕсһег и Кіейеѕѕег 
1998). Если, например, отец бьет ребенка, который любит его, ре- 
бенок не в состоянии это понять: «Он мой любимый папа или он 
какой-то злой мужик?» Если же отец при этом еще и утверждает, 
что делает это для его же блага, чтобы он вырос хорошим чело- 
веком, смятение ребенка становится всеохватывающим. Психика. 
в этом случае не может выполнять свою базовую функцию — объ- 
яснение реальности ребенку: «Что же верно — то, что мне больно, 
или то, что меня нужно бить, чтобы я стал взрослым и тогда сам 
бил детей?» 

В таких ситуациях человеческий организм сначала испы- 
тывает стресс и пытается устранить опасность, нападая или спа- 
саясь бегством. Пока он все еще способен проявлять телесную 
реакцию, мобилизуемая им энергия может быть использована 
и таким образом сброшена. Когда становится понятно, что это 
невозможно и только создает еще большую ‘угрозу или приносит 
еще большую боль (что в случае с ребенком по отношению к его 
физически более сильным родителям обычное дело), срабатыва- 
ет «аварийный тормоз» и организм включает аварийный меха- 
низм под названием «травма». Организм дал полный газ, а потом 
резко выдернул тормоз на полную. Это означает, что движения 
в теле замирают и сначала наступает оцепенение, а после — пол- 
ное изнеможение (Нифег, Іеуіпе 1998). Человек подчиняется не- 
отвратимой угрозе, часто в лице агрессора. Затем, в состоянии 
перевозбужденного восприятия, чувства, которые поднимают- 
ся в травмирующей ситуации (страх, ярость, отвращение, стыд), 
и ощущения (жар, холод, боль) блокируются предусмотренны- 
ми для этого гормонами и нейротрансмиттерами. Попавший 
в состояние травмы человек перестает чувствовать свое тело. Он 
чувствует себя недоступным, как будто в коконе, но это мнимая 
зашита. Духом он тоже «отлетает»: окружаюшая реальность вос- 
принимается неполно и неадекватно, фрагментарно, расплывча- 
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то и схематично. Впоследствии он не может вспомнить, что с ним 
произошло. То есть происходит раскол когерентных психических 
структур. Восприятие, ощущения, чувства, воспоминания и дей- 
ствия больше не соответствуют друг другу и начинают жить сво- 
ей жизнью, как отдельные части одной личности. 

Даже если человек случайно выжил в травмирующей си- 
туации или агрессор оставил его в покое, эти внутренние со- 
стояния, к сожалению, сами по себе не проходят и интеграция 
фрагментированной психики не происходит сама собой. Эти со- 
стояния остаются надолго, особенно когда жертва вынужден- 
но остается в контакте с агрессором, как, например, дети, живу- 
щие с травмирующими родителями. Поскольку энергия травмы 
в любой момент может быть снова активирована, психике не- 
обходим собственный защитный механизм, который бы срочно 
принимал контрмеры, если что-то произойдет. Таким образом, 
весь организм человека расходует много энергии, чтобы посто- 
янно «держать под шахом» себя самого, не выпускать из-под 
контроля. Вот как психотравмы приводят к внутреннему расще- 
плению всей личности. Единство тела и психики утрачивается. 
Связь между телом и духом сильно ослабевает. Личностей ста- 
новится три: 

. та, чья психика по-прежнему в состоянии воспринимать и по- 


нимать реальность, до того момента, пока не столкнется с не- 
ким ощущением, которое станет триггером ее психотравмы; 


. та, что все еше находится в состоянии травмы по отношению 
к травмируюцей ситуации; 


. та, что пытается отрицать и вытеснять реальность своего 
опыта бессилия (см. рис. 3). 


Травма -- это одновременно и часть идентичности челове- 
ка, и причина того, что его изначально здоровая идентичность не 
может дальше развиваться и раскрываться. Опыт пережитой пси- 
хотравмы — это не то, чем можно пренебречь или что можно от- 
ложить как второстепенное. С момента травмы я понимаю свою 
жизнь только в контексте факта моей травмированности. Другие 
тоже могут понять меня, только зная, что я воспринимаю реаль- 
ность на трех уровнях и что мое поведение соответственно этому 
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может быть противоречивым. Иногда я действую из здоровых ча- 
стей, но время от времени попадаю в ретравмирующие состояния 
или в длящийся стресс и тогда действую из своих выживающих 
частей. Когда я чувствую угрозу, я сразу включаю аварийный 
травма-механизм, минуя промежуточный шаг стрессовой реак- 
ции. Чем чаще это происходит, тем быстрее он срабатывает. Те- 
перь я травмирован и внутренне расщеплен, и это будет продол- 
жаться так долго, покаяненайдуспособ прекратитьфрагментацию 
своей психики. 


Травмированные Травматические 
части ‘стратегии 
выживания 


Здоровые 
части 


ж 
Рисунок 3. Расщепление после психотравмы. 


В состоянии, когда наша психика травмирована, ей очень 
тяжело различать здоровые реакции и реакции травматических 
стратегий выживания, и это фатально. Принцип стратегии вы- 
живания состоит в том, чтобы не признавать реальность нанесен- 
ной травмы. Для этого надо в настоящем вести себя так, будто ее 
можно было избежать в прошлом. Вот так на защиту от того, что 
уже давно произошло, уходит бесконечно много времени и жиз- 
ненной энергии. Для жизни каждого и для совместной жизни это 
имеет колоссальные вредные последствия. Парадоксальным об- 
разом иллюзия того, что можно предотвратить уже случившееся, 
ведет к получению все новых и новых травм. 
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Будучи отделены от собственных чувств, мы развиваем псев- 
дорациональность, которая позволяет обосновать все, что 
‘угодно, мнимой неотвратимостью или объективной необхо- 
димостью (побои детей, изнасилование, убийство, экспорт 
вооружений, сброс бомб). 


Мы объявляем нормальным безумное и противоестественное 
(например, проституцию или порнографию). 


Мы ссылаемся на тех, кто делает то же и думает так же («Это 
же наша культурная традиция!»), но это при ближайшем рас- 
смотрении очень нехорошо, потому что сильно вредит нам са- 
мим и другим людям. 


Мы решительно сопротивляемся, когда кто-то оспаривает мен- 
тальные конструкции, которые мы строим при помощи своих 
стратегий выживания. 


Мы выражаемся псевдонаучным языком, выдумываем терми- 
ны, чтобы спрятать за ними жестокую реальность, создавае- 
мую нами из своих травматических стратегий выживания. (Это, 
например, «сопутствующий ущерб» — гибель невинныхлю- 
дей при нападениях беспилотных летательных аппаратов или 
«мастэктомия» — удаление женской груди в отсутствие угрозы 
здоровью). 


Мы обсуждаем аргументы за и против бесчеловечного поведе- 
ния, когда обсуждать совершенно нечего. 


Мы ссылаемся на непреодолимые чувства и особые ощущения, 
когда вообще никаких реальных чувств нет. 


Мы живем в иллюзорном мире, сами того не замечая. 
Мы все время думаем, что виноват кто-то другой. 


Мы морализируем и оцениваем, вместо того чтобы опираться 
на факты. 


Мы втягиваем других людей в свои травматические стратегии 
выживания. 


Травматические стратегии выживания ищут признания из- 


вне, потому что мы не находим точки опоры в себе. Эти стратегии 
хотят, чтобы другие их считали нормальными и разумными 
и признавали. Небольшой рисунок (см. рис. 4), который сделала 
одна из участниц моих семинаров, очень наглядно это иллюстри- 
рует. Тот, кто предлагает «удобную ложь», пользуется у травми- 
рованных людей гораздо большим спросом, чем тот, кто расска- 
зывает «неудобную правду». 
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Удобная 
ложь 


Неудобная 
правда 


\ 


Рисунок 4. Чего я хочу? Удобной лжи или неудобной правды? 


Трудные чувства: ярость, стыд, гордость и от- 
вращение 


Поскольку ярость, стыд, гордость и отвращение — это чувства, ас- 
социированные с сексуальностью, я хотел бы рассмотреть их под- 
робнее. Я считаю, что чувства могут быть проанализированы по 
трем аспектам. 


%- Что это за чувства сами по себе? 
. В каком социальном контексте или в каком контексте отноше- 
ний они проявляются? 


• Вкаком сегменте представленной мной модели расщепления 
эти чувства следует рассматривать? 


Ярость 


Когда нас отвергают, на нас нападают или травмируют, ярость — 
это адекватная чувственная реакция. Она помогает отстаивать себя 
и защищаться. Но в ситуации травмы ярость не поможет, посколь- 
ку агрессор сильнее и может стать еще опаснее, если защищаться. 
И тогда мы начинаем подавлять и отщеплять ярость. 

Вытесненная бессильная ярость продолжает существовать 
как травмированное чувство и влияет на нашу повседневную жизнь. 
Мы не осмеливаемся ее проявлять по отношению к тем, кто силь- 
нее; ноте, кто слабее нас (или кажутся нам слабее), в большой опас- 
ности, ведь мы можем направить и отреагировать весь свой нако- 
пленный потенциал на них. Например, дети делают это, вымещая 
ярость на других детях или на братьях и сестрах вместо родителей. 

Часто в отношении агрессоров остается потребность в мести, 
которая неосознанно продолжает действовать. Многие изнасило- 
ванные женщины больше всего хотели бы, если бы могли, отрезать 
насильнику член. Такая фиксация на насильнике часто приводит 
к тому, что все остальные мужчины попадают под подозрение как 
потенциальные насильники. Даже мужской запах некоторые сек- 
суально травмированные женщины переносят с трудом. Травмиро- 
ванная ярость легко превращает женщин-жертв в агрессоров. Если 
ее травма в контакте с мужчиной актуализируется, реакцией на это 
может стать агрессия по отношению к маленькому сыну. 

Мужчины часто выплескивают на других женщин злость 
на матерей, которую не могут выразить. Так, они могут жестоко 
мстить женщинам, которых путают с матерями. Бывает, это приво- 
дит к страшным изнасилованиям или даже убийствам. 

На практике мне не знакомы случаи, когда символиче- 
ское выражение ярости жертвами в адрес агрессоров привело 
к сколь-нибудь значительному прогрессу в исцелении. Скорее на- 
оборот, их внутреннее расщепление становится еще глубже, из-за 
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того что травмированные детские части теперь начинают бояться 
этих вспышек ярости. Такое проявление травматических стратегий 
выживания и уагрессоров, и у их жертв способствует еше большему 
стрессу и может впоследствии привести к новой психотравме. Вы- 
ходиз динамики «агрессор -- жертва» таким способом невозможен. 


Стыд 


Когда нам стыдно, нас бросает в жар, сердце колотится, лицо 
краснеет, уши горят. Больше всего нам хочется спрятаться, прова- 
литься сквозь землю или раствориться в воздухе. Нам становит- 
ся стыдно, когда мы делаем что-то или даже просто думаем о том, 
что противоречит нашим или чужим убеждениям и понятиям, ко- 
торые мы считаем важными. Нам стыдно, и когда нас стыдят дру- 
гие, оценивая по своей мерке, предполагая, например, что у нас 
есть какие-то физические недостатки, мы не так одеты, глупы, го- 
ворим неправду и т. п. 

Маленькие дети, как правило, еще не стыдятся своей наго- 
ты или своих гениталий. Но они быстро чувствуют и улавливают 
своими антеннами, считают их родители хорошим или дурным, 
когда они появляются голыми или во время первой телесно-ис- 
следовательской фазы играют со своими гениталиями. Религиоз- 
ные заповеди и правила морали в первую очередь регламентиру- 
ют половые темы и нацелены на то, чтобы дети придерживались 
обычаев и вели себя целомудренно?. 

Здоровой психике чувство стыда необходимо, чтобы напо- 
минать, что мы ошиблись или совершили нечто неуместное в со- 
обществе, в котором живем. При этом важно понимать, что это 


9 В католическом списке грехов, в которых нужно исповедаться, детально 
описаны разные виды поведения; шестая и девятая заповеди предписывают 
целомудрие (ср.: здесь грехом считается только то, что сделано намеренно 
и судовольствием в нарушение целомудрия, но в этом необходимо 
исповедаться). Был ли я нечист в помыслах своих (бесстыж) и в речах своих 
(постыдные речи)? В одежде, желаниях? Я делал это один или вместе с 
кем-то? Допускал ли я, чтобы это сделали со мной? Смотрел ли я плохие 
картинки, журналы, фильмы? һиїр://0104.Каһһові.пе/Каіесһевеп/ 
Ъѕріеркі Міт. Но похоже, что после ставших известными многочисленных 
случаев сексуальных злоупотреблений в своих рядах католическая церковь 
в значительной степени утратила авторитет в этом вопросе. 
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сообщество живет и действует из здоровых частей, а не навязыва- 
ет нам свои бессмысленные предписания. Так, например, в боль- 
шинстве сегодняшних современных обществ никто не будет все- 
рьез возражать на утверждение, что секс с детьми недопустим. 
И тому, кто, несмотря на запрет, это делает, стыдно. 

Когда чувство стыда становится столь велико, что существу- 
ющая структура психики уже не может его интегрировать и че- 
ловек уже не в состоянии справиться с причинами и триггерами 
стыда, стыд переходит в моей модели расщепления в сектор трав- 
мированных частей, которые нужно «обезболивать», подавлять 
и от которых нужно отгородиться. По-другому психика уже не мо- 
жет его обработать. У взрослых людей в структуре психики иногда 
появляются такие части, которым до смерти стыдно. То же про- 
исходит и со стыдом, который поднимается, когда человек совер- 
шает нечто такое, с чем его психика не справляется, — причиняет 
кому-то серьезный ущерб или совершает убийство: стыд должен 
быть отшеплен и упакован подальше. 

Одно из самых страшных травматических чувств — это стыд 
быть, то есть стыд за жизнь (если родители ребенка не хотели) или 
стыд находиться в определенной социальной ситуации (напри- 
мер, оказаться беженцем в чужой стране). С этим принципиаль- 
ным «нет» других людей в свой адрес ничего сделать невозможно: 
«Речь идет не о каких-то мелочах, в которых я поступаю неверно 
и которые нужно исправить, речь здесь идет о моем существова- 
нии как таковом. Я мешаю уже потому, что я есть и я здесь, не важ- 
но, что я делаю или чего не делаю». 

Стыд может стать травматической стратегией выживания. 
Стыд за все одновременно вместе с переходом в позицию жерт- 
вы — способ не провоцировать агрессора в надежде, что он оста- 
вит в покое. Такая позиция, основанная на стыде, не дает добрать- 
ся до его причин. Жертвы этой стратегии выживания оказываются 
в безраздельной власти агрессора, могут даже идентифицировать- 
ся сним, находясь во власти стыда. Часто они не могут даже гово- 
рить о том, что с ними сделали или продолжают делать. 

Все это относится и к агрессорам, травмирующим других. 
Если говорить с ними об этом, они склоняют голову, немеют и не 
могут открыто признать то, что сделали. Так они даже могут доби- 


104 СЕКСУАЛЬНАЯ ПСИХОТРАВМА 


ваться того, что их оставляют в покое, потому что иначе их чувство 
стыда передается другим и задевает их собственные стыдные темы. 
Это часто кончается мучительным подавленным стыдом. Это одна 
из причин, почему сексуальные насильники могут рассчитывать, 
что мало кто станет прямо говорить об их деяниях и призывать 
их к ответу. Они могут рассчитывать на то, что другим будет про- 
сто стыдно. Поэтому они часто переходят в нападение и начина- 
ют стыдить других, чтобы у тех не возникло даже мысли в чем-то 
их обвинить. Если мать, например, узнала, что ее муж сексуально 
травмирует собственную дочь, она молчит, потому что ей стыдно 
за то, что он делает. Муж при этом может нападать на жену, обви- 
няя ее в том, что она плохая жена и мать. 


Гордость 


Гордость — это чувство, противоположное стыду. Тело выпрям- 
ляется, грудь распирает от гордости, взгляд направлен вперед, 
и вдаль. Отцы и матери часто в объявлениях о рождении ребен- 
ка пишут о себе как о «гордых родителях». Они хотят быть уви- 
денными, хотят, чтобы ими восхищались за то, чего они добились, 
вком телесно воплотились. Поэтому гордость связана или с особы- 
ми успехами, или стем, что удалось воплотить телесно с помощью 
пластических операций, татуировок или спортивных тренировок. 

Когда мы чем-то гордимся, нам важно получить признание 
и от других. У них есть все основания хвалить нас. К сожалению, су- 
ществует множество странных причин, по которым людей глубо- 
ко уважают, награждают орденами и медалями, — за убийства во 
время войны, за господство над другими людьми, за патриархаль- 
ное главенство в семье, в том числе с применением насилия к жен- 
щинам и детям, за абсурдные, на мой взгляд, достижения на чем- 
пионатах мира и Олимпийских играх. Я считаю также странным 
поведение мужчин, которые фотографируют пенис и, исполнен- 
ные гордости, рассылают эти фотографии женщинам по УћаіѕАрр 
или рассказывают подругам, сколько у них было женщин. Глубо- 
кое декольте у женщин — это, на мой взгляд, безграничное жела- 
ние нравиться. Все это больше относится к травматическим стра- 
тегиям выживания, чем к здоровым частям психики. 
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Чувство уязвленной гордости может быть настолько преуве- 
личенным, что будет в этот момент отщеплено и вытеснено. Нотам, 
в глубине психики, оно продолжит беспокойное сушествование. 
Позднее из этого состояния может возникнуть сильнейшая потреб- 
ность в мести как компенсаторная травматическая стратегия. Тому, 
кто причинил нам страшную боль, мы хотим причинить такую 
же, чтобы он почувствовал, насколько это было больно. Непосред- 
ственно в момент травмирующей ситуации у жертвы часто возника- 
ют сильнейшие ярость и ненависть к агрессору, даже готовность его 
убить. Но когда включаются стратегии выживания, вытесняющие 
первоначальную причину, они оставляют в сознании только само 
чувство как терзающий фактор стресса, и потребность отомстить 
перенаправляется на людей, находящихся в непосредственной бли- 
зости. Обычно это ни в чем не повинные люди, которые нам ничего 
не сделали или, по крайней мере, не делали того, что так сильно нас 
ранило и что оставило метку на всю жизнь. Истинные виновники, 
как это обычно случается, уходят от ответственности. Так, напри- 
мер, многие женщины, пережившие изнасилование, демонстриру- 
ют ненависть и отвержение по отношению ко всем мужчинам, не- 
смотря на то что их оскорбил и унизил только один. 

Конечно, существует и здоровая гордость, ресурсная для пси- 
хики человека и его дальнейшей жизни, например если человек на- 
‘столько проработал детские психотравмы, что они больше не вли- 
яют на его жизнь. Если ему хватило мужества открыто рассказать 
о своей сексуальной психотравме на терапевтической группе и по- 
работать с ней, это заслуживает восхищения. 


Отврашен 


Отвращение — это чувство, которое предостерегает нас: не трогать 
определенные предметы, не брать их в рот, не есть и не пить! Оно 
призвано предотвратить совершение с нами определенных дей- 
ствий. Реакция на отвращение — тошнота, удушье и рвотные по- 
зывы. Отвращение часто связано с человеческими выделениями, 
такими как пот, моча, фекалии или запах изо рта. Вагинальные вы- 
деления, менструальная кровь и сперма тоже могут вызывать силь- 
ное чувство отвращения. 
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Естественной реакцией отвращения иногда злоупотребляют 
для того, чтобы очернить сексуальность и выстроить противопо- 
ложность сексуальности — идеал чистоты. Это вызывает к жизни 
убеждение, что сексуальность нечиста и ее нужно очистить с по- 
мощью специальных предписаний и ритуалов. Генитальное об- 
резание, «непорочность» и «девственность» предлагаются моло- 
дым людям в качестве доктрины и насаждаются силой. Если они 
подчиняются этой силе, то их травмированные части начинают 
думать, что так и должно быть и никакой альтернативы не суще- 
ствует. Жертвы превращают это в традицию и позже практикуют 
насилие, которое пережили, уже на сыновьях и дочерях. 

Отврашение — чувство более спонтанное, чем стыд, потому 
что оно менее разумно и напрямую связано с запахами и вкуса- 
ми. Если что-то отвратительно пахнет, трудно убедить кого-либо, 
что на самом деле это великолепно на вкус. Тем не менее вкусовые 
и обонятельные пристрастия очень зависят от привычек и могут 
быть достаточно рано, в том числе еще в утробе, переняты у дру- 
гих. Так, например, эпигенетические опыты на мышах доказали, 
что страх перед запахом цветущей вишни передается, если за два 
поколения до этот запах привязывался к электрошоку (ӛріере!- 
Опііпе 2013). 

Тот, кого принуждают игнорировать свое отвращение, на- 
пример при оральном сексе, вынужден его отщеплять. Это чув- 
ство продолжает вести теневое существование, как уже упоми- 
налось, и может впоследствии снова проявиться по действием 
триггера в неуместной ситуации. Кому-то может внезапно стать 
плохо во время еды, если, например, предложенное блюдо напом- 
нило ему сперму. 

Вот почему важно всегда спрашивать себя, связано ли отвра- 
щение с актуальной ситуацией, или оно может быть последствием 
травмы в виде воспоминания о ней. Пока мы находимся во власти 
своих стратегий выживания, мы будем это категорически отри- 
цать и искать причину в настоящем, чтобы не возникала необхо- 
димость заниматься прошлым: «Я и сексуальное насилие? Ничего 
такого и близко быть не могло! Лучше я приму таблетку от тошно- 
ты (головной боли) или выпью рюмочку (чаю с ромашкой, успока- 
ивающей желудок)». 


Биография психотравмы 


При попытке описать понятие психотравмы и ее последствия 
я столкнулся с необходимостью конкретизировать разные причины 
и поводы для ее возникновения. Мои первые попытки классифици- 
ровать психотравму дали следующие определения (Ешррегі 2002). 
. Экзистенциальная травма. Речь идет о жизни и смерти, страх 
смерти вынужденно отщепляется, паническое перевозбужде- 


ние необходимо подавлять, например, с помощью наркотиков, 
медикаментов, дыхательных техник. 


. Травма потери. Потеря любимого человека вызывает такой не- 
выносимый траур, что боль потери вынужденно подавляется, 
ушедший продолжает присутствовать в жизни на физическом 
уровне. 


• Травма привязанности. Матери не удается наладить связь с 
ребенком, ребенок вынужден подавлять боль отвержения и 
одиночества, иллюзорная надежда на материнскую любовь 
остается и сопровождает его всю жизнь. 


. Системная травма привязанности. Злоупотребление, инцест 
или убийство в семейной системе вызывают как у агрессоров, 
так и у жертв невыносимое чувство вины и стыда, которое они 
вынуждены отщеплять, но окружению демонстрируется только 
прекрасный фасад. 


На основе многолетнего психотерапевтического опы- 
та с травмированными людьми по всему миру я пришел к при- 
водимой далее классификации травмы. Промежуточным шагом 
на этом пути были знания о травмах, которые происходят до, во 
время и непосредственно сразу после рождения (Киррем 2014). 
Классификация ориентирована на жизненный путь человека 
и исходит из того, что существует логическая последовательность 
травматизации психики (см. рис. 5). Речь идет не о единичных 
травмах, а о целой жизни, которая с самого начала может нахо- 
диться под влиянием психотравмы. 

Психотравмы, которые наносятся в результате природных 
катастроф, я не включил в эту модель, они, конечно, столь же бо- 
лезненны, их можно отнести к экзистенциальным травмам и трав- 
мам потери. В период климатических изменений все больше лю- 
дей страдают от них в соответствующих климатических зонах. 
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Травма собственной преступности 


< 


Травма сексуальности 


< 


Травма любви 


< 


Травма идентичности 


Рисунок 5. Биография психотравмы 


Сначала я дам определение и опишу последствия травмы 
идентичности, травмы любви и травмы собственной преступно- 
сти, то есть контексты, в которые вплетена травма сексуальности. 


Травма идентичности 


Когда женщина беременна и ребенок растет в ее животе, но она не 
хочет его появления на свет, это противоречие само по себе. Для 
матери это невыносимо как физически, так и психически, а для 
ребенка просто катастрофа, поскольку с самого начала жизни он 
целиком и полностью зависит от матери и остро нуждается в ее 
любви и благосклонности. Следовательно, первоначальная трав- 
ма, «мать всех человеческих травм» — это травма идентичности. 
Моя мать меня отвергает и не хочет меня. Меня вообще не долж- 
но быть! Я не должен быть! Я только обуза и препятствие для ее 
будущей жизни. 

Вполне возможно, что будущая мать сделает попытку абор- 
та, чтобы избавиться от нежеланного ребенка, если ее бессоз- 
нательная иммунная реакция не справилась с этим сама. Если 
ребенок при этом выжил, то он еще в утробе матери пережил си- 
туацию, угрожавшую его жизни. 

Самым важным при травме идентичности становится тот 
факт, что ребенок вынужден отщепить от себя безусловное «Да» 
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своему существованию и таким образом он теряет связь с самим 
собой. Он предает себя, оставляет в беде. 

Его стратегия выживания будет состоять в том, чтобы как мож- 
но лучше подстроиться к «Нет», сказанному ему матерью: подавлять 
в себе жизнелюбие и веру в жизнь, отказываться от своего Я и соб- 
‘ственной воли, чтобы подстроиться под потребности и взгляды мате- 
ри и сделать это как можно незаметнее (см. рис. 6). 

Отказываясь таким образом от себя, ребенок попадает в состо- 
яние принципиальной зависимости от матери, чего никогда не слу- 
чилось бы, не будь он травмирован. После отказа от себя он уже боль- 
ше не живет из своего Я и своей силы. Он живет, чтобы выживать, 
находясь в состоянии острой зависимости от внешнего мира и от ма- 
тери. 

Усугублять ситуацию может то, что беременная женщина 
и сама не хочет жить, одной из своих частей ощущает тягу к смер- 
ти и хочет покончить с собой. Нередко женщины с нежеланной бере- 
менностью думают не только об аборте, но и о самоубийстве. Ребенок 
в утробе это тоже чувствует и самого начала попадает в тягу к смер- 
ти своей матери. 


Травма идентичности 


Слон травматических 
стратегий выживания 


/ НЕТ ребенку от матери 


% 


ДА ребенка собственной жизни 


ө 


Рисунок 6. Травма идентичности как пожизненное усилие спра- 
виться с материнским «Нет». 
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Энергетически тени материнских травм витают над ребен- 
ком еше в утробе, с их гормональным действием ребенок непо- 
ередетвенно связан пуповиной после прикрепления к стенке мат- 
ки. Из внешнего мира на еше не рожденного ребенка могут также 
влиять травмы отца (см. рис. 7). 


Темные тучи 
отцовской 
травмы 


Темные тучи 
материнской травмы 


Рисунок 7. Еше в утробе матери над ребенком начинают сгушать- 
ся тучи отцовской и материнской психотравмы. 


В некоторых терапевтических работах дородовая травма 
выглядит как поле битвы, по которому разбросаны разные части 
психики еше не рожденного ребенка, похожие на раненых и за- 
мерших в шоке солдат. Процесс рождения тогда протекает тоже 
травматично, потому что мать, которая не хочет ребенка, мо- 
жет быть недостаточно активна в родах, с одной стороны, с дру- 
гой -- самому ребенку не хватает желания и радости, чтобы при- 
йти в этот мир. Чаще всего существует только одна выживающая 
часть, которая стремится скорее покинуть материнскую утробу; 
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именно она хочет скорее прекратить внутриутробные страдания. 
Остальные части остаются отщепленными в утробе или застрева- 
ют в родовом процессе. Такая травматическая динамика наряду 
с высокотехнологичной и ориентированной на прибыль системой 
родовспоможения (Етегѕоп 2017; Мипӣоѕ 2015) одна из причин, 
почему в время родов так часто применяются насильственные 
действия по отношению к матери и ее ребенку — вакуум, щипцы 
и кесарево сечение (У/Е 2019). 

Один из распространенных вариантов травмы идентично- 
сти — это когда женщина хочет родить ребенка из своей страте- 
гии выживания, чтобы не смотреть в свои собственные травмы. 
С рождением «такого долгожданного и такого желанного ребен- 
ка» женщины и их партнеры, возможно, в какой-то мере тоже пы- 
таются освободиться от своих страхов, ощущения отсутствия смыс- 
ла, чувства одиночества. Ребенок призван стать смыслом жизни, 
которого у них нет. Женщине этот ребенок может помочь запо- 
лучить мужчину или удержать его, если пара в кризисе. Эти «же- 
ланные дети» появляются на свет не по своей воле, а потому, что 
служат цели матери или отца (чтобы стать, например, преемни- 
ком-мужчиной для семейного предприятия). Они воплощение 
идей родителей. Но у детей есть телесные потребности, они про- 
являют чувства, хотят телесного контакта; они поначалу не могут 
контролировать свои выделения, болеют и злятся на родителей, 
если им не хватает заботы и любви на телесном уровне. Беремен- 
ность, роды и живость детей многократно повышают опасность 
проявления собственных травмированных чувств у матерей, ко- 
торые, защищаясь от них, «уходят в голову». Вследствие этого их 
расщепление со своими чувствами и своим телом становится еще 
глубже. Они подавляют жизненные проявления своих детей, что- 
бы не нарушить с таким трудом отвоеванную внутреннюю ста- 
бильность. Они пытаются восполнять свои недостающие чувства 
через детей. 

Эти идеи «желанных детей» вынуждают родившихся детей 
с самого начала отказываться от собственных чувств и потребно- 
стей, сдерживать живость, чтобы оправдать ожидания родителей 
и не нарушить стабильность их психики. Пока дети обслужива- 
ют стратегии выживания родителей, существование детей оправ- 
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данно. Но как только у детей появляются собственные идеи и по- 
требности, родители начинают ими манипулировать при помоци 
собственных стратегий выживания, чтобы дети поскорее отказа- 
лись от своих идей: «Ты же не хочешь, чтобы мама грустила из- 
за тебя?», «Ты виноват в том, что мама волнуется и болеет». Так 
дети начинают присваивать отшепленные энергии родительских 
травм и, как губка, напитываются ими. Ребенок преврашается 
в контейнер травмированных чувств родителей, и это начинается 
еще вутробе. Впрочем, иногда дети пытаются защититься от эмо- 
ционального поглощения родителями, и тогда некоторые их ча- 
сти уползают внутрь, как улитки в домик. 
Вот основные стратегии выживания при травме идентич- 
ности: 
. уйти в идентификации (например, в материнскую роль, роль 
супруга или профессиональную роль); 
. спрятаться за «мы» («Мы прекрасная семья!»); 


. следовать сексуальной (гендерной) роли («Я настояший мужчи- 
на», «Я трансвестит»). 


Поскольку осознание травмы идентичности жизненно не- 
обходимо для понимания сущности самого себя и других людей, 
я подытоживаю ниже базовую логику этого вида травмы. 


1 Я возник в результате слияния двух изначальных жизненных 
сил, из яйцеклетки и семени. Это мой стартовый капитал жиз- 
ненной энергии, воли к жизни и жизнелюбия. Это мое золотое 
ядро. И это для меня вне всякого сомнения. 


2 — В материнской утробе я чувствую угрозу извне, неприятие мо- 
его существования или полное отсутствие интереса ко мне. 
Это исходит от матери и от того, что на нее влияет, возможно, 
от нежелания отца иметь ребенка. 


. Я не могу так долго выдерживать эту энергию отвержения 

и темноту. В этой ужасной ситуации я расщепляюсь. Одна 
часть меня остается законсервированной в травмированном 
состоянии — состоянии нежеланного ребенка в матке, другая 
переходит в другой лагерь. Она снова и снова пытается уже 
после рождения заключить союз с агрессором-матерью или 
агрессором-отцом. Она идентифицируется с их отвержением. 
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Она прячет собственное Я и уходит в позицию жертвы. Она 
служит выживающим Я родителей: «Я буду делать все, чего 
вы ждете от меня, чтобы заслужить возможность выжить 

и возможность быть. Я стану совершенно незаметным, только 
чтобы не быть вам в тягость». 


В этом процессе мое собственное Я становится мне чужим, 
а чужое — психику матери или отца я ощущаю как свою соб- 
ственную. 


Мое выживающее Я не признает, что отвержение идет от ро- 
дителей. Их я теперь ощущаю как «хороших», как тех, кто дает 
мне опору и ориентиры, без них я просто ничто. 


Поэтому я больше не связываю угрозу с матерью или отцом 
и переношу ее на нечто внешнее — на то, что за пределами 
«отношений с родителями». Где-то там существует некое зло, 
которое мне угрожает. 


Но эта угроза, это «зло» погребены в моей психике, потому что 
они идут от моего отщепленного жизненного ядра. Мое золо- 
тое ядро со всей его живостью я ощущаю как страшное. Мое 
Я хочет быть собой и просто хочет быть, но теперь я считаю 
это невозможным и эгоистичным. 


Моя выживающая часть, идентифицированная с «матерью» 

и «отцом», чувствует то их слабость, то требование предо- 
ставить в их распоряжение мою жизненную энергию. Бывшие 
агрессоры, которых моя психика превратила в благодетелей, 
теперь сами в нужде. Поэтому моей жизненной задачей стано- 
вится поддерживать жизнь моих «благодетелей» и защищать 
их от любых нападок, по возможности до самого конца. 


Дальше по жизни я больше не буду искать «золота» внутри 
себя, а буду искать снаружи: в блеске золота, деньгах, богат- 
стве, восхищении других. 

Но восхищение других я смогу получить, если только все, что 
я сделаю, будет служением на благо других или высших целей. 
Поскольку другие, так же как и я, давно уже поняли, что про- 
сто быть Собой — это аморально и самонадеянно. 


Тот, кто понимает эту логику, поймет и то, как люди ста- 


новятся нарциссами, психопатами, патриотами и националиста- 
ми, которые боятся «чужих», потому что они по определению не- 
предсказуемые и «плохие». Тогда становится понятно, почему 
из-за неосознаваемого страха смерти они агрессивны и атакуют 
совершенно невиновных. Ненависть к «чужим» — это тоже по- 
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следствие отвержения себя, которое сформировалось из первона- 
чальной ненависти к самому себе. Она блокирует и любовь к себе, 
и понимание того, как могла бы выглядеть забота о себе. 

Дональд Трамп так опасен, потому что у него, как у прези- 
дента США, под рукой ядерный чемоданчик, и его всемирно из- 
вестный пример может нам помочь больше узнать о травме иден- 
тичности и ее последствиях. 


Стена Трампа 


Вот почему действуюшему президенту Соединенных Штатов 
Америки Дональду Трампу обязательно нужно построить сте- 
ну, чтобы защищаться от «потока» плохих людей, желающих 
попасть в «его страну»? Что же такого «плохого» он пережил 
еше в утробе матери? Это может узнать только он сам, если 

у него хватит мужества. Шизофрения его отца, постоянно уни- 
жавшего его и одновременно побуждавшего никому ничего не 
прощать, известна (О”Апһопіо 2016). Он типичная жертва почти 
уже архаичного паттерна: отец видит в сыне соперника, кото- 
рого надо постоянно унижать. Ему ни в чем нельзя быть лучше 
отца. Многие сыновья даже и не пытаются. Возможно, у Трам- 
пов это был старший брат Фред, умерший в возрасте 40 лет от 
‘алкоголизма. Другие, такие как Дональд Трамп, начинают ме- 
риться с отцом силами. Эта беспощадная конкурентная борь- 
ба кончится саморазрушением сына. Не важно, сколько успе- 
хов он положит к ногам отца, — он все равно проиграет. На 
самом деле речь здесь идет о любви и признании отца, и все 
золото, какое бы сын ни принес, будет обесценено, и отец ска- 
жет, что это всего лишь никчемные жестянки. Все, что До- 
нальд Трамп — старший пережил с отцом, он передает сыну, 
Дональду Трампу — младшему. В соответствии с логикой 
травмы идентичности «Мое право на существование = Я дол- 
жен быть полезным агрессору» Трамп-младший почитает отца 
несмотря на все унижения, которые был вынужден терпеть. 
Он еще и поддерживал отца весьма агрессивными выступле- 
ниями против его политических противников во время прези- 
дентской предвыборной кампании (Тадеѕапгеідег 2018). 


У звезд кино, музыки и спорта тоже достаточно наглядно- 
го материала, чтобы исследовать травму идентичности и ее разно- 
образные последствия. Вот пример звезды футбола. 
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Мой золотой телец 


На фоне травмы идентичности хорошо прослеживается по- 
требность звезд индустрии развлечений постоянно нахо- 
диться в лучах софитов и блеске медалей, потребность 

в восхищении. Мы также видим их разочарование и ярость, 
если им этого обожествления не достается. Так было с од- 
ним из игроков мюнхенской «Баварии». Он исполнил свое 
желание быть кем-то совершенно особенным, заказав себе 
в ресторане стейк, покрытый сусальным золотом, стоимо- 
стью 1200 евро, и выложил видео этой трапезы в «Инста- 
грам». Получив в ответ на это мощную волну критики, он на- 
нес ответный удар, сделав следующее резкое заявление: 
«Эти псевдожурналисты постоянно критикуют меня за мои 
‘действия (последний пример: цена моего ужина!)». Но ни- 
кто не ценит, по его словам, когда он делает что-то хоро- 
шее: «Почему СМИ об этом ничего не сообщают? Они луч- 
ше поговорят о том, как я провожу отпуск с семьей. Будут 
сканировать все, что я делаю и что ем. На эти глупости их 
хватает». После этого 35-летний Франк Рибери уже по-на- 
стоящему выпустил пар: послал «завистников и расистов, 
которые и на свет-то появились благодаря дырявому кон- 
дому», нецензурно и далее заявил, что успехом он обя- 

зан лишь себе самому и близким, которые верили в него, 

а все остальные были лишь «камешками в его ботинках» 
(АБепагенипд 2019). 


Когда человека отвергают или даже ненавидят, верным бу- 
дет не принимать эти негативные чувства на свой счет и оставить 
их авторам. Тогда понятно, кто жертва этой атаки, а кто агрес- 
сор. Но при травме идентичности и неосознаваемом расщепле- 
нии, которое ее сопровождает, многих это приводит в ужасное 
смятение. Жертвы становятся агрессорами по отношению к са- 
мим себе. Они начинают любить агрессоров и ненавидеть себя. 
Так динамика «агрессор — жертва» из раннего детства впослед- 
ствии переносится на общество. Динамика «агрессор — жертва» 
широко распространена во всем мире, из-за того что очень мно- 
гим нежеланным и якобы желанным детям приходится стра- 
дать, компенсируя травмы родителей. 
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Травма любв! 


Если мать не хочет ребенка ради него самого, он вынужден бу- 
дет расколоться и неизбежно попадет в следуюшую травматиче- 
скую динамику — травму любви. Напрочь отвергая факт, что мать 
или отец его не хотели, ребенок всеми силами борется за любовь 
матери и контакт с ней. Он постоянно занят мыслями о том, как 
получить ее внимание. Несмотря на отвержение матери, ребенок 
в любой момент к ее услугам. Иногда он, правда, разочарован- 
но отступает назад, но глобально он не в состоянии отказаться от 
контакта с ней. Поскольку самоотнесение” с собой у него отсут- 
ствует — иначе отщепленные чувства снова поднялись бы из-за 
травмы идентичности и предательства себя, — ребенок спасает- 
ся бегством в идентификацию с матерью. Без связи с ней ребенок 
себя ощущает как Ничто. Парадоксальная формула идентифика- 
ции при травме любви такова: «Я то, чего мне не хватает, то, 
чего у меня нет и очем я тоскую, — любовь моей матери». Изна- 
чально инстинктивная детская любовь, таким образом, не сможет 
впоследствии развиться в зрелую форму любви. Любовь будет на- 
всегда связана с чувством зависимости. 

Даже когда кто-то злится на мать или даже ненавидит ее, это 
не означает выход из отношений. Напротив, ярость и ненависть 
только усиливают фиксацию на отношениях с ней. За этим стоит на- 
дежда, что мама наконец заметит и признает острую нужду, «обер- 
нутую» в ярость и ненависть; что она наконец очнется и полюбит. 
Ребенок — если не сможет это исправить — на всю жизнь останет- 
ся виллюзии, что ему когда-нибудь удастся любовью и теплом или 
с помощью бунта и сопротивления расплавить колючую проволоку 
материнских и отцовских стратегий выживания (см. рис. 8). 

Такой ребенок в отношениях с матерью навсегда становится 
лишь ее тенью. Мать в центре, и бразды правления всегда в ее ру- 
ках. Поскольку она и сама травмирована, при необходимости она 
пускает в ход список угроз, когда ребенок захочет чего-то своего — 


10 Синоним идентификации, в данном контексте — идентификации с самим 
собой (прим. пер.). 
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проявить свои чувства или больше не быть к ее услугам. Многие 
матери, как, например, моя, грозят самоубийством, если ребенок 
покорно не «состоит при ней». У такой матери собственное Я тоже 
отсутствует, собственной воли нет, и она расщеплена со своим те- 
лом. Поэтому она злоупотребляет ребенком в угоду своей страте- 
гии выживания. Сыновья становятся эрзац-партнерами, матери 
шантажируют их, чтобы ни при каких обстоятельствах их не смели 
«оставить в беде». Потенциальных партнеров своих сыновей мате- 
ри часто обесценивают, ревнуют к ним. 


Травма любви 


отца 
живания матери ИЛИ 


ми ВЫ! 
стратег 
ические 

травмат 


Детская любовь 
или детский бунт 


Рисунок 8. Травма любви и неустанные попытки ребенка с неимо- 
верными усилиями прорваться через колючую проволоку стра- 
тегий выживания своих родителей. 


Тот, кто крепко застрял в тисках травмы любви, всегда бу- 
дет нуждаться в отношениях, даже если они плохие и очень кон- 
фликтные. Быть одному слишком опасно, ведь наружу могут 
вырваться травматические чувства — отчаяние и одиночество, 
и справиться с ними будет невозможно. Следующим близким для 
зависимого ребенка станет отец, если он есть. При наличии ма- 
лейшего шанса ребенок попытается компенсировать нехватку ма- 
тери через отца. Позже это место займут половой партнер или 
собственные дети, призванные, в свою очередь, компенсировать 
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нехватку матери. Но это не работает и потому порождает непре- 
рывные конфликты в отношениях. Психика, застрявшая в травме 
любви, быстро принимает на себя ответственность за других-- ро- 
дителей, партнеров, собственных детей. И все для того, чтобы не 
чувствовать брошенности и одиночества. Проще заниматься про- 
блемами и болью других, чем чувствовать свою. Рано или позд- 
но это закончится перенапряжением и полным изнеможением — 
тем, что принято называть «выгорание». 

Этот и без того сложный внутренний процесс может допол- 
няться травмой потери от ранней смерти матери или потери соб- 
ственных детей, например, что еще больше осложнит происхо- 
дящее. И здесь я тоже приведу пример одной немецкой звезды 
шоу-бизнеса. 


Господин Шламмер" 


Пример сплава травмы идентичности с травмой любви — 
биография немецкого комика Ханса Петера Керкелинга. Он 
рос с депрессивной матерью, 1930 года рождения, о травмах 
которой можно догадаться уже по некоторым намекам в ав- 
тобиографии актера. Он знал, что появился на свет незапла- 
нированно, после двух выкидышей у матери, которая хоте- 
ла дочку, а не сына. В тот год, когда мать покончила с собой, 
он отчаянно пытался удержать ее в жизни своей весело- 
стью и шутками. Когда ему было восемь, мать в его присут- 
ствии приняла смертельную дозу снотворного. Он был непо- 
средственным свидетелем ее кончины, и вину за ее смерть 
он приписывал себе. Это событие в большой степени опре- 
делило его карьеру как комика. Ему удалось отщепить бо- 
лезненную потерю, отправив ее в подсознание, но он так 

и не смог это преодолеть. И сделал то, что часто происхо- 
дит при травме идентичности, — идентифицировался с дру- 
гими людьми, мастерски подражая им и создавая новые 
художественные образы. Примером может служить его пер- 
сонаж — господин Шламмер. Книга Керкелинга о своем дет- 
стве — это его терапия письмом и впечатляющий документ 
того, как травма потери переживается ребенком во всех де- 
талях (Кегкейпд 2014). 


11 — Персонаж из фильма с участием Хапе Керкелинга. 
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Неспособность быть самим собой из-за пережитой травмы 


имеет многочисленные последствия. Характерными симптомами 
травмы любви можно считать следующие: 


навязчивая привязчивость; 
боязливость; 

нуждаемость; 

потребность в признании; 
неспособность быть в одиночестве; 


навязчивое желание постоянного действия (акционизм) 


сверхзабота о других; 


захватничество и вмешательство в чужую жизнь. 


Заложники травмы любви чувствуют себя бесполезны- 


ми и стыдятся собственного существования. Вместо того чтобы 
просто быть, они постоянно все оценивают. Они ищут смысл во 
внешнем, потому что уже в раннем возрасте потеряли контакт 
с собой. 


Основные стратегии выживания при травме любви: 


Погружаться в иллюзии любви: «Я знаю, что глубоко в душе 
моя мама, мой отец любят меня несмотря ни на что». 


Вызвать иллюзию любви у других: «Ты для меня все!» 


Приписывать любви волшебные свойства: «Любовь залечит 
любые раны!» 


Жертвовать собой ради других из-за несбывшейся любви. 


Далее приведу пример одного мужчины — заложника трав- 


мы любви. Это сын доктора Ганса Франка — немецкого преступ- 
ника времен нацизма. 
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Пугало 


Доктор Ганс Франк (1900-1946) был ранним последовате- 
лем Адольфа Гитлера и с 1939 по 1945 год генерал-губерна- 
тором Польши, завоеванной фашистами. Он ответствен за 
жестокие преступления перед польским мирным населени- 
ем, за что по окончании Второй мировой войны, в 1946 году, 
‘был казнен через повешение как военный преступник. Его 
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сын Никлас, 1939 года рождения (отец считал, что ребенок 
рожден не от него), до 2018 года носил в портмоне фотогра- 
фию отца. Всю свою жизнь он положил на то, чтобы восста- 
новить биографию отца вплоть до последних минут его жиз- 
ни в камере смертников в Нюрнберге. «Весной 1968 года он 
всю свою ярость вложил в печатную машинку. В течение че- 
тырех недель он пытался “рассчитаться” со своим отцом. Он 
печатал фразы типа “Хруст твоей шеи избавил меня от за- 
губленной жизни”. Он описал, как, будучи ребенком, в ночь 
на 16 октября представлял себе казнь отца и мастурбиро- 
вал. Летом 1968 года вышла его книга “Мой отец. Расчет”» 
(бйадешізсһе Хейипд 20194). 


Но отец «внутри его» не оставляет его, и виной тому травма 
идентичности. Он до сих пор проживает свою травму любви, 
надевая пальто своего отца на навозные вилы и выстав- 
ляя в качестве пугала в своем саду. Иллюзия об идеальном 
отце продолжает жить в нем: «Будучи адвокатом, мой отец 
в Третьем рейхе мог бы прекрасно прокормить свою семью. 
Он мог бы предоставить Гитлеру и партии медицинские 
справки, что не может работать на руководящих должно- 
стях» (5й”Ф”ешізсһе 2ейипа 2019а). 


Все политические движения могут считаться примерами 
травмы идентичности — это кажущаяся любовь к народу и родине. 


«Мы единый народ!» 


Травма любви — это одна из психологических основ враж- 
дебности к иностранцам, выражающая сейчас сильное недо- 
вольство населения всей Европы и стимулирующая продви- 
жение популистских политиков и партий. Граждане, которые 
из перспективы своей детской психики видят в ведущих по- 
литиках маму и папу, для которых они всегда были послуш- 
ны и покорны, становятся недоверчивыми и бунтуют, когда 
те пускают других детей в свою страну, заботятся о них (на- 
пример, о беженцах) или даже хотят усыновить. Они ощуща- 
ют это как несправедливость и чувствуют себя брошенными. 
Они хотят иметь таких родителей, которые признают леги- 
тимными на основании «кровного родства» только их самих. 
Отсюда лозунг «Мы единый народ!». Террор поборников чи- 
стоты расы по отношению к собственному народу, после того 
как они окажутся у власти, предсказуем. 
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Травма собственной преступности 


В следующей главе я подробнее освещу травму сексуальности, 
но прежде хотел бы сказать несколько слов о травме собствен- 
ной преступности. По моему опыту, человек только в том случае 
становится травмирующим агрессором, если раньше он сам стал 
жертвой какой-либо травмы. Травма собственной преступности — 
это отдельный вид травмы, потому что травмирующий агрессор 
травмирует не только свою жертву, но и себя самого. Поскольку 
у агрессоров всегда есть и здоровые части психики, которые вос- 
принимают, чувствуют и понимают реальность такой, как есть, 
у них возникают чувство вины, стыд и отвращение в отношении 
того, что они совершили. Эти невыносимые чувства они вынуж- 
дены отщеплять и в противовес своим деяниям выстраивать стра- 
тегии выживания, которые призваны убедить не только других, 
но и их самих в том, что ничего дурного они не делают и ни в чем 
не виноваты. В силу травмированности агрессоров их здоровое 
Я и собственная воля лишь изредка становятся у руля, они чаще 
действуют из своих выживающих Я-структур и программ, держа- 
щихся на силе воли. В этих состояниях они ‘отрезаны от своих здо- 
ровых чувств и, самое главное, от сопереживания другим и себе. 
Они делают такие вещи, которые человек со здоровой психикой 
никогда бы не сделал. Именно поэтому травмирующие агрессоры 
никогда не берут на себя ответственность за то, что они соверши- 
ли. Совершая свои деяния, они чувствуют себя жертвами и счита- 
ют себя правыми, даже когда насилуют и убивают. Позиция пре- 
ступников — не осознавать своих преступных действий и скрывать 
их — приводит к тому, что они совершают все новые и новые пре- 
ступления, пока не привыкнут к тому, что можно травмировать 
других людей, не испытывая при этом угрызений совести. 
Отстудентов университета, в котором я преподаю, из их пи- 
сем, которые я получаю, я узнаю о многочисленных биографиях 
травмы, которые проживаются в Германии сейчас. Вот еше один 
пример того, как ребенок -- жертва травмы, которого не хотели, 
не любили и не зашитили от сексуальной травмы, став взрослой 
женщиной, снова и снова реинсценирует свою травму в сексу- 
ально травмирующих партнерских отношениях. Вопреки меди- 
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цинскому и психологическому сопровождению она продолжает 
эскалировать свои травматические стратегии выживания и в ито- 
ге становится травмируюшим агрессором по отношению к соб- 
ственным детям. Она родилась в змеином гнезде и стала змеи- 
ным гнездом для своих детей. 


Биография психотравмы госпожи А 


Еще в первые годы жизни госпожа А испытала много домаш- 
него насилия. Она видела, как ее отец жестоко обращался 

с матерью и принуждал ее к проституции. Когда ей было три 
года, мать умерла от венерического заболевания. К момен- 
ту смерти матери отец госпожи А находился в заключении, 

и она три дня была одна в квартире с мертвой матерью, пока 
ее не освободили из этой ситуации. 


После смерти матери госпожа А несколько лет была в дет- 
‘ском доме. В шесть лет ее взяли к себе бабушка и дедуш- 

ка по отцовской линии. Освободившись из заключения, отец 
вселился в дом своих родителей. Он постоянно жестко при- 
менял к дочери силу и предоставлял ее в распоряжение дру- 
гих мужчин для сексуального удовлетворения. Тогда у нее 
развилась анорексия в сочетании с булимией. Из-за этой 
симптоматики она снова и снова попадала на психиатриче- 
ское лечение. 


Госпожа А прошла обучение и в 20 лет впервые вышла за- 
муж. Несколько месяцев она жила с мужем у деда с бабкой, 
потом переехала в другой город. Там она родила первого 
сына. Во время беременности она страдала пищевым рас- 
стройством и набрала 60 килограммов. Угрожающий токси- 
коз беременных удалось купировать в условиях стационара. 
Ребенок родился в срок и без осложнений. 


Через четыре месяца после родов госпожа А вышла на ра- 
боту, сын много времени проводил у родителей отца. Меж- 
Ду ней и мужем постоянно происходили жестокие словес- 
ные перепалки, поскольку госпожа А чувствовала давление 
со стороны родителей мужа в вопросах воспитания ребен- 
ка. Она не чувствовала понимания и необходимой поддерж- 
ки мужа. У нее снова началось серьезное пищевое расстрой- 
ство, и она шесть недель провела в больнице. Тогда она 
решила расстаться с мужем и развелась с ним. 
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Вместе с сыном они нашли приют и новое место жительства 
на одном сельскохозяйственном предприятии. В 30 вышла 
замуж за владельца этого предприятия и родила второго 
сына. Брак с мужчиной много старше ее сопровождался фи- 
зическим и психическим насилием. Муж сильно пил и изме- 
нял ей в разное время с тремя женшинами. От этих отноше- 
ний родилось несколько детей. Иногда одна из тех женшин 
жила на крестьянском подворье вместе со своей дочерью. 
После двух лет мучений госпожа А сбежала от мужа в убежи- 
ше для женцин, переживших насилие, и развелась. Два года 
спустя она снова вышла замуж за того же мужчину. А еше че- 
рез два года снова сбежала в убежище для женщин. Сейчас 
она опять на психиатрическом лечении. 


Старшего сына госпожи А хорошо знают в ведомстве по де- 
лам молодежи. У него большие проблемы, он неоднократ- 
но демонстрировал суицидальное поведение. Младший сын 
с раннего возраста отставал в развитии и страдает постоян- 
ными приступами судорог. 


Травма сексуальности 


Что такое сексуальная психотравма? 


Сексуальную психотравму получает человек, тело которого ста- 
ло объектом для удовлетворения сексуальных потребностей дру- 
гого человека. Это травмирует физически и психически, если нет 
возможности сопротивляться или избежать ситуации. Его захле- 
стывают сильные чувства — боль, страх, горе, ярость, отвращение, 
стыд, вина и чувство собственной неполноценности. 

Я предпочитаю говорить о сексуальной травме, а не о «сек- 
суальном злоупотреблении». Понятие «злоупотребление» не со- 
всем верно, так как оно может подразумевать и возможность 
«корректного» сексуального «употребления». Мне кажется важ- 
ным в этом контексте сфокусировать внимание на феномене пси- 
хического расщепления, которое переживает человек, проходя 
через этот опыт. И особенно на потерю своего Я и ощущения ре- 
альности, а также на серьезные и далекоидущие последствия как 
для самого травмированного, так и для его окружения. Понятие 
«психотравма» делает более доступным понимание мотивации 
агрессора. Если не называть агрессоров «развратники», «мон- 
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стры» и «педофилы», то становится понятно, что они действуют 
из своих травмирующих стратегий выживания и что они сначала 
сами стали жертвами травмы и лишь потом превратились в трав- 
мирующих агрессоров, а также что своими поступками они трав- 
мируют себя в той же степени, что и своих жертв, и будут про- 
должать это делать, пока не начнут разбираться с собственной 
биографией травмы. 

Кое-где в этой книге я пишу о «сексуальном насилии» или 
«сексуальных домогательствах», но всегда имею в виду динамику 
сексуальной травматизации. 

Формы сексуальной психотравмы могут быть разными. 

. В детстве могут быть получены сексуальные травмы разной 
степени тяжести. 


. Возможны изнасилования молодых и взрослых людей өне от- 
ношений, в которых они состоят. 


+ — Причиной сексуального нарушения границ может быть эконо- 
мическая зависимость. 


. Массовые изнасилования могут быть военной стратегией. Це- 
лью сексуального насилия над женщинами может быть униже- 
ние их мужчин, которые не в состоянии их зашитить. Так муж- 
ской член превращается в смертельное оружие. 


% — Систематически практикуются детская порнография и пытки, 
«ритуальное насилие» (Ниһег 2013; Мск ег гі. 2018). 


Ктакой же очевидной сексуальной травматизации я отношу: 
. мужское и женское обрезание половых органов; 


. психотравмы, наносимые медицинской системой беременным 
и роженицам (Міпаіоѕ 2015; У/меск 2019); 


• взрослую порнографию и проституцию. 


Хороший обзор сексуального травмирования мужчин 
и женщин разных возрастов дает книга Мелани Бютнер (Мејапіе 
Вікпег, 2018), 


12 Имеется в виду книга Мелани Бютнер ЗехиаИ ип Тғашпа: Огипадеп 
чай Тһегаріе ігаштааѕѕогііетіег ѕехиеег 51бгипдеп («Сексуальность и травм; 
основы обусловленных травмой сексуальных расстройств»), Ѕећќацег 2018. 
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Симптоматика последствий сексуальной травмы 


Как и другие виды травм, сексуальную психотравму можно опре- 
делить по последствиям. Несмотря на то что в зависимости от 
вида и тяжести травмирования они могут разниться, существует 
целый ряд феноменов, которые могут проявляться в качестве фи- 
зических и психических предупредительных сигналов, свидетель- 
етвуюших о наличии сексуальной психотравмы: 


страхи, причину которых трудно установить, например чело- 
век, лежа в постели, не может выключить на ночь свет; 


проблемы с засыпанием из-за проявления определенного сим- 
птома, например головной боли; 


прерывистый сон и пробуждение от сильного испуга во сне; 
кошмарные сны о злых монстрах; 

ночной энурез и энкопрез; 

сверхчувствительность к прикосновениям; 

экзема в области рта; 

жжение в области гениталий и анального отверстия; 
воспаление мочевого пузыря; 

боли при мочеиспускании и дефекации; 

понос и запор; 

воспаления десен; 

сильный запах изо рта; 

скрипение зубами (бруксизм) и свист в ушах (тинитус); 
воспаление горла; 

воспаление миндалин; 

поверхностное дыхание, дыхательная недостаточность; 
боль в спине, бедрах и ногах; 

сильные мышечные спазмы в области бедер; 

сильные боли при половом акте; 

вагинальный спазм; 

диссоциация во время полового акта и оргазма; 
отвращение к сексу; 


импотенция; 
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. потеря чувствительности ниже линии пупка; 


• отвращение к продуктам питания, похожим по виду на слюну и 
сперму; 

навязчивое мытье; 

. неумеренное употребление алкоголя и никотина; 

® ___ неумеренное употребление успокоительных, снотворных и 


слабительных средств; 
• хроническое угнетенное состояние; 


• проблемы с концентрацией в школе или во время работы; 


• нарушения памяти и провалы в памяти; 

• чрезмерная привязанность; 

• _ крайняя степень отстраненности; 

% внезапные вспышки ярости, враждебность, агрессивность; 
• крики неистовство; 


• саморазрушительное поведение; 

• _ неприятие собственного тела; 

•  неприятие своей роли как мужчины или как женщины; 
е боязнь оргазма; 

. неспособность к партнерским отношениям; 

•  дистанцированность и отсутствие чувства стыда; 
. промискуитет"; 

• проституция; 

% ЛОЖЬ, измены и замалчивание; 

. делинквентность“ и криминал; 

. дезориентация и бред; 


+ — ощущение близкого помешательства. 


Эти симптомы обретают смысл в случаях, когда становится 
известно следующее: 


%- агрессор каждую ночь подходил к детской кроватке; 


13 — Отлат. ргӧтіѕсииѕ (без разбора, общий) — беспорядочная, ничем и никем 
не ограниченная половая связь с множеством партнеро! 

14: Отлат. йейсішт — проступок, правонарушение, противоправное 
поведение. 
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. имела место оральная или генитальная пенетрация (проникно- 
вение); 


тело силой наклоняли или прижимали; 
• у жертвы насильственно вызывали сексуальное возбуждение; 


жертву убеждали в том, что ничего дурного с ней не произошло; 


жертве угрожали смертью, если она будет защищаться или 
расскажет о произошедшем другим. 


Физические симптомы могут быть непосредственным след- 
ствием телесных повреждений в процессе сексуализирован- 
ного насилия. Они могут быть также обусловлены и хрониче- 
скими стрессовыми реакциями, которые сопровождают жертв 
сексуальной травмы на протяжении всей их жизни (Вапгћаѓ 2017; 
Віедегтап 2018). 


Саморазрушительное поведение 


Особенно явно оно проявляется, когда жертвы сексуальной трав- 

мы наносят себе повреждения сами: порезы бритвенными лезви- 

ями, ножами или ножницами — делают «насечки», тушат сига- 

реты о ладонь или даже глотают осколки стекла или бритвы. Это 

они могут совершать, руководствуясь следующими мотивами: 

. чтобы стать непривлекательными для агрессора; 

е чтобы сбросить идентификацию с агрессором («Ты просто ку- 
сок дерьма!»); 


. чтобы выразить ярость, ненависть и презрение. 


Самоповреждение -- это невербальный крик о помоши 
жертв сексуального насилия. Они реинсценируют на глазах у дру- 
гих свою жертву, но чаще всего получают опыт того, что их посла- 
ния никто не понимает. Их лечат, кровоточащие раны на руках 
и ладонях бинтуют, промывают желудок. Им рекомендуют взять 
себя в руки и больше такого не делать. Но им приходится делать 
это снова и снова, до тех пор пока сексуальная травма не прекра- 
тится, агрессор не будет остановлен и на терапии травмы не будет 
пролит свет на весь масштаб их страданий. 
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Расстройства пищевого поведения 


Так называемые пищевые расстройства. ‘указывают по моему опы- 
ту чаще всего на сексуальную психотравму как причину нару- 
шений. Сексуально травмированные мальчики и девочки отка- 
зываются от приема пищи, потому что продолжительное время 
страдают тошнотой из-за перенесенного изнасилования или сек- 
суального домогательства. Они теряют в весе, худеют до состоя- 
ния «кожа да кости», им грозит опасность обезвоживания и смер- 
ти от истощения. Они полностью отщеплены от тела и живут 
в мире фантазий. На самом деле они хотят избавиться от свое- 
го тела, а еше лучше вести совсем бестелесную жизнь, потому что 
оно плохое и отвратительное в их оцушениях и все еше доступное 
для сексуальной стимуляции агрессором. 

Некоторые принимают пишу, но потом отторгают ее. Дру- 
гие потребляют за короткое время огромные объемы разнообраз- 
ной пищи, чтобы потом засунуть два пальца в рот и все съеденное 
вытошнить. Мой терапевтический опыт говорит, что таким обра- 
зом они реинсценируют событие орального изнасилования. 

Другие жертвы сексуального насилия очень много едят, 
чтобы создать защитный панцирь и держать таким образом агрес- 
соров на максимальной дистанции, став для них непривлекатель- 
ными. Слой жира призван им помочь меньше чувствовать, когда 
на них нападают. 

Одна женщина, которая проходила у меня терапию, пока- 
зывала мне свои детские фотографии, на которых она была в весе, 
соответствовавшем ее возрасту. После того как ее начал сексуаль- 
но травмировать отец, она стремительно растолстела и стала не- 
уклюжей. 

Следуюший пример показывает, как еда может служить 
тому, чтобы заземляться, когда выживающие части «отлетают» 
от тела, стремясь покинуть его навсегда. 


Тяжелый балласт 


«Чем больше мне хотелось исчезнуть, тем больше еда брала 
на себя мое желание жить. Весь мой день был сфокусирован 
на еде. Мой голод — это голод жизни. Я все больше прибав- 
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ляла в весе в моем телесном существовании. Я становилась 
все толще и тяжелее, весила почти 120 килограммов. В 37 
я от тяжести почти не могла двигаться» (Кегз!еп 2017). 


Когда детям, юношам и девушкам, молодым женщинам 
и мужчинам ставят такие диагнозы, как апогехіа пегуоза (нерв- 
ная анорексия), «булимия» или айіроѕіќаѕ (ожирение), это попыт- 
ка скрыть истинные причины их страданий за звучащими научно, 
но искусственно созданными терминами. Поскольку их проблема. 
принципиально не в еде, совершенно абсурдно мучить их кули- 
нарными курсами, разными диетами и мерами по снижению или 
набору веса в психосоматических клиниках. Напротив, им нуж- 
ны высококвалифицированные специалисты, которые смогли бы 
вскрыть истинные причины их симптомов и стратегий выжива- 
ния, выявить их сексуальную травмированность и всю связанную 
с этим биографию травмы. К сожалению, врачи, психологи и со- 
циальные педагоги часто даже переходят на сторону травмирую- 
щих родителей. Они воспринимают детей с «анорексией» и «лиш- 
ним весом» как «проблему семьи», да и сами дети воспринимают 
себя так же. И это только усиливает расщепление их психики. 


Психические «заболевания»? 


А теперь я хочу обратить свой настойчивый призыв к колле- 
гам-психиатрам. Мой опыт показывает, что психотравма и особен- 
но весь набор симптомов, связанных с сексуальной травматизаци- 
ей, являются именно теми симптомами, по которым в психиатрии 
диагностируются «тяжелые психические заболевания». И поэто- 
му жертвы таких травм и травмирующие агрессоры часто оказы- 
ваются в закрытых отделениях психиатрических клиник на при- 
нудительном лечении. 

Своими диагнозами «фобия», «навязчивое состояние», 
«пограничное расстройство», «нарциссическое расстройство», 
«шизофрения», «психоз», «диссоциативное расстройство», «со- 
циопатия», «психопатия» и т. п. система физиологически ори- 
ентированной психиатрии игнорирует травматическую природу 
этих групп симптомов. Они считают, что травмирующее собы- 
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тие -- это краевое условие для возникновения «психических забо- 
леваний», в основе которых лежат «гены» и «нарушение обмен- 
ных процессов мозга», а травмы лишь повышают «уязвимость». 
Это говорит о том, что человеческая психика не воспринимается 
всерьез! Так жертвы травм со всем своим отчаянием и беспомош- 
ными стратегиями выживания становятся невидимы и не полу- 
чают адекватной помощи (Рипскег, Нігѕсһеітапп 2018). Введение 
психотропных препаратов является, с моей точки зрения, именно 
стратегией выживания самих так называемых экспертов. 

Система также защищает травмирующих агрессоров. Сво- 
ей практикой она поддерживает внутреннее расщепление жертв, 
‘усиливает его и наносит дополнительный вред здоровью действи- 
ем медикаментов. Она систематически гасит общественные скан- 
далы, скрывая истинный масштаб сексуальной травматизации 
в обществе (Киррем 2018). 

По разным оценкам, каждая четвертая или каждая третья 
женщина в Германии проходит через опыт сексуализированно- 
го насилия. Также от 5 до 15 процентов мужчин становятся жерт- 
вами сексуальной травмы. Я езжу со своими семинарами по всему 
миру и вижу, что во всех обществах актуальна тема сексуального 
насилия. Она сопровождает войны и гражданские войны, во мно- 
гих семьях это привычная практика на протяжении многих по- 
колений. И повсюду тема замалчивается, отрицается, заметается 
под ковер. Жертв заставляют молчать и самих выставляют вино- 
ватыми. Семья отказывает им в лояльности, полиция — в защи- 
те, они редко получают удовлетворение от деятельности системы 
правосудия. Преступников систематически защищают от уголов- 
ного преследования. Вот еще один пример: «Жизнь 2/3 мекси- 
канских женщин старше 15 лет насыщена насилием. Во многих 
случаях злоупотребление начинается еше в детстве» (5&44ещзсве 
Тейшпр, 2018). 


Насилие или соблазнение? 


К травме может привести использование собственной сексуаль- 
ности с целью не чувствовать одиночества и поддерживать иллю- 
зию, что через прикосновения и любовь можно получить право на 
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сушествование. При детской сексуальной психотравме инициати- 
ва сначала исходит от агрессора и часто начинается с поглажива- 
ний, поцелуев и любовных ласк, в том числе со стороны ребенка. 
Агрессор обычно точно так же, как и его жертва, страдает от трав- 
мы идентичности и травмы любви. 

Поскольку жертва сексуального насилия, как правило, 
имеет дело с обоими вышеупомянутыми формами травмы, тут, 
возможно, в игру вступает иллюзия самого агрессора, который 
путает сексуальные домогательства и насилие с близостью и лю- 
бовью. Часто агрессор представляется жертве как ее спаситель, 
который берет ее под зашиту от агрессии со стороны других (на- 
пример, матери или отца). Он пытается сделать навязанный секс 
приятным, выдавая его за любовь и удовольствие. На самом деле 
он втягивает жертву в свою травматическую стратегию выжива- 
ния и в качестве «платы» за контакт получает удовлетворение 
своих сексуальных потребностей. Для жертвы это болезненно, но 
прежде всего это очень стыдно, особенно если она чувствует теп- 
ло от прикосновений, сексуальное возбуждение и приятное вол- 
нение. То, что генитальное, оральное или анальное изнасилова- 
ние может быть «приятным» и «радостным», чистая выдумка 
насильника, которому очень хотелось бы, чтобы его жертва счи- 
тала так же. 

Этот сценарий соблазнения, который, предположительно, 
предшествует большинству психотравм, следует отличать от же- 
стокого насильственного сценария. В этом случае насильник про- 
живает свое безумие, уничтожая жертву психически и физически 
во время полового акта. При этом у жертвы может создаваться ил- 
люзия, что насильник ее любит. 


Секс как стратегия выживания после психотравмы 


Порой мне даже кажется, что, если кто-то приходит ко мне за 
терапевтической помощью и в его жизни не было опыта сексу- 
ального травмирования, это скорее исключение. Это относится 
как к женщинам, так и к мужчинам. Глобальные и сравнимые 
с эпидемией масштабы сексуальной травматизации заставляют 
задуматься над вопросом: насколько на самом деле нормальны 
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те формы сексуальности, которые практикуются в том или ином 

обшестве? 

. Насколько они захвачены иллюзиями о любви и ложными 
представлениями о сексуальности? 

. В какой степени они лишь попытка «победить» одиночество? 


 Вкакой степени они призваны компенсировать отсутствие 
чувства собственной ценности? 


® Как часто это лишь попытка ненадолго получить облегчение от 
хронического стресса как стиля собственной жизни? 


. Как часто секс практикуется невзирая на телесные поврежде- 
ния и инфекции? 


• Насколько бездумно некоторые вступают в половые связи, не 
принимая во внимание риск наступления нежелательной бере- 
менности? 


О Как часто понятия «настоящий мужчина» и «настоящая жен- 
щина» используются в качестве шаблона псевдоидентичности, 
‘только чтобы не чувствовать собственной ранней травмы? 


• — Насколько здоровыми являются сексуальные практики в 
гомо-, би- и транссексуальной среде? 


Сексуальность, которая практикуется в качестве травмати- 
ческой стратегии выживания, не приводит к связи двух людей, 
она приводит к еще большей изоляции. Секс порой практикуется 
даже с целью бегства в диссоциированные состояния. 


Секс для диссоциации 


На одном из моих семинаров участница сказала: «Мне нра- 
вится секс, потому что он приводит меня в диссоциацию. 

И тогда я отделяюсь от своего тела и попадаю в кипенно- 
белую комнату, и мне там хорошо». 


С учетом гигантских масштабов сексуальной травматиза- 
ции во многих обществах не стоит удивляться тому, что секс повсе- 
местно практикуется с одержимостью и используется как нарко- 
тик. Часто он практикуется в комбинации с алкоголем и другими 
одурманивающими веществами. На примере одной сексуально 
травмированной женщины мне стало кое-что понятно. 
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Узаконьте выживание! 


Легализация каннабиса — это попытка на уровне общества 
«нормализовать» еще одну травматическую стратегию выжи- 
вания. Эта женщина переселилась из своей родной страны 
Румынии в Нидерланды, потому что там она могла безнака- 
занно употреблять каннабис, чтобы глушить проявления сво- 
их травмированных чувств. 


Употребление наркотиков выгодно как агрессорам, так 
и жертвам, чтобы в качестве извинения сказать, что у них был 
провал в памяти, они ничего не могут вспомнить и поэтому не 
несут ответственности за произошедшее. Даже если у них нет ни- 
каких осознанных воспоминаний — их стратегии выживания по- 
заботятся о том, чтобы их и не было, — воспоминания о травме 
продолжают гореть и в теле агрессора, и в теле жертвы. Даже 
преступники из своих здоровых структур личности испытывают 
отвращение к тому, что делают. И это продолжает усиливать их 
расщепление. В экстремальных случаях доходит до того, что го- 
лова без тела занимается сексом с другой головой без тела. Ча- 
сто это мужчины, которые занимаются сексом, ни о чем не думая 
и ни за что не отвечая, с женщинами, которые давно уже потеря- 
ли контакт со своим телом и сдались. 

Собственно, большинство людей ищет любви и живитель- 
ного телесного контакта. Просто сексуальность доставляет толь- 
ко удовольствие. Любовь же рождается в отношениях. Вот почему 
удовольствие, проживаемое без любви, быстро гаснет, как подо- 
жженный сноп соломы. Этот огонь приходится все время разду- 
вать заново, чтобы получить на несколько мгновений немного 
тепла. После оргазма ‘без любви и человеческого. соприкоснове- 
ния многие чувствуют еше большую пустоту и вместе с ней ис- 
тинную глубину своего одиночества. Из-за своей ранней травмы 
они боятся эмоциональной близости и не могут просто переклю- 
чить свой внутренний светофор на отношения. Они продолжают 
оставаться в одиночестве, глушат боль одиночества и ишут исце- 
ления в поисках удовольствий, которые я выше описал понятием 
«одержимость сексом». В конце концов они снова испытывают 
лишь боль, стыд и отвращение. Так они возвращаются в исход- 
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ную точку, которую никак не хотят признавать, -- изначальный 
опыт глубокой боли от того, что их не хотели, не любили и не за- 
шишали мать и отец. 


Партнерство как сексуальная травма 


Когда партнерами становятся два травмированных человека, 
вполне возможно, что в начале отношений они испробуют все 
возможные варианты интенсивного секса и будут достигать выс- 
шей точки наслаждения. Сексуально травмированные женшины 
при этом могут начать использовать сложившиеся еше в детстве 
стратегии выживания, чтобы удовлетворять партнера и привя- 
зать его к себе. Мужчинам они кажутся просто женщинами меч- 
ты, в любой момент готовыми к сексу и исполняющими все их 
желания. Но эти женщины занимаются сексом из совершенно 
диссоциированного состояния, в котором их собственное Я и воля 
находятся очень далеко от них самих. Во время оргазма они мен- 
тально покидают свое тело. Если в таких партнерствах регуляр- 
но происходит физическое насилие, то секс служит тому, чтобы 
отношения, несмотря на это, продолжались, поддерживалась ил- 
люзия единства. 

Многие мужчины в таких отношениях во время секса 
тоже «не в себе». Они стремятся быть привлекательными си- 
лой своего тела и пениса, хотят доказать, что могут доводить 
женщин до оргазма, чтобы те ни о чем другом и думать не мог- 
ли, кроме как подчиняться в сексе только им одним. От этого 
фрустрация становится только сильнее, когда женщина начи- 
нает отказывать в сексе, потому что на передний план выходят 
ее части, которые считают секс отвратительным и не переносят 
близости с мужчиной. Мужчины не понимают, что происходит, 
становятся злыми и агрессивными, некоторые даже бьют сво- 
их женшин. 


’еинсценирование 


При любых формах расщепления психики высок риск постоян- 
ного реинсценирования травм. Травмы постоянно вытесняют- 
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ся стратегиями выживания, которые теряют связь с реальностью, 
жертва травмы перестает опознавать опасность, может недооце- 
нивать или переоценивать риск, выбрасывает за борт все меры 
предосторожности и развеивает по ветру все предостережения. 
Очевидных преступников она перестает узнавать и видит агрес- 
соров там, где их нет. 


Как будто ничего не произошло 


Недавно я прочитал в газете сообшение о том, что одна жен- 
шина, которая собирала по ночам бутылки, чтобы заработать 
хоть немного денег, была изнасилована четырьмя молоды- 
ми людьми. Она обратилась в полицию, тех мужчин аресто- 
вали. Но всего несколько дней спустя она вновь отправилась 
собирать бутылки ночью. Она не осознала реальности нане- 
сенной ей травмы, не могла оценить реальность угрожавшей 
ей опасности и просто продолжила делать то, что делала, 
как будто ничего не произошло. 


На порталах знакомств некоторые женщины теряют вся- 
кую интуицию, которая при первом же взгляде на того или ино- 
го мужчину могла бы им подсказать, что он лжец и аферист, 
думающий только о том, чтобы эксплуатировать партнерш фи- 
зически и финансово. Такая женщина, как в детстве, не может 
различить, кто хороший папа, а кто обескровил ее эмоциональ- 
но и изнасиловал физически. 

Проституция — это тоже сфера, в которой сексуальная 
травма реинсценируется систематически и ежедневно. Навер- 
ное, среди женщин, занимающихся проституцией, нет ни одной, 
которая бы не пережила в детстве сексуальную травму и еще ма- 
ленькой девочкой не научилась уходить в подчиненную пози- 
цию в надежде получить от насильника спасение от одиночества 
и отсутствия контакта. 

В этом смысле находиться в чьей-то власти и обслужи- 
вать мужскую похоть — это повторение уже известной страте- 
гии выживания из детства. Женщины-проститутки и их мужчи- 
ны-сутенеры еще в детстве стали жертвами сексуальной травмы. 
Получение денег за свою «работу» может быть их паттерном, 
выученным еще в детстве. 


50 пфеннингов 


Одна маленькая девочка получала от своего деда 50 пфен- 
нингов каждый раз, когда удовлетворяла его сексуально. 
Став молодой женщиной, она зарабатывала деньги масса- 
жем и при желании сексуально удовлетворяла мужчин рука- 
ми. То, что ее дед еще и проникал в нее вагинально, она смог- 
ла признать только через много лет интенсивной терапии. 


Некоторым проституткам кажется, что в отличие от ситу- 
ации в детстве они не столь беспомощны и зависимы. Они дума- 
ют, что сами решают, насколько далеко могут зайти мужчины при 
контакте с ними и сколько денег за это потребовать. По этой при- 
чине среди проституток есть женщины, которые утверждают, на 
первый взгляд вполне осознанно, что с удовольствием занимают- 
ся проституцией и им нравится это делать. Появились даже лоб- 
би-объединения проституток, которые в Германии добились при- 
нятия закона о проституции, определяющего проституцию как 
вид предпринимательской деятельности (сексуальная работа). 
О фатальных последствиях этого закона рассказывает докумен- 
тальный фильм «Бордель Германия» (20Е 2017). Германия ста- 
ла магнитом для мирового секс-туризма и криминальных струк- 
тур в области проституции. 

В этом фильме меня впечатлила молодая женщина, кото- 
рой удалось покончить с проституцией, когда она в листовке одной 
благотворительной организации прочитала, что проституция — 
это травма. По описанным симптомам она смогла восстановить 
связь с собой и обратилась за помощью к травматерапевту. 

Поход к проститутке — это, как правило, и для клиента ре- 
инсценировка его прошлой травмы. Тот, кто идет к домине, кото- 
рая мучает физически и унижает вербально, уже переживал по- 
добное в детстве. Домина замещает отсутствующую, недоступную 
мать, которая из-за собственной травмированности не позволя- 
ет своему ребенку телесный контакт: она с презрением относится 
к мужской сексуальности. 

С подобным я сталкивался у одного мужчины, который ра- 
ботал врачом, был женат и имел ребенка, но, несмотря на это, вы- 
нужденно ходил к доминам. 
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В туалете 


Недавно я прочитал в газете заметку о том, как тренер мо- 
лодежной команды установил в потолке туалета спортивного 
клуба видеокамеры и много лет снимал мальчиков и девочек 
в их наготе. Я задался вопросом: какие формы травматиза- 
ции должен был пережить этот мужчина? Что вынудило его 
долгие годы практиковать такую форму вуайеризма и в кон- 
це концов, когда вся правда открылась, полностью разру- 
шить свою жизнь в социуме? 


То, что люди творят под влиянием своих стратегий выжи- 
вания, совершенно бессмысленно. Это им никак не помогает. 
Они слепо реинсценируют свой травматический опыт, меняя при 
этом роль жертвы на роль агрессора. Таким образом они пыта- 
ются уничтожить свой опыт боли и бессилия, делая других свои- 
ми жертвами. Так они могут хоть ненадолго получить иллюзию 
власти и контроля, опыт интимной близости и даже любви. Но 
этим они продолжают травмировать свою психику дальше и даль- 
ше и усиливают собственные чувства вины, стыда и отвращения 
до степени невыносимости. Это же просто отвратительно, когда 
мужчина удовлетворяет сексуальное возбуждение через половой 
акт с ребенком, и из своих здоровых частей он это прекрасно по- 
нимает. Известно, что в пенитенциарных учреждениях те, кто на- 
силует детей, оказываются на самом дне тюремной иерархии. 


Сталкинг 


Часто мужчины преследуют женщин (по-английски это называ- 
ется візіКіпр) и не оставляют их в покое, даже когда отношения 
окончены или их вообще не было. Обратившись после продолжи- 
тельных страданий в полицию или гуманитарные организации, 
женщины добиваются запрета контакта для сталкера или получа- 
ют практические советы, как себя вести, как получить поддержку 
в суде. Но они все равно не находят покоя, даже если меняют ме- 
сто жительства и уезжают далеко от сталкера. Во времена интер- 
нета и социальных сетей у сталкеров много возможностей напом- 
нить о себе, угрожать и запугивать жертв. Агрессоры инстинктивно 
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определяют слабые детские части своих жертв и не отпускают, пока 
чувствуют их страх. Погоня за жертвой — это их стратегия выжи- 
вания, которая необходима, чтобы в состоянии возбуждения по- 
гони не чувствовать собственных отщепленных травмированных 
частей. Насколько важно для жертв сталкинга самим научиться 
защищаться от преследователей, видно из следующего примера. 


Самозащита 


Мой опыт говорит, что сталкинг — это повторение детско- 
го опыта жертвы. В детстве жертвы пережили бессилие и не- 
возможность защититься от агрессора. Так было у Анны, 
которую отец сексуально травмировал. Когда она начала 
рассказывать об этом матери, та ничего не хотела слышать 
и назвала ее лгуньей. Во время индивидуальной терапевти- 
ческой сессии Анна осознала это и внезапно поняла, почему 
ее бесчисленные призывы к окружению, просьбы о помощи 
и защите от сталкера, так же как и в детстве, не увенчались 
успехом. На той сессии она приняла решение, что будет за- 
щищаться сама, и ей это впоследствии удалось. 


Травмирующие агрессоры 


Большинство травмирующих агрессоров — мужчины. Это партне- 
ры, мужья, знакомые из интернета, отцы, отчимы, дедушки, дяди, 
воспитатели, священники, учителя, врачи, психотерапевты, началь- 
ники, коллеги ит. д. Это могут быть также мальчики или юноши, ко- 
торые травму своей сексуальности реинсценируют на товарищах по 
играм, сестрах, племянницах, товарищах по интернату ит. д. 

Принципиально можно исходить из гипотезы, что люди, сек- 
суально травмирующие других, сами пережили нечто подобное, 
хотя это не может быть отнесено ко всем случаям без исключения. 
Но идентичность их всегда травмирована и они всегда в плену трав- 
мы любви. 

Женщины тоже могут быть агрессорами, особенно если это 
‘матери, тети, воспитательницы, учительницы или начальницы. Два 
случая материнского насилия — над дочерью и над сыном были по- 
казаны в телевизионном документальном фильме (АЕ 2012). Было 
показано, как матери постоянно эротизировали свои отношения, 
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одна — с сыном, другая — с дочерью, все чаще склоняли детей к сек- 
суальным действиям и насильно принуждали к этому. С помощью 
агрессии и запугивания дети были настолько крепко эмоциональ- 
но связаны, что не могли сами выпутаться из переплетения со свои- 
ми матерями. Истоки травмированности самих матерей в этой пере- 
даче, к сожалению, не были освещены. Но я совершенно уверен, что 
обе женщины — носительницы полного спектра биографии травмы. 

Во время смены подгузников матери имеют дело с интим- 
ными зонами тела детей и возможные сексуальные действия не 
так-то легко определить. При этом они сами могут испытывать 
сексуальное возбуждение и флешбэки своей сексуальной травмы. 
Тогда они начинают делать со своими детьми то, от чего сами по- 
страдали в детстве. 

То, что женщины могут быть сексуальными насильницами, 
табуированная обществом тема. Рассказам их жертв о том, что они 
пережили, верят редко (Нотеѕ 2004), поэтому цифры статисти- 
ки очевидно занижены: с большой вероятностью до 20 процентов 
насильников могут быть женщинами. При этом жертвы мужско- 
го пола оказываются в тисках дилеммы, согласиться ли осознан- 
но с ролью жертвы или продолжать рассматривать секс как нечто 
хорошее, чего никогда не может быть достаточно, как это предпо- 
лагают представления мужчин о себе самих (Вапре 2007). 


То, чего не может быть 


Недавно я узнал, что эксперт отклонила заявление одно- 

го мужчины на выплату по закону о компенсации жертвам на- 
силия, основываясь на подробном психологическом заклю- 
чении. Мужчина некоторое время проходил у меня терапию, 
иу него наблюдались все признаки биографии психотравмы. 
Из его воспоминаний я узнал, что мать с самого начала пери- 
ода полового созревания регулярно принуждала его к поло- 
вым контактам с ней. По принципу «этого не может быть пото- 
му, что такое просто невозможно» эксперт пришла к выводу, 
что не исключено, что все это лишь плод воображения. Пред- 
положительно, это были его ложные воспоминания, а тера- 
певты укрепили в его заблуждении, что «злоупотребление» со 
стороны матери действительно было. Даже подробные опи- 
сания места и времени сексуальных контактов мужчины с ма- 
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терью были проигнорированы со ссылкой на так называемые 
научные исследования о ложных воспоминаниях. При этом на- 
учным было бы как минимум сказать, что посторонний чело- 
век не может точно знать, что происходило с другим челове- 
ком на самом деле. Вспомнить, что он пережил, может только. 
он сам. Рассуждать под флагом «научности» о том, что ниче- 
го не было, что все происходило лишь в воображении постра- 
давшего, — это, с моей точки зрения, уже соучастие в престу- 
плении под прикрытием научности. 


Когда жертве сексуальной травмы не верят, это наряду с са- 
мим событием насилия еще одна серьезная основа для психотрав- 
мы, от которой жертва, возможно, будет страдать всю жизнь. 

Даже когда мать сама не становится исполнителем при сек- 
суальной травме, она часто находится поблизости, когда происхо- 
дит сексуальное травмирование ребенка. Она оставляет ребенка од- 
ного, не обращает внимания на происходящее и не защищает его. 
Например, она просто не хочет воспринимать, когда ее старшие 
сыновья домогаются младших дочерей или плохо с ними обраща- 
ются. Она даже может ругать дочь, называя ее потаскухой, если та 
осмелится рассказать о сексуальных нападках на нее. Предатель- 
ство со стороны собственной матери часто переживается даже бо- 
лее болезненно, чем физические нападки. Хороший пример пока- 
зан в документальном фильме Мігреп”Шапа” (страна Нигде). 


Злоупотребление на протяжении поколений 


Фильм Мігдеп”апа рассказывает о впечатляющем примере 
того, как одна мать, которую сексуально травмировал отец, 
не признавала реальности того, что он на протяжении почти 
десяти лет делал с ее собственной дочерью. Ее мать, которая 
во время Второй мировой войны была изнасилована русскими 
солдатами, дала ей совет: «Если будешь кричать, тебя убьют. 
Когда ты вырастешь и выйдешь замуж, все уже будет забыто». 
Этот фильм также и хроника одного судебного скандала: на- 
сильник, против которого выдвинула обвинение его собствен- 
ная внучка, несмотря на внушительную доказательную базу, 
был оправдан. Вскоре после этого внучка покончила с собой. 


15 Документальный фильм режиссера Хелен Симон о сексуальном насилии 
(2014), на русский язык название фильма переведено как «Не колыбельная» 
(прим. пер.). 


ТРАВМА СЕКСУАЛЬНОСТИ 141 


Материнский террор 


Матери, которые в детстве подвергались сексуальному насилию 
и при любых обстоятельствах это отрицали и вытесняли, могут 
из своей позиции жертвы подвергать семью чудовищному пси- 
хологическому террору. Они презирают мужей, часто срываются 
и впадают в ярость, могут целыми днями лежать в кровати в де- 
прессии или из-за бесчисленных болезней. Они угрожают самоу- 
бийством. Они непредсказуемы для своих детей. Дети вынужде- 
ны постоянно быть начеку: «Что еще она выкинет в следующий 
раз?», «Когда она снова переменится и начнет осыпать меня уве- 
рениями в бесконечной любви, станет играть в заботливую мать, 
таскать по врачам, вести озабоченные беседы обо мне с моими 
учителями?». Ни у мужей, ни у детей нет никаких шансов против 
этих травматических стратегий выживания. 


Позиции травмирующего агрессора 


Формы детской сексуальной травмы позволяют сделать выводы 
о том, какие стратегии выживания используют агрессоры. Так, не- 
которые преступники ведут себя пассивно-зависимо: они расска- 
зывают жертвам о том, как плохо им живется, как они нуждают- 
ся влюбви и внимании и как им становится лучше от сексуальной 
стимуляции и сексуального удовлетворения. Они регрессируют 
в детскую позицию и ставят ребенка выше себя, как более автори- 
тетного. Таким образом они добиваются заботы и сочувствия от 
ребенка. Я предполагаю, что это наиболее часто встречающийся 
вариант в случаях внутрисемейной сексуальной травматизации. 
Исполнители попадают из позиции жертвы в позицию агрессора 
через следующие установки: 


. «Пожалуйста, будь ласков со мной!» 

е «Посмотри же, как мне плохо!» 

е «Тыможешь позаботиться о том, чтобы мне стало лучше!» 
. «Я же люблю тебя, и ты меня любишы» 


«Ничего не было!» 
. «То, что мы делаем, наш с тобой секрет!» 


•  «Нуты же не хочешь, чтобы твоего папу посадили в тюрьму!» 
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Называть таких людей «педофилы» неверно, потому что 
это греческое слово означает «любитель детей». Ни о какой здо- 
ровой любви здесь не может быть и речи. Это лишь иллюзия люб- 
ви, порожденная собственной травмой любви, которая заставля- 
ет самого исполнителя поверить, что он любит детей, которым на 
самом деле причиняет боль и наносит тяжелый эмоциональный 
вред на всю жизнь. Дети становятся легкими жертвами. Они не 
сопротивляются, их легко запугать, им не нужно платить возна- 
граждение. Со взрослыми было бы гораздо сложнее. 


Просто ласки? 


Мужчина, сексуально травмировавший дочь, пытался оправ- 
дать свои действия так: «Первая сексуальная встреча с млад- 
шей дочерью (сейчас ей десять лет) у меня была, когда ей 
было три. Она пришла, прижалась ко мне, ласкала и гладила 
меня. Это было очень приятно. В тот момент это исходило от 
нее, и я не сказал “нет”, потому что это было прекрасно. И так 
продолжалось много лет, а потом она вдруг больше не захоте- 
ла. Когда она от этого отказалась, продолжая все же прижи- 
маться ко мне, лежа на кровати или на диване перед телеви- 
зором, мне было нелегко это принять. Мне кажется, я ничего 
конкретного против ее воли не сделал. Но к концу мои попыт- 
ки сближения, я думаю, ее уже напрягали, наверное. 


Она продолжает по-прежнему оставаться такой же милой 

и общительной. Теперь, после развода с ее матерью, если она 
‘остается у меня, то иногда ложится спать в мою кровать. По 
моим ощущениям, у нее по этому поводу нет никакой травмы». 


Понятие «сексуальная встреча» в вышеприведенном при- 
мере показывает, насколько далекими друг от друга могут быть 
реальности насильника и жертвы. Как это на самом деле ощуща- 
ет жертва, вы увидите на следующем примере. 


Мышечный спазм 


«Мне чуть за 60. С помощью терапии мне удалось в течение 
жизни вернуть себе несколько своих отщепленных частей, 
прежде всего вернуть доступ к ярости, и это имело для меня 
огромное значение. Как дочь матери, не способной любить 
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и открыто отвергавшей меня эмоционально, я смогла взва- 
лить на себя вину всего человечества, но не смогла развить 
чувство собственной ценности. Мой отец, от которого я была 
эмоционально зависима, с пятого по двенадцатый год моей 
жизни ложился ко мне в постель. 


Кроме размытых телесных воспоминаний и ночных мы- 
шечных спазмов, я ничего не помню. До 40 летя и этого не 
помнила, а только говорила, что больше не хочу, чтобы отец 
‘был в моей постели, в то время как брат все время убегал 

в постель к нашей матери. 


О том, что это было, я узнала из одного разговора с родите- 
лями, в котором я нападала на мать, а она все время перево- 
дила внимание на отца. На это совершенно новое для меня 
открытие я тогда среагировала как посторонняя и только 
много позже поняла, что на самом деле тогда проявилось». 


Этот трюк с сочувствием к нуждающейся жертве взрослые 
насильники применяют и в отношении взрослых женщин. 

Насильники могут выступать также в агрессивно-доминант- 
ной форме. В силу собственной биографии травмы, того, что их не 
хотели, не любили и не защищали, они носят в себе ярость, нена- 
висть и отвержение по отношению к себе — чувства, которые они 
переносят вовне. В жертвах они видят свои отщепленные части, от 
которых хотели бы избавиться навсегда. Они пытаются бороться 
с травмированными частями, замещающими их собственные: ру- 
гают и наказывают их и делают с ними то, что их агрессоры делали 
с ними. Они ненавидят совершенно невиновных людей, ранят их 
и издеваются над ними. Они имитируют позицию агрессора, с ко- 
торой сталкивались, когда сами находились в позиции жертвы: 
«Секс между нами — это мое право и твоя обязанность!» 
«Вообще-то я за это заплатил!» 
«Я твой отец (твой кормилец)!» 
«Ты меня соблазнила!» 


«Не делай вид, что тебе плохо, тебе же это очень приятно!» 


«Даже когда ты говоришь “нет” и сопротивляешься, ты в дей- 
ствительности имеешь в виду “да”!» 


. «Тебе никто не поверит, потому что ты врунья!» 
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Такие насильники не гнушаются даже тем, чтобы одурма- 
нить свою жертву као-каплями”, накачать алкоголем, избить или 
‘угрожать убийством, прежде чем изнасиловать. Их язык груб, же- 
сток: они могут, например, говорить о «свежем мясе», от которо- 
го они «торчат». 

Редер и Майлингер (Ҝедһег, Мейтрег 1997) попытались 
классифицировать по типам преступников мужского пола, ко- 
торые были осуждены за «сексуальное злоупотребление». Они 
пришли к результату, который подтверждает мое разделение на 
позицию жертвы и насильника в качестве травматической стра- 
тегии выживания. В соответствии с этим травмирующие агрессо- 
ры могут быть или 


•. _ депрессивными и подстраивающимися; 

е социально адаптированными и вынужденно структурирован- 
ными; 

. подстраивающимися, но временами расслабляющимися при 


помощи алкоголя; 


. социально компетентными, но сошедшими с орбиты жизни и 
отрицающими это, 


или 


*  криминализированными и безудержно эгоцентричными. 


Преступникам особенно легко с детьми, которых родители 
не хотели, не любили и поэтому не защищали. Они испытывают 
голод внимания и телесного контакта и потому легкодоступны. 
Они даже могут приводить насильникам новых жертв, как опи- 
сал Карл Грюнберг в своей работе об одном травмирующем сексу- 
альном агрессоре, который травмировал не меньше 11 мальчиков 
в результате 379 эпизодов (СгіпРегр 2018). Одна из многих при- 
чин, почему именно мальчики ничего не рассказывают о том, что 
пережили, — это страх прослыть после этого «голубыми». 

Принцип действия насильников состоит в «переворачива- 
нии» фактов: 


16 Отнем. К.О.-Тгорѓеп или англ. Кпоск-ош (в буквальном переводе — капли 
для нокдауна) — вещества, подавляющие волю потенциальной жертвы, 
которые добавляют в напитки или еду на вечеринках (прим. пер.). 
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Правду, которую рассказывает жертва, объявляют ложью. 
Собственная ложь выдается за абсолютную правду. 
Свои грязные дела переваливаются на жертву: «Ты грязная!» 


Когда жертва открывает семье правду о грязных поступках 
агрессора, ее выставляют доносчиком и отщепенцем. 


Преступник оправдывает свою агрессию, называя ее вынуж- 
денной защитой от поведения жертвы. 


Когда жертва защищается, ее обвиняют в агрессии. 


Травму, нанесенную жертве, называют поддержкой и помо- 
щью, за которую жертва должна быть благодарна. 


Преступник считает себя достойной сочувствия жертвой пове- 
дения своей жертвы. 


Позиции травмированной жертвы 


Поскольку большинство жертв сексуальной травмы не хотят вос- 
принимать себя жертвами и их психика не может это вынести, 
они занимают по тому же принципу «переворачивания» фактов 
такие позиции: 


Я чувствую себя хорошо, ничего не было. 


Мой отец (дедушка ит. д.) никогда бы такого не сделал, это все 
мне просто показалось. 


Мой папа (дедушка, учитель и т. д.) любит меня. 


Мне нужно еще больше стараться, чтобы быть хорошим ребен- 
ком. 


Я отвечаю за то, чтобы мама не покончила с собой. 


Я должен (должна) сделать так, чтобы наша семья была иде- 
альной. 


Я сам(а) виноват(а) в том, что это произошло со мной. 
Мне должно быть за это стыдно. 

Мне самой (самому) это было приятно. 

Я плохой(ая), грешный(ая), испорченный(ая). 

Я этого заслужил(а). 

Мое тело для этого и создано. 


Об этом никому нельзя говорить, иначе мой папа (дедушка 
ит. д.) попадет в тюрьму. 


Таким образом, позиции жертв и агрессоров хорошо соче- 
таются друг с другом, что и делает возможной скрытую сексуаль- 
ную травматизацию на протяжении многих лет. Некоторые жерт- 
вы даже жалеют, что агрессоры отворачиваются от них, находя 
себе новых жертв. Их внутренние части чувствуют, что их отверг- 
ли и больше не любят. Их постигает разочарование, когда они уз- 
нают, что агрессор начал делать то же самое с другими детьми, по- 
скольку они думали, что для насильника они какие-то особенные. 
Травматические стратегии выживания преступников и жертв сце- 
пляются друг с другом с непостижимым для обыденного понима- 
ния упорством и таким образом препятствуют остановке этого 
кошмара. 


Стратегии агрессора 


Анита Хайлигер (Апиа Нећірег 2000) изучала уголовные дела, 
чтобы понять, каким образом действовали осужденные за сексу- 
альные преступления. Вот к каким выводам она пришла. 


. Преступник сначала применяет стратегию сближения, чтобы 
установить контакт с жертвой-ребенком. Он приветлив и мил, 
идет навстречу потребностям жертвы, становится для нее луч- 
шим товарищем по играм, вместе с ребенком делает что-то 
особенное, чего ребенок с другими не делает. 


. Следующий шаг — получение надежного доступа к ребенку. 
Преступник пытается стать незаменимым, например берет на 
себя обязанности родителей: помошь с домашними задания- 
ми, присмотр в отсутствие родителей. Родители ощущают это 
как разгрузку для себя. 


Затем преступник пытается перекрыть ребенку доступ к тем, 
кто мог бы их защитить. Он перетягивает ребенка на свою сто- 
рону, а потенциальных защитников обесценивает: «Да твоя 
мама ничего не понимает!» Это удается тем легче, чем хуже 
отношения ребенка со значимыми взрослыми. Шаг за шагом 
агрессор сам становится эмоционально значимым лицом для 
ребенка. Когда ловушка захлопнется, все станет уже совсем 
просто. 


. Сексуальные нападки медленно идут по нарастаюшей: агрес- 
сор фотографирует ребенка одетым, прижимает к себе оде- 


тә 
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того ребенка, требует, чтобы ребенок разделся, запрешает 
закрываться в ванной, вынуждает ребенка смотреть, как он 
онанирует, заставляет удовлетворять себя орально, проникает 
в ребенка орально, анально или генитально. 


В ходе своих исследований Хайлигер выяснила, что на- 
сильники продолжали следовать своим стратегиям, даже ког- 
да их деяния получали огласку. Они пытались снять с себя обви- 
нения и перенести ответственность на других. Они показывали 
в суде, что совершенно ничего не помнят, ссылались на алко- 
гольное или наркотическое опьянение, преуменьшали свою вину 
и обвиняли жертв в том, что те соблазняли их и провоцирова- 
ли на совершенные действия. Некоторые признавались в суде 
вопределенных деяниях, но только для того, чтобы скрыть более 
серьезные преступления. Они создавали у судей впечатление, что 
сотрудничают, разыгрывали понимание и раскаяние, чтобы по- 
лучить менее строгий приговор. Если они его получали, то про- 
должали преступные действия: находили прежних жертв или пу- 
скались на поиск новых. 

Даже находясь в тюрьмах или специальных учреждениях, 
они продолжали раскидывать сети, чтобы поймать новых жертв 
для сексуального травмирования. Это могли быть, например, со- 
трудницы тюрем, социальные работницы или психологи. Быва- 
ли случаи, когда тюремные надзирательницы помогали таким 
преступникам совершить побег (5ЕЕ 2016). Бывали случаи, когда 
насильники, находясь в тюрьме, захватывали и несколько часов 
подряд насиловали женщин. 

Люди с похожими травмами интуитивно притягиваются 
друг к другу. Таким образом не только на свободе, но и в тюрь- 
мах и лечебных исправительных учреждениях формируется сеть 
из тех, кто попал в травму собственной преступности и вынужден 
занимать позицию агрессора, чтобы не провалиться в пропасть 
травмированных чувств. Они безошибочно определяют травми- 
рованных людей, легко уходящих в позицию жертвы. А жерт- 
вы травмы нередко сами неосознанно тянутся к травмирующим 
агрессорам. 

Выводы Аниты Хайлигер о масштабах и устойчивости пре- 
ступных стратегий и связанных с ними динамиках в отношени- 
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ях по принципу «агрессор -- жертва» подтверждают мой тезис 
отом, что преступники, виновные в «сексуальном злоупотребле- 
нии», тяжело травмированы сами. Поэтому они смогут остано- 
вить реализацию своих стратегий выживания, только если про- 
работают собственную биографию травмы и будут готовы из нее 
выйти. Иначе все труды по полицейскому расследованию, рас- 
смотрение дел в судах, помощь условно осужденным, социальная 
работа, традиционная психотерапия, система уголовного наказа- 
ния и специализированных исполнительных учреждений мало 
что смогут дать обществу. Все это не сможет на длительное вре- 
мя удержать сексуальных агрессоров от их преступной деятель- 
ности. Пока полиции и юстиции ничего не известно о динамиках 
психотравмы, они не смогут эффективно защитить общество от 
продолжающихся насильственных действий. 


Случай в городе Штауфен-им-Брайсгау 


Ужасающим примером бесполезности уголовного преследова- 
ния, последующего суда, социальной работы или психотера- 
пии может служить случай сексуального травмирования в Гер- 
мании, который в 2018 году поднял большую медийную волну 
(бі”дешісһе ?ейшпр 2018”; все цитаты взяты из статьи в этой га- 
зете). Это иллюстрация того, что может произойти, когда во главу 
угла ставится лишь работа с симптомами, психотравма преступ- 
ника не признается и не называется таковой, работа с причина- 
ми травмы не ведется. 

47-летняя женщина предоставила 9-летнего сына в распо- 
ряжение 38-летнего мужчины, который при помощи лести втер- 
ся к ней в доверие, чтобы добраться до ее ребенка. В конце кон- 
цов она допустила, чтобы этот мужчина предлагал ее сына для 
сексуального травмирования другим мужчинам через даркнет, 
и они оба заработали на этом кучу денег. Во время сексуально- 
го насилия над сыном она находилась в собственной квартире, 
в другой комнате. Это продолжалось целых два года, пока поли- 


17 «Зюддойче цайтунг» («Южногерманская газета»; сокр. 52 — ЗЦ) — 
крупнейшая ежедневная газета Германии. 
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ции не удалось раскрыть это дело и арестовать преступника при 
фиктивной передаче ребенка подставному клиенту. 

Особая трагичность этого случая состоит в том, что и мать 
(госпожа Т) давно была знакома органам социальной зашиты 
и судебным инстанциям, и преступник (господин 1.) уже был ули- 
чен полицией в хранении детской порнографии много лет назад, 
приговорен году тюрьмы условно, а после рецидива был приго- 
ворен к реальному исполнению наказания -- многолетнему тю- 
ремному заключению. Выйдя на свободу, он продолжал соби- 
рать и распространять порнографические материалы через свой 
компьютер и даже сам снял порнографический фильм с участи- 
ем 13-летней девочки. Когда полиция снова вышла на его след 
и конфисковала у него компьютер, он в тот же день приобрел но- 
вый. За новые преступления он был приговорен к четырем го- 
дам и четырем месяцам тюрьмы. Он сотрудничал со следствием 
и в суде сделал, предположительно, достоверное признание; он 
утверждал, что готов пройти терапию, поэтому судья не назначи- 
ла ему дополнительного наказания в виде удержания под стра- 
жей после отбытия основной части наказания в силу опасности 
для общества, как этого требовало обвинение. Она хотела помочь 
преступнику вернуться к нормальной жизни. В суде она сказала: 
«Вы заслужили второй шанс». 

Этот новый шанс он использовал, чтобы продолжить пре- 
ступную активность. Еще находясь в тюрьме, он расспросил 
других заключенных об их сексуальных пристрастиях и напи- 
сал сочинение, пронизанное порнографическими и садистски- 
ми фантазиями. Он был признан особо опасным рецидивистом 
и после отбытия наказания был помещен под полицейский над- 
зор. Ему надлежало регулярно встречаться с сотрудником поли- 
ции в рамках программы для особо опасных рецидивистов, на- 
чать терапию в судебно-медицинской амбулатории и держаться 
подальше от несовершеннолетних. 

Тем не менее вскоре он познакомился с женщиной, кото- 
рая была на девять лет старше его, — матерью своей будущей 
жертвы, — переехал к ней, разыгрывал перед мальчиком забот- 
ливого отца, старался выглядеть перед ним лучше, чем мать, ко- 
торая мало интересовалась ребенком. К матери и сыну он при- 
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менил весь арсенал вышеперечисленных преступных стратегий: 
«Мне однозначно небезразличен этот ребенок!», «Мальчику 
нравится то, что происходит!». На назначенные ему терапевти- 
ческие сессии он являлся нерегулярно, отсиживал отведенные 40 
минут и был свободен следуюшие две-три недели. По всей ви- 
димости, у терапевта, которого ему назначили, не было ника- 
кой конкретной цели на терапию. Он даже не понял, что госпо- 
дин Г. продолжал совершать преступные сексуальные действия. 
Напротив, он предположил, что господину 1. удалось установить 
с мальчиком (ставшим его жертвой) позитивную связь, которая 
могла способствовать его развитию. По просьбе насильника пси- 
хотерапевт выписал ему на официальном бланке заключение, со- 
гласно которому тот не представлял опасности для сына подруги. 

Условие о встречах с сотрудником полиции и уголовно-ис- 
полнительным инспектором он соблюдал неукоснительно. «Он 
старается все делать правильно»,-- сказала его уголовно-испол- 
нительный инспектор. Очевидно, он просто старался не попасть 
под подозрение, прекрасно при этом понимая, чем продолжает 
заниматься. Долгое время полиция и уголовно-исполнительный 
инспектор не знали, что он в контакте с госпожой Т и ее сыном 
и снова собирает детскую порнографию на своем компьютере. Он 
даже снял и выложил в даркнет видео, на котором были мальчик 
и дочь одной из знакомых его матери, и продавал его там. Сексу- 
альные контакты с мальчиком со временем становились все бо- 
лее многочисленными и интенсивными. Его продали четырем 
мужчинам. В обвинительном заключении было описано 50 пре- 
ступных эпизодов в отношении мальчика. Ведомству по делам 
молодежи было известно, что в нарушение предписаний поли- 
ции преступник находился в квартире матери мальчика и был 
вконтакте с несовершеннолетним. Они даже нанесли незаплани- 
рованный визит и взяли с матери и преступника обещание, что 
тот не будет находиться в квартире в присутствии мальчика. Но 
по факту это ничего не дало. Позднее ведомство по делам моло- 
дежи взяло на себя опеку над мальчиком и он на некоторое вре- 
мя был помещен в приемную семью. Мать оспорила опеку в суде 
по семейным делам, очень правдоподобно сыграла перед судом 
отчаявшуюся мать, и мальчика вернули домой. Впоследствии су- 
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дья по семейным делам сказала: «Она не притворялась и пока- 
залась мне такой аутентичной, искренней, настояшей. Она гово- 
рила, что не пытается казаться лучше, что она такая, какая есть, 
и любит сына, а сын любит ее». Мать была очень убедительна 
и настойчива. Судья она была поражена несоответствием между 
личностью и ее словесным потоком. В результате мучения маль- 
чика продолжились. 

Для меня это яркий пример того, насколько узко повсе- 
дневное психологическое сознание судей, оно не в состоянии 
распознать психотравму и травматические стратегии выживания 
действующих лиц. Когда очень много говорят, я считаю это вер- 
ным признаком того, что человек находится под давлением сво- 
ей травмы и таким образом пытается «заболтать» свое сверхвоз- 
бужденное состояние. Он совершенно не слышит и не понимает, 
что говорят другие. Это попытка «за-говорить» свое внутрен- 
нее возбуждение и сопротивление других, направленная против 
того, что они делают. Травмированные люди обладают неверо- 
ятной волей к выживанию при низком интеллекте. Чем силь- 
нее они травмированы, тем более безудержны их волевые стра- 
тегии выживания. Михаэла Хубер (Місһае!а Ниһег 2018) в своей 
статье в журнале «Штерн» (${егп) говорит о том, что матери — 
это люди, которые в силу собственной истории способны на лю- 
тое зверство, в том числе в отношении собственных детей. Миф 
о том, что глубоко в сердце всякая мать любит своего ребенка, не 
должен и далее способствовать тому, чтобы закрывать глаза на 
реальные деяния преступных матерей. 

Получив положительный опыт в судах, преступная мать 
в случае в Штауфене пошла еще дальше и попыталась добиться 
в суде более высокой инстанции разрешения свободного обще- 
ния преступника с ее сыном. 

О травмированности преступной матери и ее друга- 
насильника можно сделать вывод уже на основании того не- 
многого, что известно из их биографий. Мать женщины умерла 
от эпилепсии, когда ей было три. Сначала она попала к бабуш- 
ке, а после того, как та умерла (девочке было одиннадцать), к ее 
старшему брату. Как это часто бывает в случае выраженной био- 
графии травмы, женщина была в состоянии сообщить экспер- 
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ту только немногие взаимосвязанные факты, потому что зна- 
ние ее собственной биографии «изобиловало пробелами» и она 
могла рассказать лишь немногое из того, что «имело значение 
вее жизни». Она с трудом окончила среднюю школу и после го- 
дичного добровольного участия в волонтерской программе ра- 
ботала в сфере социальной зашиты. В 24 родила первого ребен- 
ка -- дочь. Затем от другого мужчины родила сына (который 
впоследствии с ее помощью и в ее присутствии был тяжело сек- 
суально травмирован). Отец мальчика рано умер, и после этого 
она начала курить травку, запустила домашнее хозяйство, жила 
на социальные выплаты и случайные заработки. После знаком- 
ства с господином І, она стала делать все, что делают жертвы 
травмы любви, чтобы не чувствовать травмы своей идентично- 
сти. Она делала все, чтобы ему понравиться, вплоть до того что 
предоставила собственного сына и дочь подруги для сексуаль- 
ной эксплуатации. Сотрудница ведомства по делам молодежи 
посоветовала ей сходить к врачу, чтобы получить медикаменты 
для лечения «депрессии», официально декларируемой как пост- 
травматическое расстройство. 

Итак, все говорит за то, что госпожа Т основную часть вре- 
мени действовала из своих травматических стратегий выжива- 
ния и ее здоровое Я и здоровая воля не смогли сформировать- 
ся в силу пережитых ранее травм. Вместо этого она продиралась 
сквозь свою жизнь при помощи волевых программ выживания. 
Она произвела глубокое впечатление в том числе на судей, кото- 
рые не имели ни малейшего понятия о психотравме и биографии 
травмы, тем, что была совершенно равнодушна ко всем их указа- 
ниям на ее ответственность в этом деле. Отказ от того, чтобы се- 
рьезно разбираться с собой, от какой-либо рефлексии собствен- 
ного поведения — это характерный признак травматических 
стратегий выживания, форма иммунитета и способ отрицания 
своей травмированности, чтобы не чувствовать связанной с этим 
боли. Вместо этого травмированные люди объявляют винова- 
тыми других за все плохое, что происходит с ними, и считают, 
что с ними несправедливо обходятся. Меняя позиции с жертвы 
(«Мне плохо, я в депрессии!») на агрессора («Не вам указывать 
мне, как жить!»), они пытаются как-то пробиваться в жизни. 
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Когда есть необходимость, они сотрудничают с чиновниками, 
но, как только появляется возможность выйти ‘из-под ИХ влия- 
ния, они разрабатывают и искусно воплощают стратегию избав- 
ления от них. У их детей нет никаких шансов на то, что их по- 
требности увидят, они будут восприняты всерьез и защищены 
матерью. Зная о том, что госпожа Т сделала с сыном, я предпо- 
лагаю, что с большой вероятностью она сама была сексуально 
травмирована еще в детстве. 

История жизни господина І. также открывает нам отчет- 
ливую биографию травмы. По словам его матери, он был зачат 
в результате изнасилования. Биологического отца он не знает. 
По его словам, в возрасте шести-семи лет он подвергался сек- 
суальному насилию со стороны его дяди. Когда ему было де- 
вять, его мать вышла замуж за мужчину с алкогольной зависи- 
мостью, склонного к насильственным действиям. Из-за проблем 
с психикой у матери его неоднократно отдавали под опеку дру- 
гих. Среднюю школу он окончил, несколько лет проучившись 
в спецшколе, потом прервал профессиональное обучение на по- 
вара, прошел срочную службу в армии и уволился санинструкто- 
ром. Он совершал мелкие правонарушения, врал, обманывал, хо- 
рошо умел втираться в доверие. 

Он построил себе иллюзорный мир, выглядел со сторо- 
ны вполне приспособленным и реинсценировал свою биогра- 
фию травмы нежеланного, нелюбимого и незащищенного ре- 
бенка. У него не было здорового Я, которое могло бы подсказать 
ему, что верно, а что неверно. Он находился под давлением своих 
травмированных частей, постоянно бежал от них и от невыноси- 
мой боли. При помощи стратегий выживания он постоянно втя- 
гивал все новых людей в свой внутренний хаос. Он яркий пример 
того, что чем сильнее человек травмирован, тем крепче и настой- 
чивее он придерживается своих стратегий выживания. 

7 августа 2018 года госпожа Т была приговорена к 12 годам 
и 6 месяцам тюремного заключения, а господин І. — к 12 годам 
тюрьмы с последующим надзором за ним как особо опасным ре- 
цидивистом. Господину І, и на этот раз удалось втянуть суд в хо- 
рошо выученную им «стратегию сотрудничества», чтобы избе- 
жать еще более длительного срока заключения. Перед судом он 
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разыграл роль защитника права и справедливости, будто он не 
преступник, а сам судья. И снова суд не распознал ни его трав- 
матической стратегии выживания, ни позиции агрессора. Буду- 
чи организатором и основным исполнителем, он даже получил 
меньший срок наказания, чем его соучастница, которую он втя- 
нул в процесс этого чудовищного сексуального насилия. 

Случай в Штауфене далеко не единичный, как показыва- 
ет история о мужчине из города Людге, подозревавшемся в 1000 
эпизодах сексуального травмирования, которая стала известна 
широкой общественности весной 2019 года. Мужчина заманил 
в свой ветхий трейлер в кемпинге и сексуально травмировал 
29 детей. И в этом случае ведомство по делам молодежи знало 
мужчину и даже — вершина абсурда — назначило его опекуном 
девочки, которую тот использовал как приманку, чтобы зама- 
нивать других детей (57, 2019). К тому же он без всякого стес- 
нения повесил в ближайшем супермаркете рекламное объявле- 
ние, чтобы заманивать жертв. Насколько обо всем этом были 
информированы сотрудники ближайшего полицейского участ- 
ка, надеюсь, будет установлено в ходе текущего уголовного раз- 
бирательства. 

В свете всех этих происшествий я считаю обучение работ- 
ников правосудия (судей, прокуроров, адвокатов по уголовным 
делам) основам психотравматологии совершенно необходимым. 
Базовые знания о биографии травмы, которой, предположитель- 
но, подвержено большинство их клиентов и пациентов, также 
нужны сотрудникам ведомства по делам молодежи, инспекторам 
по надзору за отбывшими наказание преступниками и причаст- 
ным психотерапевтам. Вместо того чтобы тратить энергию и ра- 
бочее время на мероприятия типа обследования детей с «подозре- 
нием на аутизм», они смогли бы раньше распознавать агрессоров 
В ИХ ПОЗИЦИИ «жертва — агрессор». Преступники тогда не могли 
бы их так легко провести, пользуясь их наивностью, при помощи 
лжи и злоупотребления доверием. Вместо того чтобы опериро- 
вать размытыми понятиями типа «тяжелое детство», «страшная 
судьба», они имели бы четкие определения и позицию, которые 
не позволят им быть втянутыми в динамики партнерских и се- 
мейных систем «преступник — жертва». 
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Подведем итоги. Тот, кто имеет дело с травмированными 
людьми, не сможет ничего кардинально изменить, не имея пони- 
мания, что такое психотравма. Поэтому ни полиция, ни юстиция, 
ни другие помогающие специалисты — врачи, психологи, социаль- 
ные работники не могут в достаточной мере защитить общество от 
травмирующих сексуальных агрессоров. Напротив, они еще и за- 
щищают преступников под видом защиты их жертв: если преступ- 
ник дает признательные показания, ему назначают более мягкое 
наказание, мотивируя это тем, что жертве тогда не придется сно- 
ва иметь с ним дело лично. Примерно так и случилось с 66-лет- 
ним дьяконом, который изнасиловал 15-летнюю девочку, доверяв- 
шую ему. Он сулыбкой покинул зал судебного заседания, получив 
штраф и условное осуждение, в то время как глубоко травмиро- 
ванная девочка оказалась в психиатрической больнице (52. 2019). 


Травмированное общество 


Два человека, как в описанном случае, находятся под администра- 
тивным надзором, получают помощь, потом попадают под суд, 
проходят терапию, но никто их по-настоящему не понимает и не 
дает им возможности понять самих себя и перестать травмировать 
окружающих. В травмированном обществе сам факт психотрав- 
мы становится наиболее вытесняемым феноменом. Психотравма 
попросту игнорируется или выставляется крайне редким явлени- 
ем. Таким образом, психотравма и ее физические и социальные 
последствия продолжают существовать и поддерживаются, в том 
числе с помощью общественных институтов. Своим ложным «мы» 
преступники и жертвы имитируют иллюзию общности, чтобы не 
ощущать таких страшных для них чувств, как вина и стыд. 

За сексуальной травматизацией долго наблюдают, ничего 
не предпринимая, а если что-то и делается, то феномен травмы 
агрессоров и их жертв внятно не называется. Вместо этого в трав- 
мированных обществах внимание и слово предоставляется тем, 
кто обесценивает понятие «травма» или говорит о так называе- 
мых ложных воспоминаниях или несовершенстве нашей памяти 
‘и предостерегает от того, чтобы верить воспоминаниям жертв на- 
силия. Мы, психотерапевты, тоже легко впадаем в сомнение: а не 
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внушили ли мы своим клиентам, что имело место насилие по от- 
ношению к ним, хотя ничего такого и не было, а их несчастные се- 
мьи теперь будут вынуждены страдать от таких чудовищных об- 
винений в свой адрес (Гойиз, Кеісһат 1994; ЗВам 2016)? 

Разумеется, кто-то может ошибочно попасть под подозре- 
ние или под суд как сексуальный насильник. Это бывает, ког- 
да жертва сексуального насилия вытесняет собственную трав- 
му, чтобы защитить истинного преступника, перепутав его, 
например, со своим партнером. Таким образом отщепленный 
опыт сексуальной травмы проецируется внутрь собственных де- 
тей. У людей, которые о сексуальной травме знают только пона- 
слышке или узнали из литературы, не проводили достаточного 
самоисследования, с одной стороны, возникает опасность чрез- 
мерной реакции, а с другой — риск оставаться совершенно сле- 
пыми к этому явлению. Они то видят сексуальную травму повсю- 
ду, то не видят вообще ничего. 


Все мужчины — .. 


Приведу случай одного мужчины, жена которого подозрева- 
ла его в сексуальном «злоупотреблении» по отношению к их 
общей дочери, когда дочь достигла возраста, в котором сама 
эта женщина, предположительно, стала жертвой сексуаль- 
ных домогательств. В этом случае сотрудницы ведомства по 
делам молодежи поверили женщине и оказывали на мужчи- 
ну сильное давление. Они вынесли решение о том, на чьем 
попечении останется ребенок, не в его пользу. Он оказался 

у позорного столба, как преступник, и был вынужден отчаян- 
но бороться за свою репутацию. 


Полиции, правосудию, социальным ведомствам рекомен- 
дуется принципиально исходить из того, что люди, с которыми 
они имеют дело, застряли в своей биографии травмы и не смогут 
собственными силами высвободиться из нее. Их «клиенты» будут 
реализовывать свои стратегии выживания так долго, пока это бу- 
дет хоть как-то возможно, и будут продолжать усиливать их, даже 
если за этим последует наказание. 

Очень неприятно быть обманутым травматическими стра- 
тегиями выживания других людей. Поэтому, мне думается, важ- 
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но прислушиваться к себе, чтобы определить, не вызывает ли тот 
или иной человек чувство беспомошности и бессилия и не пы- 
тается ли запутать, обмануть. Подобные резонансы -- хороший 
индикатор того, что этот человек отщепляет собственную пси- 
хотравму. 


Слепое пятно 


Увидеть психотравму другого человека можно, только когда 
поработал с собственной. Это я могу однозначно утверждать 
о себе. Долгое время я не имел о психотравме ни малейше- 
го понятия. Я не мог распознать ее, даже когда она оказыва- 
лась прямо у меня перед носом. Я не осознавал собственных 
стратегий выживания. И поэтому я считал нормальным то, 
что делают другие, даже если речь шла об экстремальных 
стратегиях выживания. 


Тот, у кого нет доступа к собственной травме сексуальности, 
не увидит ее и у других. Даже занимаясь профессиями, которые 
призваны давать людям ясность о них самих, они останутся сле- 
пы к реальности сексуальной травмы. Такие психотерапевты бу- 
дут это сглаживать и затушевывать, говоря: «То, что вы рассказы- 
ваете о своих родителях, совершенно невероятно. Такое я просто 
не могу себе представить!» Они будут неизбежно втянуты в водо- 
ворот безумия агрессора и жертвы, потому что не признавать ре- 
альность — это стратегия выживания номер один как для агрес- 
соров, так и для жертв. Пока не станет понятным, что произошло 
или продолжает происходить, кто и что делает, кто наносит вред 
и кому этот вред наносится, это не будет достоверным для психики 
и может на самом деле быть и совсем наоборот. Агрессоры и жерт- 
вы из своих позиций целенаправленно создают такую путаницу. 

И совсем уж безумно, что в учреждениях, которые призва- 
ны защитить общество от сексуальной травматизации, некото- 
рые должности занимают агрессоры. Так произошло, например, 
в Швеции, где инспектор по надзору за законностью деятельности 
полицейских был уличен в том, что ходил к проститутке, что в соот- 
ветствии со шведским законодательством наказывается штрафом 
(Наррѕітӧт 2016). Предполагаю, что этот случай не единичный. 
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Случай Майкла Джексона 


И совершенно непостижимо то, что вскрылось в случае с аме- 
риканской поп-звездой Майклом Джексоном. В документаль- 
ном фильме «Покидая Неверленд» (_еауіпо Мемепапа) двое 
мужчин открыто рассказывают о том, как всеми почитаемый 
поп-идол классически, прямо по всем правилам описанной ра- 
нее стратегии агрессора, шаг за шагом превращает их в свои 
сексуальные игрушки. Зная, что детство его было травматич- 
ным, могу предположить, что они были не единственными и что 
он легко находил себе новых «любимых». Что можно сказать об 
обществе, которое ослеплено блеском, славой и властью де- 
нег своих кумиров и не смеет говорить правду, потому что тут 
же их адвокаты заткнут рот любому, кто посягнет на миллион- 
ный бизнес, в котором другие звезды шоу-бизнеса поручились 
за Майкла Джексона несмотря на то, что они никак не мог- 

ли знать, что произошло на самом деле? Но 5һоуу тиѕї до оп, 
даже если это грозит нищетой десяткам детей и их семьям. 


Сексуальная травма в искусстве 


В стихах, романах, песнях, на картинах люди выражают свое под- 
сознание, иногда сами того не замечая. А слушатели и созерца- 
тели их произведений воспринимают как из своих травмирован- 
ных, так и из своих выживающих частей. 

Травмированные части догадываются, о чем идет речь. Вы- 
живающие части игнорируют, отвлекают внимание или превоз- 
носят, называя искусством. 

Стихотворение ЕгіКӛпір“ — это, на мой взгляд, описание 
сексуального травмирования ребенка его собственным отцом. Вот 
это стихотворение: 


Мег гейе! зо зра{ дигсһ Мас ипа М/па? 
Е 151 дег Маег ті! ѕеіпет Кіпа; 

Ег һа! деп Кпабеп мон! іп дет Агт, 

Ег їаѕѕї іһп вісһег, ег һа! іһп магт. 


18: ПегЕгікӛпің («Лесной царь») — баллада Иоганна Вольфганга фон Гёте 
(1782). Описывает смерть ребенка от рук сверхъестественного существа, 
духа — лесного царя. Наиболее известны русские переводы Василия 
Жуковского и Афанасия Фета. 
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Мет боһп, маз Ыгдз{ ди 5о бапо дет бесісі? — 
Ѕіеһѕї, Ма{ег, ди деп Егікӧпід піс? 

Оеп Епіепкӧпід тії Кгоп’ ипд 5сімуей? — 

Мет Зопп, еѕ ізі ет Мереізігей. — 


»Ои Ііебев Кіпа, котт, деп тії пи! 

Ваг ѕсһӧпе Зрае ѕріе!" ісіп тії ди; 

Мапсћ бите Віштеп ѕіпа ап дет Ѕїгапа, 
Меіпе МиНег һа! тапсһ деп бемапд.« — 


Мет Маһег, пет Маќег, ипд һӛгеві ди псп, 
Маѕ Епепкӧпід ти Іеіѕе уегзрис? — 

Зе! гиһію, Ыеібе гиһід, тет Кіпа; 

Іп абггеп ВіаЧегп заизеН дег М/іпа. — 


»МИИЗ1, їеіпег Кпабе, ди тії ти дећп? 
Меіпе Тӛсімег зоНеп аісһ мацеп ѕсһӧп; 
Меіпе Тӛсімег {0һгеп деп пасћіісһеп Ветп 
Опа міедеп опа 4апгеп ипд ѕіпдеп дісһ еіп.« — 


Мет Уайег, тет Маќег, ипа ѕіећѕї ди пісћі догі 
Епкӧпідѕ ТӧсҺег ат айѕќегп Ом? – 

Мет Ѕоћһп, тет Ѕоһп, св ѕећ ез депаи: 

Ев зспетеп Фе айеп Меідеп 50 дгаџ. — 


»ісһ ебе аісһ, тісі геігі деіпе ѕсһӧпе безаН; 
Опа Ыіѕї ди пісћ міїід, ѕо Бгаџисћ' ісһ бемаћ.« — 
Мет Уайег, тет Маїег, |еі21 #а$5{ ег тісһ ап! 
Епкӧпід һа! ти еіп .еідѕ дейап! — 


бет Уайег дгаизе!'5; ег гейе! десһмуіпд, 
Ег ВАН іп Агтеп даѕ асһгепае Кіпа, 
Еггеісі! деп Но! ти Мове ипа Моб; 

Іп зетеп Агтеп даз Кіпа маг (ої. 


Кто скачет, кто мчится под хладною мглой? 
Ездок запоздалый, с ним сын молодой. 

К отцу, весь издрогнув, малютка приник; 
Обняв, его держит и греет старик. 


«Дитя, что ко мне ты так робко прильнул?» — 
«Родимый, лесной царь в глаза мне сверкнул: 
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Он в темной короне, с густой бородой». — 
«О нет, то белеет туман над водой». 


«Дитя, оглянися; младенец, ко мне; 
Веселого много в моей стороне: 
Цветы бирюзовы, жемчужны струи; 
Из золота слиты чертоги мои». 


«Родимый, лесной царь со мной говорит: 
Он золото, перлы и радость сулит». — 
«О нет, мой младенец, ослышался ты: 
То ветер, проснувшись, колыхнул листы». 


«Ко мне, мой младенец; в дуброве моей 
Узнаешь прекрасных моих дочерей: 
При месяце будут играть и летать, 
Играя, летая, тебя усыплять». 


«Родимый, лесной царь созвал дочерей: 
Мне, вижу, кивают из темных ветвей». — 
«О нет, все спокойно в ночной глубине: 
То ветлы седые стоят в стороне». 


«Дитя, я пленился твоей красотой: 

Неволей иль волей, а будешь ты мой». — 
«Родимый, лесной царь нас хочет догнать; 
Уж вот он: мне душно, мне тяжко дышать»”, 


Ездок оробелый не скачет, летит; 

Младенец тоскует, младенец кричит; 
Ездок погоняет, ездок доскакал. 
В руках его мертвый младенец лежал?. 


Ребенок расщеплен в своем отношении к отцу. Одну его 


часть он воспринимает как того, кто дает ему тепло и защиту. Дру- 
гая часть — соблазнитель, которую ребенок идентифицирует не 


19 


20 


В переводе А. Фета этот абзац звучит так: 
«Люблю тебя, сердцу ты мил моему; 

Коль сам не пойдешь, я насильно возьму». 
«Отец мой, отец, вот меня он схватил, — 
Лесной царь, я чувствую, мне повредил!» 
Перевод В. А. Жуковского 
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как отца, а как угрожающего ему монстра. Я такие динамики рас- 
шепления очень часто наблюдал в терапии. Когда ребенок обра- 
щается к отцу-зашитнику, тот просто успокаивает и отвлекает его. 
В конце концов ребенок приходит в полное смятение, его психи- 
ка разрушена. 

Я спрашиваю себя: а каково тем школьникам, которым 
приходится учить это стихотворение наизусть при том, что никто 
им не объясняет травматическую подоплеку его содержания? Что 
происходит с ними, когда они понимают, что даже откровенное 
описание сексуального насилия (Опа Ьіѕї да пісћі мір, 50 Бгапсһ” 
ісһ беуғаН?!) не называется их учителями таковым, а приписыва- 
ется миру детских фантазий? К кому же тогда эти дети смогут об- 
ратиться, когда сами окажутся в беде? 


Сексуальное травмирование детей в семьях 


Несмотря на то что детей часто предостерегают от «злого дяди», 
который в парке из-за угла подглядывает за ними, основным ме- 
стом преступления при сексуальном травмировании остаются 
семья и ближайшее окружение детей. Это происходит в разных 
формах и с разной степенью тяжести, например так. 


• В семье царит атмосфера, пронизанная сексом, постоянно 
звучат непристойные намеки. 


. Детей без необходимости раздевают. 


• За детьми наблюдают в интимных бытовых ситуациях, им не 
позволяют запираться в туалете или ванной комнате. 


. Насильник впивается взглядом в любой оголенный участок тела 
ребенка (одна женцина показала мне свой рисунок, на котором 
глаза ее отца-вуайериста висели, как присоски, на ее теле). 


• _ Насильник предстает перед ребенком обнаженным (эксгибици- 
онизм). 


. Ребенка поошряют ходить голым по квартире или по саду. 


. Ребенка гладят и целуют против его воли. 

. Ребенка заставляют целовать и гладить насильника. 

21 Буквально: а если не согласишься, то мне придется применить силу (прим. 
пер.). 
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•  Насильник вместе с ребенком смотрит порнографические кар- 
тинки или фильмы. 


. Насильник мастурбирует в присутствии ребенка, заставля- 
ет его удовлетворять себя руками или приводит в сексуальное 
возбуждение, чтобы довести до оргазма. 


Насильник заставляет ребенка сосать его член или лизать ва- 
гину. 
. Происходит проникновение в рот, анальное отверстие или ва- 


гину ребенка пальцами или пенисом, и такое происходит даже 
с младенцами. 


. У мальчика стимулируется сексуальное возбуждение, или мать 
(сестра) принуждает его спать с собой. 


Непосредственные реакции на травмирующие ситуаци 


Возникающие при сексуальном травмировании чувства (боль, 
страх, отвращение, ярость, стыд) невыносимы для жертвы, и по- 
этому она вынуждена их отщеплять от себя. Следствием становит- 
ся притупление чувствительности в определенных зонах тела или 
во всем теле. Во время эпизодов насилия тело цепенеет или осла- 
бевает и коллабирует. Жертва пытается мысленно покинуть тело, 
«сбежать» в цветок на окне или картину на стене. Происходящее 
ребенок все больше ощущает как нереальное или как кошмарный 
сон. Подробные примеры вы найдете в моих книгах Тгашпа, Апрѕї 
ипа Пере (Травма, страх и любовь, 2010) и «Мое тело, моя трав- 
ма, мое Я» (2017). 


Детские стратегии выживания при травме 


Поскольку в семье или среди родственников дети продолжают оста- 
ваться в контакте с агрессором, они вынуждены в срочном поряд- 
ке вырабатывать свои стратегии выживания, чтобы выдерживать 
происходящее. Симптомы последствий травмы, такие как болез- 
ни, ночное недержание, вызывающее поведение, прогулы в шко- 
ле, я уже описывал выше. Когда в терапии погружаешься в более 


22 Тгашпа, Апвзі ип ее, Егапх Киррегі. Кбзе!, 2012. 
23 «Моетело,моя травма, мое Я». СПб.: Меридиан-М, 2017. 
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тлубокие слои детской психики, видишь целый ряд внутренних ча- 
стей, которые застряли в разных возрастах и продолжают там су- 
шествовать изолированно. Вот какие это могут быть части. 


е Части, замершие в состоянии травмированных чувств: страха, 
стыда, отвращения, боли. 

. Части, которые отрицают то, что произошло. 

. Части, которые не желают ничего помнить. 

. Части, которые испытывают ярость к насильнику и хотят его 
‘убить. 

. Части, которые в ярости от собственного бессилия и презира- 


ют самих себя. 
Части, которые больше никому не доверяют. 
Части, которые чувствуют себя совершенно никчемными. 


Части, которые во всем винят только себя. 


Части, которые в своих иллюзиях о любви отчаянно цепляются 
за насильника: «Мой папа -- единственный, кто меня любит и 
заботится обо мне». 


. Части, которые полностью идентифицируются с потребностя- 
ми и взглядами насильника. 

. Части, которые стыдятся вместо насильника. 

. Части, которые чувствуют себя сексуально возбужденными на- 
сильником. 


. Части, которые хотят удовлетворять насильника сексуально и 
считают это правильным. 


Поскольку сексуальная травма, которая наносится внутри 
семьи, предоставляет собой третий уровень биографии психотрав- 
мы человека, функции здорового Я и здоровой воли оказываются 
в значительной степени повреждены. Внутри запутанных семей- 
ных отношений они окончательно вытесняются на задний план. 
Психика ребенка находится в состоянии травмы любви, и ей труд- 
но проводить различия между собой и матерью или отцом, между 
‘собой и братьями или сестрами. Она полностью перенимает виде- 
ние родителей: «Вообще-то ты тут совершенно лишний, но раз уж 
ты все равно есть, то будь любезен приносить нам хоть какую-то 
пользу!» Так, например, ребенок может чувствовать, что его мать 
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уклоняется от сексуальных отношений с отцом, и рад тому, что тот 
оставляет мать в покое, а сам крадется ночью в детскую постель, 
чтобы получить сексуальное удовлетворение. Иногда женщины 
сознательно кладут детей между собой и партнером в супружескую 
постель, чтобы их мужья получали разрядку от детей, а не от них. 

Сексуальная травма — это отрицание собственного Я и воли 
ребенка, у которых не остается шансов на здоровое развитие вну- 
три собственной семьи. Психика и весь организм ребенка расще- 
пляются дальше, это расщепление становится все глубже. Поэто- 
му не стоит удивляться тому, что у сексуально травмированного 
ребенка формируются саморазрушающие части, которые думают 
о суициде, планируют его и при соответствующей возможности 
реализуют. Внешне это иногда может выглядеть как несчастный 
случай. Такие дети просто не видят другого выхода из своей без- 
надежной ситуации. Они не могут уйти от родителей, но и не мо- 
тут эмоционально пробиться к ним. Помощь извне также прихо- 
дит редко. Часто преступными родителями даже восхищаются все 
вокруг, и только «ужасный» ребенок все время доставляет роди- 
телям все новые проблемы. 


Травма всей системы привязанности 


Сексуальная травматизация — это, на мой взгляд, классический 
пример того, что я называю травмой системы привязанности. 
Мать и отец, которые вообще-то должны быть ребенку надежной 
опорой, чтобы он мог развиваться физически и психически здо- 
ровым, втягивают его в свою биографию травмы, принося ребен- 
ка в жертву этой травме. Ребенок неизбежно попадает в паутину 
динамики «агрессор — жертва» между родителями, или родите- 
лями и братьями-сестрами, или родителями и их родителями без 
возможности вырваться оттуда. 
• Готовность ребенка любить безусловно и доверять оказывает- 
ся преданной. 
. Отвержение, брошенность и агрессия преподносятся ему как 
любовь. 


• Границы поколений размываются, потому что ребенок вынужден 
заботиться об удовлетворении детских потребностей родителей. 
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•  Происходит перенос ответственности, при котором ребен- 
ку приходится отвечать за то, что ему причиняют взрослые, по 
крайней мере по возрасту, люди. 


. Ребенок в такой семье просто не может вести себя правильно: 
что бы он ни сделал, все плохо. 


Неудивительно, что ребенок теряет изначальное доверие 
к родителям, братьям-сестрам, ближайшим родственникам, пе- 
дагогам и психологам и ни с кем не говорит о том, что он пере- 
жил. Он все глубже погружается в хаос своих фрагментирован- 
ных внутренних частей. Его сексуальная травмированность ведет 
к полной смуте во всех структурах его психики (Я, воля, чувства, 
мышление, действия). Таким образом, его дальнейшая карьера 
в качестве нового травмирующего агрессора предопределена. 

Именно поэтому травма системы привязанности неизбеж- 
но переходит из поколения в поколение. В травмированной си- 
стеме привязанности никто не может развить здоровую психику 
и здоровую идентичность и проработать свою травму. Никто не 
чувствует, никто не знает, кто он. Мать путает себя со своей мате- 
рью или своим ребенком. Отец видит в сыне собственного отца, 
а сын не может четко различить отца и деда. В таких системах 
можно быть или насильником, или жертвой, или попеременно 
тем и другим, оставаясь заложником своих позиций «агрессор» 
или «жертва». И тогда дети перенимают ощущения из сексуаль- 
ной травмы родителей. Психические структуры родителей и де- 
тей в таких семьях все смешиваются в кашу. Матери и отцы не мо- 
гут ощущать себя отдельно от своих детей. 


Не трогай меня! 


«Теперь я понимаю, почему мой сын по ночам беспокоится 

и говорит: “Не трогай меня!” Со мной было такое в детстве, 
когда к моей постели подходил дед и трогал меня за все ме- 
ста». 


Замкнутый круг сексуальной травматизаци 


Когда травмированные женщины сами становятся матерями, 
очень велика вероятность, что они будут травмировать своих детей. 
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Зачатие, например, могло произойти в результате короткого ро- 
мана, или беременность могла быть нежеланной в существующих 
отношениях. Тогда беременность и роды могут превратиться для 
матери и будушего ребенка в историю страдания, потому что в со- 
стоянии беременности и в силу связанных с ней новых ощущений 
привычное вытеснение собственных телесных ощущений и чувств 
больше не работает в том же виде. Во время беременности сексу- 
ально травмированные женщины часто оказываются втянутыми 
в бурные конфликты в отношениях с травмированными партне- 
рами. Они практически не замечают ребенка в животе. А у ребен- 
ка практически нет шансов на формирование здорового контакта 
с матерью. 

Процесс родов и гормональный всплеск также могут приве- 
сти к слому ранее заученного отщепления чувств. Поэтому во вра- 
чах женщины могут видеть нападающих агрессоров, в акушерках 
и медсестрах — матерей, которые когда-то смотрели и не защища- 
ли их (5ітіКіп, КІацѕ 2015). Как продолжительные и болезненные 
роды, в которых не складывается сотрудничество матери и ребен- 
ка, так и стремительные роды могут впоследствии привести к тому, 
что мать избавится от ребенка, который пробуждает ее травмиро- 
ванные чувства. 

После родов сексуально травмированные матери часто не 
подпускают детей близко к себе, к своему телу, потому что тогда 
пробуждаются их травмированные чувства. На уровне эмоций это- 
го тоже не происходит, потому что эмоциональное отупение было. 
для матери спасительным средством, чтобы пережить собственную 
травму и чувствовать хотя бы иллюзию защищенности. Воспаление 
сосков тоже может быть симптомом последствия травмы, это дает 
возможность не кормить ребенка грудью, чтобы избежать непо- 
средственного контакта с ним «кожа к коже». Вот так травма любви 
начинает свое неотвратимое влияние на ребенка. И конечно, ребе- 
нок должен (особенно если его не хотели), раз уж все-таки родился, 
хотя бы вести себя тихо и в любой момент быть к услугам матери. 

Дочери неосознанно напоминают матерям об их беспомощ- 
ности и ранимости, их поведение действует как триггер, и мате- 
ри демонстрируют отвержение и ярость по отношению к дочерям, 
которые на самом деле принадлежат их собственной раненой 
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женственности. Такие триггеры могут вызывать у матерей пани- 
ческие реакции, переходящие в тотальные запреты. Каждый раз, 
когда ребенок триггерит сексуальную травму матери, начинает- 
ся кошмар. Мать включает все стратегии выживания: выходит из 
себя, становится агрессивной. Защититься от этого у ребенка про- 
сто нет шансов. Дети учатся улавливать малейшие проявления 
чувств матери, которые указывают на возможный последующий 
взрыв агрессии. Своими длиннющими антеннами они становят- 
ся сверхчувствительны к тому, что исходит от матери. Так рядом 
с матерями дети совсем перестают чувствовать себя. 

Вот почему прежде всего дочери сексуально травмирован- 
ных матерей пребывают в большой опасности сексуального трав- 
мирования. Насильникам будет легко заманить их в свои сети, 
потому что они питают детские иллюзии о том, что их видят, их 
любят, они всегда рядом. 

Сыновья для своих сексуально травмированных матерей 
с самого начала становятся плоскостью для проекций на их на- 
сильников, как это нам демонстрирует следующий пример. 


Отвратительный запах 


«Запах моего сына напомнил мне запах моих отца и деда. 
Яс трудом его выдерживала» — это сказала одна женщина, 
которой постепенно становилась ясна вся тяжесть ее дет- 
‘ской сексуальной травмы. А теперь ее старший сын сексу- 
ально травмировал младшего. 


Еше в утробе сыновья иногда воспринимаются матерями 
как угроза или опасность. Чем старше становится сын, тем веро- 
ятнее, что его мужские части тела могут стать триггером для их 
флешбэков. Сыновья же попадают в эмоциональный тупик или 
психотические состояния, потому что входят в резонанс с травма- 
тическим опытом матерей и перестают отличать чувства матери 
от своих собственных. 


Я — мужчина — плохо 
Я был свидетелем терапевтических процессов, когда еще 


не рожденный сын боролся за то, чтобы сделать невидимым 
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свое мужское, потому что чувствовал отвержение матери. 
Быть мужчиной означало для нее угрозу, а значит, быть муж- 
чиной плохо. То есть ребенок не смеет быть или стать муж- 
чиной. 


Такие сексуально травмированные матери сигнализируют 
сыновьям сразу после рождения, что те будут желанны, только 
если не будут угрожать матери своей сексуальностью, а будут всег- 
дарядом и готовы помогать ей в борьбе против «плохих» мужчин, 
например отца. Если они будут послушными и приспосаблива- 
юшимися маменькиными сыночками, которые любое мамино 
желание смогут считать по глазам. 


Такие сыновья «профессионально» понимают женщин 
и нередко становятся сексуальными агрессорами во втором по- 
колении. Некоторые ходят к проституткам и часто к доминам, 
с которыми они вновь проигрывают свой опыт, где любовь рав- 
на переживанию боли и унижения. «Возбуждение = боль = я не 
такой» — это они познали еще с самого начала отношений с ма- 
терью. 
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Ориентированнаянаидентичность 
терапия психотравмы ОИТИ) 


Почему психотерапия? 


Все, что люди делают или не делают, напрямую зависит от состоя- 
ния их психики. Наша психика — это самое важное, что у нас, лю- 
дей, есть в распоряжении для хорошей жизни. Как мы живем и как 
сосуществуем с близкими, зависит в первую очередь от того, на- 
сколько адекватно наша психика воспринимает реальность. По- 
этому психика требует очень внимательного и бережного отноше- 
ния, заботы, любви и постоянного развития. 

Когда мы открываемся для того, чтобы заняться своей пси- 
хикой, мы должны спросить себя, насколько глубоко мы готовы по- 
грузиться. Достаточно ли нам просто плавать на поверхности и за- 
ниматься тем, что мы часто видим как конфликты или симптомы? 
Или нам стоит нырнуть поглубже? А может быть, нам надо даже 
спуститься на самое дно нашей психики? Хватит ли у нас для это- 
го смелости? Хватит ли кислорода, чтобы достать до дна, или при- 
дется всплывать на полпути, потому что не хватило воздуха? Нуж- 
но ли будет иногда всплывать на поверхность, чтобы набраться сил 
для следующего, более глубокого погружения? Как бы то ни было, 
мой опыт таков: чем глубже вы погружаетесь, тем более опытным 
должен быть ваш сопровождающий. Если вы хотите посмотреть 
на то, что лежит на самом дне вашей психики, сопровождающий 
должен показать вам путь, придать мужества и обеспечить безо- 
пасность, чтобы вы смогли всплыть на поверхность исцеленным. 

Ранние травмы часто возникают, когда мы находимся еще 
в утробе матери, поэтому у нас бывают трудности с тем, чтобы по- 
кинуть ее тело в процессе родов. Когда мы были еще совсем ма- 
ленькими и беспомощными, нас мучило невыносимое одиноче- 
ство. Физические и психические раны мы получали от тех, кого 
в детстве любили больше всего, — от мамы и папы. 

Наши терапевтические сопровождающие не должны бо- 
яться табу, которые сопровождают открывающуюся правду. Экс- 
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перты от медицины и психологии могут на время остановить 
действие некоторых симптомов. Но если речь идет об их трав- 
матической природе, мы должны сами взять на себя ответствен- 
ность за то, что мы этого осознанно хотим. Потому что мы важны 
себе самим. Потому что хотим большего, чем просто выживать. 
Потому что хотим жить полной жизнью. 

Когда мы игнорируем свою психику, мы игнорируем са- 
мих себя. К сожалению, это повсеместно в моде. Малоу кого есть 
представление о собственной психике, и лишь немногие прила- 
гают усилия ктому, чтобы понять ее во всей глубине. Как и рань- 
ше, во многих обществах продолжают господствовать пред- 
ставления о том, что нарушения поведения и восприятия — это 
результат нарушения обмена вешеств в мозге человека. Моло- 
дые люди пренебрежительно называют друг друга в быту психа- 
ми. Вместо того чтобы предложить поддержку при эмоциональ- 
ных проблемах, в большинстве случаев дают химический или 
моральный костыль. Необходимость все-таки обратиться за те- 
рапевтической помощью многими воспринимается как позор, 
или они вынуждены признаться себе самим, что травмированы. 
Поэтому некоторые посещают психотерапевтов тайно или редко 
рассказывают 06 этом открыто в своем окружении. 

По моему опыту де Ғасіо все как раз наоборот. Когда че- 
ловек разбирается со своей психикой и привлекает профессио- 
нальную помощь, это четкий признак здоровой психики. Он се- 
рьезно заботится о себе и берет ответственность за свою жизнь. 
Тем самым он запускает хороший процесс, чтобы больше не под- 
вергать окружение и близких воздействию своих травматиче- 
ских стратегий выживания. Только представьте себе, насколько 
иначе выглядело бы общество, если бы все те, кто в своих семьях, 
на руководящих должностях в управлении и экономике творит 
много зла для всего человечества, начали с разборки хаоса сво- 
ей психики, вместо того чтобы направлять травмированные чув- 
ства, которыми они переполняются, на всех окружающих! 

я вижу осознанность и ответственность в том, что матери 
и отцы пробуждаются и сами для себя организуют терапевтиче- 
скую помощь, когда замечают, что давно уже переложили груз 
собственной травмированности на детей. Это может быть очень 
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болезненным открытием, но лучше позже встать на путь изме- 
нений, чем вообще никогда. Совсем хорошо было бы, если бы 
мужчины и женщины приводили свою психику в порядок еще 
до того, как стать родителями. И все же некоторые именно так 
и делают (УавЙе 2017). 


Какой смысл несут в себе травмы? 


Испытывая тяжелые удары судьбы, многие люди задаются во- 
просом: а каков их смысл? Недавно я получил по электронной 
почте вот такой короткий запрос: «Я задаюсь вопросом о том, ка- 
кой смысл несет травма, еще и потому, что нет ни одного индиви- 
да, который бы в своей жизни не пережил какую-то травму. И по- 
этому травма ДОЛЖНА иметь какую-то цель и какой-то смысл, 
как я считаю». 

Если мы перестанем говорить о «судьбе» или «хороших» 
И «плохих» людях, а вместо этого начнем оперировать поняти- 
ем «психотравма», это может стать как личным, так и коллек- 
тивным сигналом к пробуждению. Мы тогда сможем поставить 
вопрос: каким образом такие психотравмы можно предотвра- 
тить в будущем? Для этого нужно сначала прояснить, какие по- 
следствия присущи каждому из видов травм. Количество ранне- 
детских травм может быть снижено, если родители будут готовы 
и в состоянии хотеть, любить и защищать своих детей из своих 
здоровых частей. Это снизит частоту проявлений сексуальной 
травматизации, потому что будет вырастать меньше людей, сек- 
суальность которых не может развиваться нормально и которые 
становятся травмирующими агрессорами или жертвами сексу- 
альной эксплуатации других. Нетравмированные дети чаще соз- 
дают конструктивные формы отношений и отказываются от си- 
ловых решений. Мир во всем мире начинается по большому счету 
в детских комнатах. Имея в основе здоровую психику, мы, люди, 
отвечаем за себя и свое влияние на нашу биографию и наше фи- 
зическое и психическое благополучие. 

Когда психотравма отрицается, вытесняется в бессозна- 
тельное, травматические стратегии выживания продолжают де- 
лать бессмысленные вещи, пытаясь предотвратить то, что давно 
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уже произошло. Вместо того чтобы признать причины и принять 
помощь в лечении своих психологических ран, мы боремся с про- 
явлениями последствий своих травм. Так хаос нашей психики 
становится все масштабнее, а мы сами продолжаем производить 
все больше хаоса в окружающем нас мире. Своими травматиче- 
скими стратегиями выживания мы разрушаем и свою, и чужую 
витальность сильнее и сильнее. Но если мы научимся понимать 
послания обусловленных травмой симптомов, мы сможем вер- 
нуться к здоровой форме витальности по отдельности и всем че- 
ловеческим сообществом. 

Ранняя психотравма недоступна сознанию человека, и по- 
этому для ее осознания и проработки психотерапевтическое со- 
провождение необходимо. Самостоятельная работа здесь воз- 
можна лишь частично. 


ОИТП как форма психотерапии 


Предварительное замечание 


За последние 25 лет своей практики я шагза шагом развивал фор- 
му психотерапии, которая способна вывести на ‘уровень сознания 
травмы человеческой психики и поддержать шаги по реинтегра- 
ции расщепленной идентичности человека. Я назвал ее «ориен- 
тированная на идентичность терапия психотравмы» (ОИТП). Эта 
самостоятельная форма психотерапии состоит из четырех основ- 
ных составляющих: 

. теории; 


. метода; 
е терапевтической техники; 
% личности сопровождающего терапевта. 


Теоретические основы ОИТП освещены мной в девяти кни- 
гах. Книга, которую вы читаете, дополняет и актуализирует зна- 
ния о человеческой сексуальности и сексуальной психотравме. 

До настоящего времени в своей мюнхенской терапевтиче- 
ской практике и на своих семинарах по всему миру я сталкивал- 
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ся стысячами случаев сексуальной травматизации. Опираясь на 
копилку своего опыта и открытий, я разработал метод терапии, 
которая доходит до сути физических и психических симптомов 
и помещает в центр внимания развитие здоровой идентично- 
сти человека. Она системно поддерживает развитие Я и воли 
человека, которые доверяются моему терапевтическому сопро- 
вождению. Для практики и качества определенной формы тера- 
пии является решающим, на какой стадии развития своей иден- 
тичности находится сам терапевт. Какие из своих психотравм 
он уже проработал, а какие еще нет? Приведу еще один свой 
пример. 


Моя близнецовая тема 


Это мне стало понятно, когда я пусть поздно, но все-таки 
смог интегрировать свою травму потерянного близнеца. 
Только после этого я начал узнавать внутриутробные близ- 
нецовые динамики во время встреч с собой, которые я со- 
провождал как терапевт, и целенаправленно поддерживать 
их разрешение. 


Метод запроса 


Метод, подходящий для работы в ОИТП, я назвал «метод запро- 
са». Его цель — сделать ненужным расщепление психики челове- 
ка, которое произошло вследствие ее травмирования. Для этого 
необходимо вернуть вытесненным на задний план главным ча- 
стям здоровой идентичности — здоровому Я и собственной воле 
присущие им функции, чтобы собственные чувства, собственные 
мысли и действия стали адекватны реальности и прекратилась 
идентификация с психикой других людей. 
Для этого метод запроса должен обеспечить следующее: 


• _ открыть для человека доступ к его психике; 

е отобразить ее внутреннюю и внешнюю реальности такими, как 
есть; 

. вывести на свет неосознаваемые структуры; 

. сделать видимым расщепление, обусловленное травмой; 
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 -- ориентироваться на причины, а не на симптомы; 
. включать в работу тело; 
-- поддерживать проявления чувств; 


* сделать возможной интеграцию расщепления. 


Речь идет о том, чтобы лучше понять собственную психи- 
ку. Как она структурирована? Как развивается? Как реагирует на 
травму? Она ни в коем случае не должна оставаться непостижи- 
мой загадкой, а должна быть тем, что следует ясным закономер- 
ностям и может быть объяснено взаимосвязью причин и их по- 
следствий, что делает возможным влияние на нее. 

Терапевтический метод должен показать внутреннюю 
и внешнюю реальности такими, каковы они на самом деле, а не 
такими, как того хотели бы клиент и, возможно, терапевт. Ил- 
люзорные идеи, желания, аффирмации или убеждения и догмы 
должны быть распознаны и разоблачены как таковые. 

Этот метод позволяет сделать понятными различия между 
здоровыми и травмированными частями, а также травматиче- 
скими стратегиями выживания. 
®Ф Травматические стратегии выживания считают, что их наме- 


рения и цели — это путь к исцелению, в то время как на са- 
мом деле это путь к дальнейшему саморазрушению тела и 


психики. 

• Травматические стратегии выживания реинсценируют про- 
шлые травмы и постоянно порождают новые. 

• - Ониутверждают, что из-за раскрытия травматичного прошло- 
го нам становится плохо. 

• Даже в процессе терапии они продолжают успокаивать и при- 
украшивать. 

. Они рассказывают страшные жизненные истории совершенно 
спокойно, без чувств. 

• Они всеми возможными способами избегают того, чтобы чув- 
ствовать. 

е  Онипереходят к действиям, пытаются утешить, успокоить 


и отвлечь, когда приходят в контакт с реальностью травмиро- 
ванных частей. 


. Они очень глубоко лояльны агрессорам. 
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Для полноценного терапевтического сопровождения со- 
вершенно необходимо быть хорошо знакомым со всем многооб- 
разием форм травматических стратегий выживания. Тогда стано- 
вится понятным, что в терапии выживаюшее Я сначала должно 
преобразоваться в здоровое Я и должна быть создана основа для 
дальнейшего движения в направлении доступа к отщепленным 
травмированным частям. Тело и психика должны вновь ошу- 
щаться как единое целое. Биография должна стать в итоге не на- 
бором отрывочных эпизодов, а ясной линией жизни. 


Хочч быть 
ТЯ: 12 


болаточ хид.менцтов 
ИС и били 
ирчтом 


ом а Че бас Бе 


ея 


шш; 


Рисунок 9. Пример запроса с обьединенными в группы частями. 
Родной язык носительницы запроса -- русский. 
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Запрос 


Чтобы человек, с которым я работаю как терапевт, оказался в цен- 
тре и взял на себя ответственность за процесс своего исцеления, 
он должен сформулировать, на что он хочет посмотреть на своей 
терапевтической сессии. Что его волнует? Чем он хочет заняться? 
С какой своей темой, с каким вопросом или проблемой он хочет 
здесь и сегодня активно поработать? Все это я обьединил в по- 
нятие «запрос». В начале процесса терапии я без всякой предва- 
рительной беседы прошу человека сформулировать свой запрос. 
Запросом может быть законченное предложение (например: 
«Был(а) ли я сексуально травмирован(а)?), причем знаки препи- 
нания тоже могут считаться информационными единицами. Это 
могут быть и отдельные слова или рисунки. Возможны и комби- 
нации групп из нескольких слов, что может оказаться полезным 
вработе слюдьми -- носителями другого языка, не немецкого (см. 
рис. 9). Человека, который приходит с запросом, я называю носи- 
телем или носительницей запроса. 


Я хочу быть... 


В этой работе выяснилось, что одна из частей указывает на 
сексуальную травму (а! {ће зате {ітег‹), чего носительница 
запроса пока не могла осознать, потому что была в состоя- 
нии травмы любви и от этого в иллюзии любви по отношению 
к своим родителям («богатой» — отец, «знаменитой» — мать). 


Я не даю клиентам никаких указаний, с чем им работать на 
терапевтической сессии, это существенный признак метода запро- 
са. Что бы они ни выбрали, это будет подходящим для них в дан- 
ный момент. В этом методе мне не нужны истории и отчеты обо 
всем, что с ними произошло, и о том, с чем из этого они уже рабо- 
тали. Все, что мне нужно для терапевтического сопровождения, — 
это запрос, который формулирует мой клиент, и только он сам. 

В запросе не должно быть больше шести информационных 
единиц, чтобы не вытаскивать на свет из подсознания слишком 


24 А ћеѕате Ише (англ.) — вто же время. Переведено на рисунке как «притом». 
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много за один раз, это может оказаться клиенту не по силам. Кроме 
того, опыт показывает, что чем больше информационных единиц 
содержится в запросе, тем больше в нем травматических страте- 
гий выживания. Поэтому я подчеркиваю, что цифра 6 — это макси- 
мальное количество и запросы, содержащие менее шести единиц, 
могут работать также очень целенаправленно. Пока я писал эту 
книгу, я сократил максимально возможное количество единиц за- 
проса с семи до шести. Раньше носители запросов могли выбирать, 
как в предыдущем примере, семь резонаторов для своего запроса. 


Говорить, чтобы не чувствовать боли 


В травмирующих ситуациях мы вынуждены спасаться, уходя 
в расщепление, потому что не в состоянии выдержать свои чув- 
ства: страх смерти, психическую и физическую боль, стыд, отвра- 
щение, бессильную ярость — чувства, разрушительного потенци- 
ала которых мы боимся. 

Многолетний опыт практики метода запроса показал, что 
интеграция расщепления удается лучше всего, когда человек готов 
почувствовать свою отщепленную боль. Это высвободит его также 
и из переплетения с насильниками, прекратит их власть и отпра- 
вит обратно в прошлое. Следует различать две формы боли. 

. Боль от того, что не хотели и не любили. Она относится к ма- 
тери или отцу и сигналит о том, что человек все еше хочет, 
чтобы отец или мать увидели и полюбили его. Боль и пролитые 


06 этом слезы бесконечны, они вытекают из позиции жертвы 
ребенка, который продолжает цепляться за своего агрессора. 


. Боль от потери контакта с собой. Эта боль проникает очень глу- 
боко, но у нее есть цель и она достижима. Поэтому такая боль 
конечна. Контакт с собой можно восстановить, если начать чув- 
ствовать боль, которая возникла в момент первоначального 
расщепления. Эта боль резкая, но короткая. Она ведет к глубо- 
кому внутреннему спокойствию и удовлетворенности. 


Чувствование отщепленной боли — это как раз то, чего бо- 
ятся выживающие части и что стараются изо всех сил предот- 
вратить. Им не знакома разница между качеством разных болей. 
Больше всего они любят просто говорить, знать и анализировать 
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все в подробностях, все время рассказывать одни и те же истории, 
чтобы ничего не нужно было чувствовать, — вот это лучше всего. 
Они боятся того, что поднявшиеся чувства будут смертельными, 
разрушительными, уничтожающими и приведут к безумию или 
самоубийству, и это именно то, что могло произойти в изначаль- 
ной травмирующей ситуации. Например, когда ребенку угрожа- 
ли, что будут бить его еще, если он не прекратит плакать. Это по- 
рождает такую тенденцию, что прежде всего выживающие части 
человека пытаются использовать предложенные рамки, да и во- 
обще всю терапию, для того, чтобы получить подтверждение сво- 
ей важности и незаменимости и сохранять контроль. 

Пока я разрабатывал свой метод запроса, я постоянно вно- 
сил в него изменения. И прежде всего для того, чтобы, насколько 
возможно, ограничить усилия стратегий выживания по «забал- 
тыванию» поднимающихся чувств, их уходу в акционизм. Здо- 
ровые части должны получить достаточно пространства, что- 
бы быть, и развиваться, и вернуть из ссылки свои отщепленные 
травмированные части. Как много травм можно получить в тече- 
ние всей жизни, я знаю из собственного опыта. 


Слишком много боли 


В течение одной недели я поработал с двумя своими запро- 

сами: «Я хочу почувствовать свои отщепленные боли» и «По- 
чему у меня тинитус?». Я понял, как многослойны мои трав- 

матические боли, которые мне приходилось отщеплять. 


е Боль о близнеце, который умер рядом со мной в матке, потому 
что мама нас обоих не хотела, — боль, которая не хотела пре- 
кращаться. 

. Сильнейшая головная боль во время затяжных родов. 

. Боль от того, что моя мама меня не видела и не любила. С са- 


мого рождения. 


. Физическая боль в шее и голове, потому что мой отец в присту- 
пе ярости тряс меня и бил, когда я кричал, будучи младенцем. 


. Боль от того, что моя мать видела это и не защитила меня. 


| Боль оттого, что меня всего несколько недель кормили гру- 
дью. И от порошкового молока, которое я не переваривал, из- 
за чего чуть не умер от голода и жажды. 
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• Боль от моего детского одиночества и ухода в изоляцию. 


. Боль от моей заблокированной воли, которая не знала, быть 
ей любяшей или разрушительной. 


. Физическая боль, которую я сам себе причинял, пренебрегая 


собой. 

. Боль от того, что, прикрываясь работой, я сбегал в функциона- 
лизм. 

е Боль от того, что не признавал сам себя, путал себя с агрессо- 


ром, не доверял себе, нападал сам на себя. 


Во время этих двух встреч с собой мне стало ясно, что дать 
всем этим болям и чувствам подняться и почувствовать их 
одновременно невозможно. Это можно делать только частя- 
ми. Мне самому тоже нужно проявить терпение к себе. 


Практические 


йствия при работе методом запроса 


Сначала запрос пишется на доске. Затем его составляющие пишут 
еще раз по отдельности на небольших листочках, которые накле- 
ивают на бейджи. Они раздаются участникам группы с просьбой 
войти в резонанс с написанным на бейдже словом или рисунком. 
Таким образом, я говорю здесь о резонансной технике, которую 
мы используем. Людей, которые входят в резонанс с частями за- 
проса, я называю резонаторами. 

Резонанс — основной принцип саморазвития психики 
(Ваџег 2019). «Отзеркаливание» — это то, что Карл Роджерс счи- 
тал самым эффективным методом, который есть в распоряже- 
нии психотерапевта и консультанта, для начала процесса самопо- 
знания клиента. Для этого необходимо эмпатическое понимание 
(Корегз 1992). Разработанный мной метод запроса приводит но- 
сителя запроса к эмпатическому пониманию структур его психи- 
ки при помощи напольных якорей в индивидуальном формате 
и при помощи резонаторов — в групповом. Так он может почув- 
ствовать глубокое понимание себя, развить доверие к себе и отва- 
житься на изменения. Поэтому, если говорить о терминах моей 
формы терапии, я не употребляю термин «расстановка», кото- 
рый берет начало в традиции семейных расстановок, а теперь уже 
предпочитаю использовать понятие «встреча с собой». 
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Терапевтическая позиция 


Вернуться к собственной идентичности — это основная цель ори- 
ентированной на идентичность терапии психотравмы (ОИТП). 
Поскольку идентичность, по моему мнению, является фактом, 
выходящим за рамки привязанности и отношений, мы чувству- 
ем себя, при условии, что мы не травмированы, независимыми 
ототношений. В том числе от отношений с мамой, даже если они 
экзистенциально необходимы для нашего развития. Потому что 
если мама не хотела нас или из-за собственных травм была эмо- 
ционально совершенно недоступна, то у нас возникает проблема 
установления связи с ней, мы переживаем внутренний раскол 
и начинаем чувствовать зависимость. Становясь взрослыми, мы 
продолжаем существовать в режиме зависимости от отношений, 
потому что это режим «связи для выживания» (травма любви), 
в котором мы застряли. 

Эта зависимость переносится и на нас, как терапевтов. По- 
этому важно понимать, принимаем ли мы предложение пере- 
носа и вступаем с этим человеком в переплетенные отношения 
или не принимаем и возвращаем его снова и снова к нему само- 
му. Это происходит в процессе встречи с собой, например когда 
я последовательно возврашаю носителя запроса к резонаторам 
его частей психики, когда он в поисках помощи периодически 
обращается ко мне. Возможно, поначалу это может ощущать- 
ся как отсутствие принятия или даже недостаточная профес- 
сиональная компетентность, но в конечном счете это служит 
становлению его здорового Я. Это также снимает с меня, как те- 
рапевта, определенную нагрузку, потому что мне тогда не нуж- 
но вместо носителя запроса или его резонаторов чувствовать, 
что происходит в нем. Тогда я не навязываю ему ничего из того, 
что могло бы относиться ко мне или к тому, что с ним проис- 
ходит, по моему мнению, основанному на многолетнем тера- 
певтическом опыте. Тут можно серьезно ошибиться. К тому же 
так можно полностью использовать потенциал резонаторов, не 
становясь выше их. ОИТП для меня означает: я организую, от- 
крываю и держу пространство для самоисцеляющих сил психи- 
ки человека, с которым я работаю. Сколько всего произойдет во 
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время встречи с собой, зависит не от меня, а от самого носите- 
ля запроса. я могу, если вижу в этом смысл, привносить импуль- 
сы в те или иные моменты. Перед этим я спрашиваю носителя 
запроса, хочет ли он что-то от меня услышать. Потому что путь 
обратно в собственное Я не может быть пройден в отношениях 
и вместе с ними с новой зависимостью, на этот раз от терапевта. 
Иначе человек останется застрявшим в травме любви и не смо- 
жет подобраться к своей идентичности. А именно в этом, по мо- 
ему убеждению, причина всех последствий для биографии трав- 
мы любого человека. 

Терапевтическое сопровождение таких процессов требу- 
ет прежде всего терпеливого ожидания, пока не запустится про- 
цесс резонанса с собой. Носителю запроса нельзя ничего навязы- 
вать извне, каким бы верным это на первый взгляд ни казалось. 
Иначе мы снова окажемся с тем, что носитель запроса узнал еще 
в детстве: ему приписывают то, что не является его собственной 
правдой, а значит, и его идентичностью. Если носитель запроса 
во время процесса долго не может прийти в эмоциональный ре- 
зонанс, не нужно его к этому принуждать. Вот почему терапев- 
тическому сопровождающему важно усвоить основной принцип: 
исцеление — это всегда самоисцеление. Извне его можно только 
пробудить (например, вопросами), чтобы самоисцеляющий резо- 
нанс разгорелся внутри. Тогда во время работы с запросом мож- 
но спокойно и настойчиво ждать момента, когда выражаемое 
резонаторами придет в созвучие с подавленной эмоцией носите- 
ля запроса и накопленная энергия получит свой выход. И в этот 
счастливый — часто и для меня самого — момент какая-то часть 
раскола будет исцелена. 


Групповая терапия 


В группе выбранные участники после явственного сигнала но- 
сителя запроса сначала молча входят в резонанс со словом или 
рисунком, которые они получили. После одной-двух минут не- 
вербальную фазу останавливают, потому что резонанс включает- 
ся спонтанно и интуитивно. Каждому резонатору становится до- 
вольно скоро понятно, что происходит с его частью запроса. 
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Носитель запроса в выбранной им последовательности об- 
рашается к каждому резонатору и обменивается с ним своими 
ощущениями и резонансами. Соответственно моей модели трав- 
мы проявляются здоровые, травмированные и выживающие ча- 
сти, которые наглядно отображают психические структуры за- 
проса. Вследствие собственных резонансов с частями запроса 
у носителя запроса происходит процесс изменений на эмоцио- 
нальном и когнитивном уровнях, который вызывает в том числе 
телесные реакции. От самого запроса и от готовности носителя 
запроса зависит, насколько глубокими будут его эмоциональные 
процессы, которым он сможет открыться. 

Этот процесс и его компетентное сопровождение гаранти- 
руют, что во время встречи с собой не произойдет неконтролиру- 
емой ретравматизации. 


Индивидуальная терапия 


В индивидуальном сетгинге листочки с частями запроса накле- 
иваются на напольные якоря, сделанные в виде символов муж- 
ских или женских элементов, на которых вырезами обозначе- 
но направление взгляда каждого элемента. У меня в практике 
есть такие символы восьми разных цветов и трех размеров. По- 
сле того как носитель запроса интуитивно выберет и разложит на 
полу все части своего запроса, у него перед глазами будет исход- 
ный образ. 

Затем носитель запроса встает на каждый из якорей в вы- 
бранной им последовательности. В этом процессе происходят 
глубокие изменения, которые позволяют преодолеть внутрен- 
ний раскол психики. 
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Сексуальная скованность 
У 50-летнего мужчины был запрос, отображенный на рисунке 10: 


Я ХОЧУ 

УБРАТЬ МОЮ 

СЕКСУАЛЬНУЮ 
СКОВАННОСТЬ 


Рисунок 10. Запрос 50-летнего мужчины. 


С помощью напольных якорей мужчина выложил вот такой 
первоначальный образ (см. рис. 11). «Скованность», «Фе»? 

И «сексуальность» были обозначены женскими якорями. Для 
«Я» он выбрал черный цвет. Все якоря «смотрели» в одном 
направлении. 


ое 


Рисунок 11. Исходный образ запроса, выложенный при 
помощи напольных якорей. 


Гіе — в немецком языке определенный артикль женского рода 
единственного числа, в русском языке отсутствует (прим. пер.). 
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Мужчина встал сначала на «скованность» и почувствовал пе- 
чаль. Я спросил, сколько ему там лет, он предположил, что 
10-12, т. е. пубертатный возраст. Он не замечал, что стоит на 
женском якоре, и понял это, только когда я обратил его вни- 
мание. Он рассказал, что в этом возрасте он еще спал в одной 
спальне с матерью и что, однажды увидев, как его отвердевший 
пенис приподнял одеяло, она с отвращением пригнула его вниз. 


Потом он встал на «Я», его черный цвет был отталкивающим. 
Он ему не нравился. Потом он понял, что ему нравится фиоле- 
товый цвет «сексуальности» перед ним и что это тоже женский 
якорь. То есть это была не его сексуальность. Тогда он встал 
на «хочу», решительно снял с якоря «сексуальность» табличку 
и положил ее на «Я». 


В дальнейшем процессе он открыл для себя, что «Фе» замеща- 
ло его мать, и почувствовал, что изначально его скованность 
исходила от матери, которая даже при виде безобидных лю- 
бовных сцен с отвращением отворачивалась от телевизора. 
Ребенком и юношей он вынужден был подстраиваться под ее 
‘сексуальную скованность и идентифицировался с ней. Соот- 
ветственно, он был несведущ и застенчив, когда случились его 
первые контакты с девочками. 


Ему также стало понятным, что этот сковывающий паттерн 

в отношениях с матерью, которая воспитывала его одна после 
нежеланной беременности, он перенес на свои сегодняшние 
отношения с партнершей. 


В конце мы получили вот такой завершающий образ (см. рис. 
12). Его собственные части были отделены от частей матери, 
и он смог принять черный 
цвет своего «Я», потому 
что ситуация с матерью 

в детстве и юности вызы- 
вала у него злость и пе- 
чаль одновременно. Он 
больше не осуждал себя 
за это. я 


ое 


Рисунок 12. Завершающий 
образ индивидуальной работы. 
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Прекратить биографию травмы от самых истоков 


В начале своей терапевтической деятельности я считал, что сек- 
суальная травма — это худшее, что может произойти с человеком. 
Сегодня я знаю, что это одна из форм нарушения границ (соблаз- 
няющая или принуждающая), а также логическое последова- 
тельное продолжение и эскалация травмы идентичности и трав- 
мы любви, особенно когда это происходит внутри семьи. В травму 
любви включена изначальная потребность ребенка в телесном 
контакте, потребность быть увиденным, любимым своей мате- 
рью. Если она остается неудовлетворенной, ребенок открыт для 
малейшего намека на приязнь и телесную близость. Он с ожида- 
нием и тоской разворачивается к отцу, который хоть немного ему 
льстит, хоть иногда гладит по голове, дает ласковые прозвища, 
за что потом потребует сексуального удовлетворения. Поскольку 
насильник предлагает телесный контакт, играет в любовь, ребе- 
нок легко попадет в зависимость от любви и внимания, пропуска- 
ет сексуальные нападки, вытесняет и отщепляет их от себя. Чем 
чаще это происходит, тем нормальнее это становится для жертвы. 

Кроме того, детям иногда приходится терпеть сексуальные 
действия отцов, дедушек или друзей матери, потому что сексуаль- 
но травмированная мать хочет избавиться от сексуальной настой- 
чивости мужчин в своем окружении. У нее слепое пятно в отно- 
шении собственной сексуальной травмы, и она не видит того, что 
делают насильники с ее детьми прямо у нее на глазах. Часто та- 
кие женшины предпочитают таких партнеров, которые подсозна- 
тельно напоминают им насильников из своего детства. 

Таким образом, сексуальная травма происходит с детьми, 
когда они уже получили травму любви и травму идентичности. 
И тогда сексуальная травма становится их травматической стра- 
тегией выживания. А поскольку она вплетена в целую биогра- 
фию психотравмы, терапевтировать непосредственно детские 
сексуальные травмы не имеет смысла. Для этого жертва слишком 
‘мало в контакте со своим здоровым Я, она в плену своих иллюзий 
о любви по отношению к агрессору и его сообщникам. 

Нормальным было бы сначала сделать предметом рассмо- 
трения в терапии связь ребенка с матерью. Сначала ее нужно при- 


186 ОРИЕНТИРОВАННАЯ НА ИДЕНТИЧНОСТЬ ТЕРАПИЯ ПСИХОТРАВМЫ (ОИТП) 


знать и понять. У ребенка в результате расщепления образуют- 
ся выживающие части, которые упорно и терпеливо цепляются 
за травмированную и травмирующую мать, — части, о которых 
люди, не знающие об описываемых терапевтических процессах, 
даже не догадываются. Я предпочитаю работать именно в груп- 
пах, потому что участники учатся друг у друга и могут наблюдать, 
находясь на некоторой дистанции, то, что происходит с други- 
ми и что происходит в их собственной травмированной психи- 
ке. Даже если мать, например, уже давно умерла, детские части 
в симбиотическом переплетении с ней продолжают свое суще- 
ствование в психике, пока человек не начнет намеренно и целена- 
правленно работать со своей биографией травмы. 

Часто биография травмы продолжает свое сценическое дей- 
ство в настоящем. На терапию приходят матери с желанием по- 
мочь своим проблемным детям или женщины, ведущие бессмыс- 
ленную битву со своими «нарциссическими» партнерами. Важно 
дать им возможность осознать, что это травматические стратегии 
выживания в рамках динамики «агрессор — жертва», переходя- 
щей в семье из поколения в поколение. Только так они смогут по- 
нять, насколько бессмысленны и сами битвы, и предложения по- 
мощи. Именно поэтому я уже давно решил не писать заключений 
для суда, несмотря на то что меня довольно часто об этом просят. 

Попавший в плен динамики «агрессор — жертва» должен 
в первую очередь понять, что он не сможет спасти другого травми- 
рованного человека. Единственное, что имеет для него смысл, — 
это направить свое внимание в терапии на себя и свою биографию 
психотравмы. Путь к самому себе — это единственная реальная 
основа для постепенного преобразования отношений со своими 
детьми или партнерами в конструктивную совместную жизнь или 
хотя бы жизнь рядом друг с другом. Смотреть на страдания и боль 
других — значит просто отвлекаться от своей боли. Дети смогут 
высвободиться из переплетений со своими родителями, только 
когда родители смогут сказать «Да» себе самим. 

Боль от того, что мать или отец не любят тебя, должна полу- 
чить возможность быть выраженной в терапии. Освободиться от 
травмы любви можно в конце концов только тогда, когда получа- 
ешь доступ к своей травме идентичности и позволяешь проявить- 
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ся всей боли, тоске, страху и ярости ребенка из-за того, что его 
не любили. Эта боль чаще всего превосходит изначальную боль 
от травматического расщепления. Только тогда твое «Да», ска- 
занное в самом начале каждой жизни, может освободить тебя от 
ярма материнского или отцовского «Нет» или помочь понять, что 
твое представление о «желанном ребенке» означало не что иное, 
как травмированное желание матери выжить и ее иллюзию, что 
ты есть, чтобы всегда быть к ее услугам. Только так можно осво- 
бодить свою волю от постоянного желания хотеть только того же, 
что и твои родители. Вместо бесконечной тоски о матери лучше 
начни искать путь к себе самому. 


Соединиться со здоровым Я 


Психотерапия не имела бы смысла, если бы, несмотря на весь об- 
ширный травматический опыт в биографии человека, у него не 
оставалось сколько-то здоровых частей. К счастью, это так и есть, 
насколько я понял из всех терапевтических процессов, которые 
мне довелось сопровождать. Даже в самых сложных случаях ри- 
туального насилия удается восстановить здоровые психические 
структуры, поскольку основной принцип нашей психики — от- 
крывать для себя реальность такой, какая она на самом деле. Пока 
мы живы и стремимся к целостности, возможно многое. Если мы 
готовы открыться своей боли, происходит такое, что мы раньше 
посчитали бы «просто» случайностью, как видно из следующего 
примера. 


Встреча с собой и фруктовой мушкой 


Корнелии в детстве пришлось пройти биографию травмы по 
полной программе. Ее не хотели, родители пытались ее абор- 
тировать, она не знала любви ни матери, ни отца, ее насило- 
вали собственный отец и его брат и т. д. Ее запросом на нашу 
работу было: «Я хочу чувствовать. (точка)». 


«Чувствовать» сразу выбежало в середину, как маленькая 
девочка, которая искала своих друзей, чтобы поиграть 

с ними. «Хочу» не могло принять ее предложение. Резонатор 
«хочу» боролась со слезами, пытаясь их подавить, и продол- 
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жала сидеть на стуле как приклеенная. «Точка» заползла под 
стул и лежала там в скрюченном состоянии. Корнелия подо- 
шлак «Я», которое тоже замерло, сидя на своем стуле. «Я» не 
могло двигаться и из своей роли не могло говорить. Резо- 
натор «Я» вышла из роли и поделилась своим опытом. Она 
‘была совсем маленькой, ручки у нее как будто только что 
начали расти. Она вся была как застывшая смола. Я (Ф. Р.) 
истолковал это как попытку аборта Корнелии и предложил 
ей почувствовать это и позволить проявиться связанной 

с этим боли. Чем лучше ей это удавалось и чем меньше она 
поддавалась импульсам помочь «Я», тем живее оно стано- 
вилось. Резонатор сползла со стула. На полу, на ковре, она 
обнаружила фруктовую мушку. Взяв лист бумаги, на кото- 
ром стояло «Я», она дала мушке на него заползти. Корнелия 
все еще была со своей болью, а «Я» увлеченно заботилось 

о мушке и показало ее Корнелии. Корнелия взяла в руки 
лист, по краю которого карабкалась мушка. Она там так 

и осталась до конца этой работы, пока мы не отпустили из 
‘ролей всех резонаторов. Потом Корнелия пошла на террасу 
и выпустила мушку на волю. 


Без собственного Я, без точки приложения внутри нас самих все, 
что мы в жизни делаем, будет бессмысленно. Зачем дружить, соз- 
давать партнерства, рожать детей, развиваться профессионально 
ит. д., если это не имеет отношения к нам самим? Поэтому из- 
начальный вектор всех терапевтических усилий в ориентирован- 
ной на идентичность терапии психотравмы (ОИТП) направлен на 
открытие собственного Я заново и последующее длительное пре- 
бывание в контакте с собой. В процессе становления Я симбио- 
тические потребности в близости и защищенности, а также по- 
требности в автономии, самостоятельности и свободе приводятся 
к общему знаменателю. Любовь к себе, принятие своих детских 
травмированных частей с сочувствием делают нас свободными 
и независимыми. Тогда нам не надо отграничиваться от тех, с кем 
нам плохо. Тогда мы не поддаемся из страха одиночества соблаз- 
ну предавать себя, вступая в мнимую близость или нарываясь на 
нож преступника, -- все только для того, чтобы не чувствовать 
себя одинокими. 

Когда основы здоровой идентичности заложены, тогда есть 
стабильное Я и собственная воля, и можно постепенно, шаг за ша- 


ОИТП КАК ФОРМА ПСИХОТЕРАПИИ 189 


гом заняться травмой сексуальности. Это травма, которая, как пра- 
вило, не осознается. Чаще всего травмированные просто не могут 
себе представить, что с ними могло произойти «все это», особен- 
но сучастием отца или деда, которых они в детстве чуть ли не бо- 
тотворили. Отсутствие каких-либо воспоминаний можно понять, 
если травма произошла еще в младенческом возрасте, когда осоз- 
нанные образные вспоминания практически невозможны. Но по- 
чему же дети постарше или даже молодые люди иногда вообше 
ничего не помнят о сексуальном насилии, которое пережили? Не 
могут вспомнить долгие годы об этом? Здесь видна серьезная рабо- 
та механизма вытеснения, при котором «измельчитель» реально- 
сти нашей психики перекрывает доступ наших воспоминаний к со- 
знанию до тех пор, пока мы не будем готовы встретиться с этим. 
Поэтому на моих терапевтических группах бывает, что в ра- 
боте с запросом у участника показывается сексуальная травма, но 
ему надо сначала свыкнуться с мыслью о том, что произошло не- 
что такое, что он до сегодняшнего дня полностью от себя отщепил, 
произошло с ним на самом деле. Часто бывает нужно подтверж- 
дение в последующих работах с запросом, пока человек не пере- 
станет сопротивляться всеми своими отлично натренированны- 
ми стратегиями выживания и не признает факт своей сексуальной 
травмированности. Я часто вижу, что легче признать возможными 
сексуальными агрессорами соседей, учителей, дедушек, отчимов 
или дядей, чем рассматривать в этом качестве собственных отца 
или мать. Тогда постепенно мы приходим к тому, что сексуальная 
травма проявляется в работе с запросом не «просто случайно», 
а носитель запроса целенаправленно идет в работу с этой темой 
и может сформулировать свой запрос, например, так: «Как я пе- 
реживал свою сексуальную травму?» В следующем примере сек- 
суальная психотравма проявилась тоже, так сказать, «случайно». 


Соблазнение? 


«Я хочу себя чувствовать!» Так звучал запрос Михаэля, ме- 
сяц назад уже сделавшего важную для себя работу, в которой 
проявилась вся сила его переплетения с матерью, биологиче- 
ским отцом и приемным отцом. Его «Я» в новом запросе было 
застывшим и покорным. Его «хочу» совершенно безвольно 
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повисло на стуле и больше всего хотело, чтобы его вообще 
не было. Резонатор «себя» сразу вскочил с места и побежал 
к открытому окну, чтобы вдохнуть немного воздуха. Его «чув- 
ствовать» сначала стояло в стороне и ничего не «чувствова- 
ло». «!» начал танцевать, как балерина, вокруг Михаэля. 
Михаэль рассказал, что его приемный отец сексуально трав- 
мировал его с шести лет. Михаэль был вынужден удовлет- 
ворять его орально. Приемный отец заманил его в ловушку 
‘обещанием, что в случае согласия его удовлетворять он 
перестанет бить Михаэля за проступки (например, плевок 

в стену куском колбасы). Тогда у Михаэля начались «при- 
ступы астмы». По его словам, ему удалось в течение жизни 
взять эти приступы под контроль, но всегда, когда у него 
возникал сексуальный конфликт, приступы возобновлялись. 
Проявление его части с дыхательной недостаточностью 
помогло Михаэлю на уровне эмоций признаться в том, что он 
в детстве действительно пострадал от сексуальной травмы. 


Люди часто защищаются от осознания своей сексуальной трав- 
мы, используя аргумент «я совершенно ничего не помню». Но это 
же травматическая стратегия выживания, которая не различает 
осознаваемые образные воспоминания и неосознаваемые воспо- 
минания тела. Не помнить образов своей сексуальной травмы — 
это нормальный защитный механизм психики. Образы сексуаль- 
ной травмы могут всплыть в памяти только постепенно, когда 
психика будет готова справиться с этим эмоционально. 

Другой часто встречающийся аргумент против возможно- 
сти собственной сексуальной травмы — это предполагаемое пере- 
плетение с сексуальной травмой матери. Этого нельзя исключить 
совсем, потому что до тех пор, пока у кого-то нет контакта со сво- 
им здоровым Я, ему трудно различать свои и чужие чувства. Поэ- 
тому терапевты должны иметь в виду и такую возможность, если 
в работе сзапросом понимается тема сексуальной травматизации. 
Все должно быть согласовано в общем контексте и в том случае, 
когда носитель запроса перегружен травматическими чувства- 
ми матери, и когда он сам пережил сексуальную травму. Как пра- 
вило, мы имеем дело с обоими вариантами: мать была сексуаль- 
но травмирована и поэтому не смогла предотвратить того, что ее 
дочь тоже стала жертвой сексуальной травмы. 
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Когда в работе с запросом проявляется собственная сексу- 
альная травма, обычно становится очевидно, насколько сильной 
остается лояльность по отношению к преступнику. Часто преступ- 
ник оказывается единственным, кто может дать ребенку хоть не- 
много телесного контакта, чуть больше внимания и тепла, чем 
его окоченевшая от собственной психотравмы и холодная как лед 
мама. Поэтому и здесь мы встречаемся с жестким внутренним со- 
противлением перед тем, чтобы отпустить фигуру эрзац-мамы, 
которая для ребенка часто воплощена в насильнике (как прави- 
ло, мужского пола). Осознание того, что этот человек всего лишь 
большая иллюзия любви, травмированным людям бывает при- 
нять очень тяжело. Поэтому они до последнего за нее цепляются. 


Выдерживать чувство стыда 


Следующий рубеж в процессе физического и психического прео- 
доления сексуальной травмы — это всеобъемлющее чувство сты- 
да. Оно почти невыносимо для травмированных. Именно в группе 
это становится огромным препятствием — публично признать- 
ся в том, что с тобой происходили такие омерзительные вещи. 
И в том, что ты, возможно, годами участвовал в этой игре с на- 
сильником, что позволил убедить себя в том, что эта мерзость до- 
ставляет удовольствие. Вот почему признание факта, что ты жерт- 
ва, вопреки ужасающему чувству стыда — это гигантский шаг. 
Чтобы использовать потенциал поддержки, который предостав- 
ляет терапевтическая группа, нужны взрослое здоровое Я, реши- 
тельность и твердая воля. Это признак большой силы, когда прав- 
да и факты озвучиваются перед группой, гораздо большей, чем 
когда это происходит один на один стерапевтом. Следующий слу- 
чай на терапевтической группе очень глубоко меня тронул. 


Изнасилование 


Марианна сформулировала на одном из семинаров вот такой 
запрос: «Я хочу себя защитить!» «Я» в панике хотело сбежать. 
Когда Марианна захотела подойти к «!», резонатором для ко- 
торого она выбрала мужчину, «себя» заорало. Оно было в бе- 
шенстве, говорило об убийстве, произносило: «Убью, зарежу». 
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Постепенно Марианна вспомнила, что, когда ей был 21 год, 

ее на конюшне запер мужчина, которому она доверяла. Когда 
она отказалась удовлетворять его сексуально, он взял ножни- 
цы и приставил их к ее горлу. Ее «себя» до сих пор оставалось 
в плену того момента. Она не знала, сейчас убьют ее или она 
‘сама кого-то убьет. И это тоже характерно для изнасилований. 
Жертва отщепляет от себя часть, которая в своем развитии 
останавливается в моменте, когда произошел насильственный 
акт. Находясь под угрозой смерти, она застревает в мысли 

о том, что ей нужно было сделать, чтобы выйти из этой угро- 
жающей жизни ситуации. В приведенном примере — заколоть 
мужчину, который держит у горла ножницы. 


Чем больше Марианна рассказывала об этой ситуации, тем 
спокойнее становилось «себя». Оно внимательно слушало. 
Когда Марианна в конце концов произнесла, что не смогла 
‘себя защитить тогда и тот мужчина ее действительно изна- 
силовал, «себя» обняло и стало утешать Марианну в ее боли. 
После этого она долго и бурно рыдала. 


Показательным в этом процессе было вот что: «себя» чув- 
ствовало, что после того изнасилования Марианна часто 
бросала его в беде. Это произошло, например, на судеб- 

ном процессе, когда Марианна не хотела и не смогла дать 
показания о произошедшем. Случай Марианны — печальный 
пример того, как жертвы сексуальной травмы попадают в ре- 
травматизацию из-за черствых судей и адвокатов, углубляя 
еше сильнее свой внутренний раскол и конфликт с собой. 

В конце этого процесса Марианна уже боялась только одно- 
го — самой не попасть под суд за ложное обвинение. 


Случай Марианны показывает, что изнасилование в юно- 
шеском и взрослом возрасте часто бывает продолжением 
‘детской сексуальной травмы. Сексуальную травму Марианне 
в детстве нанес отец с алкогольной зависимостью. Как выяс- 
нилось позже на суде, мать Марианны не поверила, что ее отец 
сделал с ней такое, и выставила ее перед соседями лгуньей. 


Что делать с яростью? 


Когда при работе с запросом поднимается чувство ярости и носи- 
тель запроса или его резонатор дают ему выход, это может ощу- 
щаться ими как удовлетворение. Но при этом видно, что такие 
всплески агрессии повергают в панику младшие внутренние ча- 


ОИТП КАК ФОРМА ПСИХОТЕРАПИИ 193 


сти. Они начинают бояться разъярившихся частей носителя за- 
проса. Они не в состоянии отличить агрессора от жертвы, готовой 
к нападению. То есть выражение ярости и фантазий мести только 
углубляет уже существующий внутренний раскол, и они отказы- 
ваются почувствовать всю силу боли от того, что стали жертвами 
насилия, а это необходимо для интеграции раскола. 

Способность выражать ярость, не разрушая другого челове- 
ка или самого себя, может стать важным опытом в процессе тера- 
пии. Так собственное Я учится тому, что можно здесь и сейчас вы- 
разить ярость и после снова успокоиться или даже посмеяться над 
своим приступом ярости. 


Установить доверие? 


В такие критические моменты терапевтических процессов, ког- 
да мы приближаемся к самым болезненным и стыдным момен- 
там сексуальной травмы, необходима очень высокая степень до- 
верия к терапевту, поскольку любая форма близости с другим 
человеком может воспринимается как угрожающая. Перенос ма- 
тери или отца на терапевта мужского или женского пола в пси- 
хотерапии происходит неизбежно. Терапевта-мужчину при этом 
легко путают с насильником, который когда-то казался спасите- 
лем. Чувство зависимости не должно дополнительно поощрять- 
ся терапевтом, поскольку это лишь укрепляет прошлые страхи 
быть кому-то должным и быть обязанным заплатить за эту по- 
мощь сексом. 

Для нас, терапевтов, это означает, что нам важно не попасть 
в ловушку спасительства («Только я смогу избавить тебя от нуж- 
ды!») и в диалог «насильник — жертва», чтобы избежать впослед- 
ствии нападок и несправедливых обвинений. Мы должны всегда 
четко соотносить общую ситуацию носителя запроса с ним самим. 
Работа резонаторов очень облегчает этот процесс. 


Стать конкретным 


Если физические или психические симптомы, которые беспоко- 
ят, могут быть соотнесены с конкретной сексуальной травмой, это 
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всегда большое подспорье в работе. Чем более конкретные вытес- 
ненные события сексуальной травмы удается выявить, тем луч- 
шеувиденными и понятыми чувствуют себя травмированные дет- 
ские части. Речь не о том, чтобы сексуальная травма была еще раз 
прожита во всех ее деталях и проработана вербально. Достаточно, 
чтобы человек осознал произошедшее с ним в реальности и при- 
шел в сочувственный резонанс со своими детскими частями, ра- 
нее сосланными за границы сознания. 


Когда нахлынули воспоминания 


Сабина долго сопротивлялась правде о своей сексуальной 
травмированности. Из-за этого она опять чуть не попала 

в психиатрическую больницу. Позже она допустила воспоми- 
нания и активно старалась вспомнить соответствующие об- 
разы. Это вызывало очень сильные чувства. Ей было нелегко 
позволить им проявиться, не сбегая снова и снова в свои 
‘стратегии выживания: «Сегодня ночью вновь нахлынули 
волны страха, которые затопили и парализовали меня. Мне 
плохо, они бьются в меня, и все поднимается снова. Я боюсь, 
что не переживу этого и в этот раз умру. Мои зубы вибри- 
руют. Это сидит, как магнит, на моем сердце, в моей груди. 

Я регулирую себя ногами. Я стараюсь дышать животом». 


Вот так постепенно растворяются чувства вины и стыда, пото- 
му что для жертвы уже больше нет причин чувствовать себя от- 
ветственным и виноватым вместо преступника и его сообщников 
и стыдиться за все совершенное ими. Детские потребности в люб- 
ви, близости и телесном контакте были совершенно нормальны- 
ми. Переживание телесного возбуждения или даже оргазма во 
время сексуального травмирования тоже нельзя отрицать (5іоНегв 
2018). Это насильник использовал потребность в контакте и люб- 
ви, спровоцировал телесную реакцию и истолковал ее в свою поль- 
зу как удовольствие и сладострастие. И это было неверно. Это 
унего были все причины чувствовать себя виноватым и стыдиться. 
Когда жертва сексуальной травмы отказывается от позиции жерт- 
вы, больше не винит себя и не стыдится, отвержение себя и нена- 
висть к себе могут прекратиться. Тогда открывается пространство, 
в которое можно пустить свою боль и скорбь о произошедшем. 
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Собственное тело снова может ошушаться как нечто прекрасное, 
с кем можно без страха и отвращения проживать сексуальное удо- 
вольствие. Тогда это не просто физическое возбуждение и разряд- 
ка, а выражение наполненного любовью отношения к другому че- 
ловеку, с которым происходит сексуальная встреча. Собственное 
бытие жертвы таким образом становится частью биографии, при- 
надлежит прошлому и больше не влияет на жизнь Здесь и Сейчас. 


ернуться в тело 


Чтобы вернуть хорошее ощущение собственного тела, нужно еще 
поработать над физическими последствиями сексуальной трав- 
мы. Это показывает следующий пример. 


Я хочу ощущать 


Этот запрос принесла Генриетта. Она уже много лет рабо- 
тала над осознанием всего масштаба своей сексуальной 
травмы, включая многолетнее сексуальное травмирование 
ее дядей. Он все время ее принуждал силой удовлетворять 
его орально. Он держал голову Генриетты, нажимая на че- 
люсть, чтобы она не могла сопротивляться и открывала рот, 
в который он вводил свой пенис. 


Во время ее встречи с собой «Я» чувствовало, как нижняя 
челюсть опускалась, а Генриетта напрягалась, пытаясь за- 
крыть рот. «Ощущать» вошло в резонанс с этим и помогало 
Генриетте прицельно ощущать напряжение в области челю- 
сти и не избегать этого. Так стало понятно, почему Генриетта 
до сих пор испытывает трудности с засыпанием. При засыпа- 
нии мускулы ослабевают и нижняя челюсть опускается. Это 
телесное ощущение противоречит эффективному травмати- 
ческому механизму выживания, который все еще продолжает 
действовать в Генриетте: «Сопротивляйся! Сожми зубы и не 
открывай рот!» Когда эта взаимосвязь проявилась и Генриет- 
та поняла, что у нее просто не было шансов сопротивляться 
оральному сексуальному насилию, «Я» смогло расслабиться 
и Генриетта почувствовала себя «более в себе». Теперь она 
наконец снова могла решать сама, когда ей открывать рот, 

а когда закрывать без подспудного страха быть при этом 
изнасилованной. 
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Из этой работы я кое-что новое узнал о нашей воле в связи 
с травмой. «Хочу» Генриетты с самого начала было в го- 
товности — хотело что-то сделать и действовать активно. 

У резонатора этого «хочу» почти не было доступа к тонким 
целительным процессам, которые разворачивались между 
«Я», «ощущать» и самой Генриеттой. Непроизвольные и нео- 
сознаваемые процессы в нашем теле недоступны нашему со- 
знанию, и мы вытесняем из него травматический опыт и вы- 
нужденно убегаем в акционизм, который хочет как лучше, но 
ничем не может помочь расщепленной психике. Мы рвемся 
действовать и делать что-то конкретное, даже когда это не 
помогает и никак не влияет на расщепление тела и психики, 
но даже, наоборот, углубляет его. 


Тот, кому удается вернуть доступ к своей телесности, больше не 
чувствует тяги цепляться за чужое тело и искать там тепло, под- 
держку, защиту и опору, снова и снова сталкиваясь с трудностью, 
что этот контакт сексуализируется. 


Я-бытие и конструктивное партнерство 


У того, кто работает над выходом из биографии травмы, не исклю- 
чая из нее травму сексуальности, есть хорошие шансы на авторство 
своей жизни и конструктивное партнерство. Я очень радовался со- 
общению от одной женщины, которая в детстве получила сексуаль- 
ную травму. Ее партнер последние несколько лет тоже интенсивно 
работал над своей биографией травмы. Сообщение было написано 
по-английски, я перевел его на немецкий и привожу ниже. 


«Твой ОИТП-метод сильно затронул мою жизнь и во многом 
изменил ее. Впервые в жизни я могу сказать, что люблю 
себя и счастлива! Я вспоминаю, как последние пять лет, 
когда я обучалась твоей теории и методике, я задавала тебе 
вопросы о своем партнерстве. Чем дольше я учусь воспри- 
нимать саму себя серьезно, тем яснее понимаю, что для 
меня приемлемо, а что неприемлемо в моем партнерстве 

с Х, которого я могу себе представить как спутника жизни. 
В этом году мы отпраздновали девятую годовщину со- 
вместной жизни. За последние пять лет работы над нашими 
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травмами мы по-настоящему срослись. Мы говорим друг 

с другом о своих травмах, делимся чувствами и, насколько 
нам удается, стараемся видеть в другом его идентичность. 
Я чувствую, что теперь мы на одной волне. Пока я училась 
говорить самой себе “Да”, я научилась говорить “Да” тому, 
что хорошо для меня. И так мы наконец смогли сказать “Да” 
друг другу». 


Как обращаться с преступником? 


Я предполагаю, что многие женщины, впрочем, и мужчины тоже 

не решаются обратиться за психотерапевтической помощью, пото- 

му что боятся проявления своей сексуальной психотравмы: «Что 

будет, когда выяснится, что мой отец (дед) был насильником?», 

«Кто мне поверит?», «Как мне после этого вести себя с семьей?». 
Когда сексуальная травма вскрывается, многие жертвы за- 

даются вопросом, как им теперь вести себя с насильником, осо- 

бенно если он еще жив. Как поступить: 

. Поддерживать с ним контакт, потому что это отец (мама, брат, 
сестра)? 

. Лишить собственных детей дедушки (бабушки)? 

е Ничего не рассказывать другим членам семьи, чтобы не на- 
строить всю семью против себя? 

. Простить преступника? 


. Может быть, даже поговорить с ним и примириться? 


Поделюсь несколькими мыслями и опытом из многочис- 
‘ленных встреч с собой, которые мне довелось терапевтически со- 
провождать. 


е У того, кто все еще чувствует потребность в контакте с пре- 
ступником, предположительно, еще остались внутренние 
детские части, которые продолжают цепляться за насильника 
и иллюзию любви в отношениях с ним. Они пока не чувствуют 
любви от ставшей взрослой жертвы сексуальной травмы и не 
вполне доверяют ей. 


% Тот, кто доверяет своих детей людям, травмировавшим их са- 
мих, не слишком продвинулся в работе над своей биографией 
травмы. Он подвергает детей высокому риску, не осознавая и 
продолжая отрицать то, что насильник сделал с ним. 
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е Тот, для кого семья с ее очевидной динамикой «насильник — 
жертва» важнее, чем он сам, еще не нашел путь к собственной 
идентичности и нуждается в таких семейных отношениях в 
качестве травматической стратегии выживания. 


ө _ Тот, кто считает, что должен простить насильника, еще не в ладу 
с собой и воспринимает агрессора как более важного, чем он 
сам. Он еще не пришел к внутренней ясности, что сможет жить и 
без агрессора или вернуться к себе, не будучи связанным с ним. 


. Это в наибольшей степени относится к тем, кто думает, что 
может или должен примириться с преступником. Он или все еше 
боится его, или сочувствует ему и думает, что должен защи- 
титься от него или его спасти. Так он продолжает застревать в 
травме любви. 


В целом во всех подобных случаях не хватает воли и внутренней 
решимости рассчитывать исключительно на собственную жизненную 
силу, защищаться от преступника и не нуждаться в нем для жизни или 
выживания. 


Когда возникают такие вопросы об отношениях с преступ- 
ником, это верный признак, что действие травмы идентично- 
сти и травмы любви на жертву сексуальной травмы продолжает- 
ся и что еще не всеми ее внутренними частями это признается как 
реальность. Поэтому им необходимо продолжать терапевтическую 
работу с собой. Мой опыт говорит, что действует такой основной 
принцип: отношения с преступником, как в реальности, так и толь- 
ко в мыслях, поддерживают расщепление и препятствуют его ин- 
теграции в психике человека. Отношения психики с преступником 
(преступниками) делают целостность идентичности невозможной. 

Тому, кто действительно проработал сексуальную травму, 
преступник становится безразличен. Он вообще не тратит на него 
эмоции и мысли. Он даже не называет больше его (ее) отцом или 
матерью, потому что у преступников в силу их собственных непро- 
работанных травм материнских и отцовских качеств никогда и не 
было. 


Терапевтическая работа с агрессорами 


Ко мне в работу в основном приходят люди, ставшие жертвами 
сексуальной травмы. Но иногда выясняется, что, например, сек- 
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суально травмированная мать не предотвратила того, что ее муж 
сексуально травмировал дочь. Это понятным образом вызывает 
сильное чувство стыда. Это можно постепенно интегрировать здо- 
ровым образом, если все яснее ощущать свою бытность жертвой. 
Так напряженность в отношениях с дочерью начнет спадать. Ине 
нужно под давлением угрызений совести пытаться создать у нее 
впечатление, что у нее все-таки есть хорошая, любящая мать. Осо- 
бенно если дочь уже взрослая и их жизненные пути могут уже на- 
конец разойтись. Дочь получит шанс взять на себя ответствен- 
ность за свою жизнь и сама организует свой процесс терапии. 
А мать, возможно, первый раз в жизни сможет делать то, чего на 
самом деле хочет. 

Что касается мужчин, которые были сексуальными пре- 
ступниками в отношении детей, молодых и взрослых людей, опыт 
работы с ними у меня небольшой. Ясно, что понятие «педофил» 
тут нам ничего не дает. Поскольку они часто бывают сексуально 
травмированы в детском возрасте сами и носят в себе скопившу- 
юся боль всей своей биографии травмы, они инсценируют свою 
бытность жертвой с детьми того же возраста, в котором были 
сами эмоционально и сексуально травмированы. 

Возможно, групповой сеттинг, в котором я преимуществен- 
но работаю, слишком большой вызов для сексуальных агрессо- 
ров, чтобы они смогли признаться в своих преступлениях откры- 
то. Тем не менее я уверен, что проработать свою преступность 
и оставить ее навсегда в прошлом они смогут, только сначала при- 
знав и ощутив свою бытность жертвой. И в этом я могу их толь- 
ко поддержать. Не важно, в каком терапевтическом контексте это 
произойдет. Сексуальные преступники своими здоровыми частя- 
ми прекрасно понимают, что хорошо, а что плохо. Здоровая часть 
их психики хочет сбросить с себя груз вины и стыда. И это воз- 
можно в индивидуальном сеттинге. 
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Мои личные выводы 


Работа на этой книгой помогла мне понять, что сексуальность — 
это изначальная природная сила нашего физического и психи- 
ческого бытия. Каждый из нас должен взять на себя ответствен- 
ность за нее, как мужчина или как женщина, в каждый день 
и каждый час своей жизни. Принятие за себя решений в этой сфе- 
рени в коем случае нельзя делегировать никому: ни партнеру, ни 
родителям или друзьям, ни семье и (уж точно!) ни обществу; ни 
фармацевтической промышленности, ни медицине, ни своему 
терапевту. Лучше обращаться со своим сексуальным влечением, 
удовольствием, любовью и их последствиями таким образом, что- 
бы это не приводило к расщеплению. Тогда мы сможем каждое 
решение принимать во внутреннем согласии с собой и продол- 
жать расти. До самого конца нашей жизни. 

Общество может сделать многое, чтобы его члены могли 
здоровым образом развивать свою психику и вместе с ней сек- 
суальную идентичность. Для этого нужно относиться к психи- 
ке серьезно, больше знать о ней и защищать ее прежде всего от 
раннего травмирования. Вместо того чтобы инвестировать мате- 
риальные и временные ресурсы в травматические структуры вы- 
живания, такие как межнациональная, экономическая, военная 
или общественная конкуренция, мы можем вместе что-то сделать 
для своего внутреннего развития. Мы можем самим себе, всем 
женщинам и мужчинам, которые стали или хотят стать родителя- 
ми, предоставить в распоряжение достаточно времени и финан- 
совых средств, чтобы они смогли к этому подготовиться и посвя- 
тить себя детям в первые, самые важные годы их жизни. В 2018 
году во всем мире на вооружение было израсходовано 1,43 трил- 
лиона евро. И эта тенденция растет. Сколько полезного можно 
было бы сделать на эти деньги для людей и их семей в области 
педагогики, психо- и травматерапии, материальной поддержки? 
У нас есть выбор: продолжать бороться за выживание или вместе 
сделать что-то необходимое и верное для улучшения жизни каж- 
дого из нас. 
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Об авторе 


Доктор Франц Рупперт (1957), про- 
фессор психологии в Католическом уни- 
верситете прикладных наук (Мюнхен). 
Доктор психологии и философии, лицен- 
зированный психотерапевт, ведет частную 
практику. Предлагает программы допол- 
нительного образования и тематические 
семинары по всему миру. Автор много- 
численных публикаций о психотравме 
и ее последствиях, которые переведены 
на многие иностранные языки, в том числе на русский: «Трав- 
ма, связь и семейные расстановки» (М.: ИКСР, 2014); «Симбиоз 
и автономность» (М.: ИКСР, 2016); «Мое тело, моя травма, мое Я» 
в соавторстве с Харальдом Банцхафом (СПб.: Меридиан-С, 2019). 
ум Ітап2-гіррегі.де. 
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О переводчике 


Анастасия Соколова (1970), юрист 
(МГЮА), системный медиатор (ООМУҰУ), 
расстановщик (ЦССР, Іпіовуоп), биз- 
нес-коуч (ІСС, ОСУ), тренер (ІСТА). Автор 
переводов расстановочной литературы 
с немецкого языка, в том числе книг Бер- 
та Хеллингера, Франца Рупперта, Клода 
Росселе, Инзы Шпаррер, переводчик се- 
минаров, конгрессов, программ дополни- 
тельного образования. С 2015 года ведет 
частную практику: клиентские группы по системным расстанов- 
кам, индивидуальные консультации, тематические семинары 
и тренинги. Организует семинары с иностранными ведущими. 
В 2019 году основала издательство специализированной перевод- 
ной литературы Ғігві Ѕїер Риз тя. 

ум. азокоюуа.га 
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Другие книги автора 


Симбиоз и автономность 
Расстановка при травме 
Франц Рупперт 


Перевод с немецкого Анастасии Соколовой 


ФРАНЦ РУППЕРТ 


СИМБИОЗ 
И АВТОНОМНОСТЬ 


РАССТАНОВКА 
ПРИ ТРАВМЕ 


На протяжении жизни человека сопровождают два желания: желание 
близости и желание автономности. Когда дети не находят удовлетво- 
рения жизненно важной детской потребности в близости со своими 
родителями, первичная связь ребенка с матерью превращается в 
симбиотическую травму. В переплетениях, возникающих в результате 
такой душевной травмы, автор видит источник большинства проблем 
в отношениях, причины зависимого поведения, страхов, депрессий 

и даже шизофрении. 


На многочисленных примерах из практики он показывает, как распоз- 
нать и лечить симбиотические травмы. — М.: ИКСР, 2016. — 280 стр. 


млм. йг51-51ер-Боокѕ.һор 


Другие книги автора 


Травма, связь и семейные 
расстановки 

Понять и исцелить душевные раны 
Франц Рупперт 


Перевод с немецкого Елены Гурской 


ФРАНЦ РУППЕРТ 


| ТРАВМА, СВЯЗЬ 
СЕМЕЙНЫЕ 
ГАНОВКИ 


ПОНЯТЬ 
И ИСЦЕЛИТЬ 


Психические заболевания коренятся в травматическом опыте, а также 
в переплетениях судеб. Бывает, травматический опыт восходит к по- 
колению отцов или даже дедов; он ранит душу и обременяет детей 

и внуков. Вместе с нарушениями в привязанностях родители передают 
детям предрасположенность к психическим заболеваниям. Семейные 
расстановки позволяют обнаружить причинно-следственные связи 

и запустить в ход целительные процессы. Автор исследует первопричи- 
ны панических страхов, депрессий, психозов и личностных расстройств. 
Концепция привязанности, определение понятия травмы и метод. 
семейных расстановок доказали свою эффективность в его работе. 

— М.: ИКСР, 2014. — 264 стр. 


улимияг- чер-боокз.знор 


Другие книги автора 


Мое тело, моя травма, мое Я 
Франц Рупперт, Харальд Банхцаф 


Перевод с немецкого В. Серова, О. Свирепо 


Ненсцеленная психотравма надолго застревает в теле и может прояв- 
ляться через боли, воспалительные процессы и болезни. Необьяснимые 
телесные симптомы, повторяющиеся жалобы и трудноизлечимые за- 
болевания могут быть свидетельством скрытой психотравмы, живущей 
в теле и влияющей на качество жизни человека. 


С помощью метода ориентированной на идентичность терапии пси- 
хотравмы (ОИТП), разработанного немецким профессором Францем 
Руппертом, можно определить травму, стоящую за телесными симпто- 
мами, признать и переосмыслить ее. Более глубокий контакт с собой, 
бережное и осознанное отношение к себе, к своим чувствам и желаниям 
позволяют интегрировать отщепленные в результате травмы внутрен- 
ние части, воссоздавая целостность человека. Такая форма терапии дает 
поддержку собственным целительным силам тела, а зачастую служит 
редкой возможностью добраться до истинной причины соматического 
заболевания. — СПб.: Меридиан-С, 2019, 388 стр. 


млмлАвОК-С. СОТ 
млм. йг5ї-51ер-оокѕ.ѕһор 


Скоро в издательстве «Исток-С» 


Кто я в травмированном 
обществе? 
Франц Рупперт 


Перевод с немецкого Виталия Серова. 


«Могу ли я быть самим собой в травмированном и травмирующем 
‘обществе, где динамика “жертва — агрессор” определяет нашу жизнь? 
Да, если: 

* яосознаю свои травмы; 

* япоследовательно отказываюсь от динамики “жертва — агрессор”; 
. яразвиваюсь на пути к себе; 

“ вотношениях с другими я выражаю свои здоровые потребности, 
как в личной, так и в общественной сфере. 

Тогда я буду сам собой, и вокруг меня постепенно возникнет то обще- 
ство, которого я хочу для себя». Франц Рупперт. 


Издательство «Исток-С», Санкт-Петербург. 


мәлім і51ОК-С-СОПІ 
мумии. йг91-51ер-боокѕ.һор 


СЕ... 
5@0 


Издательство Еїгѕї Ѕїер 


занимается переводом и изданием книг 
зарубежных специалистов, применяющих 


в работе системный подход. 


С большинством наших авторов - 
экспертов мирового уровня и новаторов 
в своих областях — мы знакомы лично. 
Многие годы наблюдаем за их работой 

и мировыми тенденциями в применении 
системно-феноменологического подхода 
в коучинге, медиации, системном 
консультировании и менеджменте. 


Наш основной критерий при отборе 

изданий — их направленность на профес- 
сиональное развитие, усиление экспертности 
и пополнение арсенала практических методов 
и инструментов работы системных специа- 
листов, владельцев бизнеса и руководителей. 


По вопросам сотрудничества и оптовым 
закупкам пишите на адрес электронной 
почты: іпіоёїгѕї-ѕ{ер-Боокѕ.ги. 

Издательство: ммм.їїгѕї-ѕїер-Боокѕ.ги. 
Интернет-магазин: ммм. їігѕї-ѕќер-Боокѕ.ѕһор. 


Заказывайте в издательстве 


Навстречу собственному Я 
Как ранние травмы влияют на нашу жизнь 
Вивиан Броутон 


Перевод с английского Дмитрия Соколова 


Психотравма — это проблема, которой не удается избежать практи- 
чески никому. Принято считать, что травмировать нас могут только 
тяжелые эмоциональные потрясения, вызванные природными ката- 
строфами, насилием, несчастными случаями, смертью близких. 


Но есть другие травмы, о которых пока не говорят всерьез. Если мир 
встречает нас недружелюбно — мы рождаемся нежеланными или нам 
не хватает любви, привязанности, защищенности, — мы получаем 
травму ранней привязанности. Ее последствия напрямую влияют на 
способность строить гармоничные отношения, быть счастливыми 

и успешными. По сути, мы становимся ее заложниками с первых дней 
жизни. Эта книга объясняет, как травма ранней привязанности нару- 
шает целостность психики, и указывает путь к интеграции — форми- 
рованию здорового Я. — М.: Ғігві З{ер, 2019, 120 стр. 


млм йгвї-91ер-0оокѕ.зһор 


Заказывайте в издательстве 


Введение в системную 
супервизию 
Андреа Эббекке-Нолен 


Перевод с немецкого Ирины Беляковой 


Введение 


Системная супервизия — это ориентированная на решение форма 
консультирования и метод, который в уважительной форме исследует 
рабочие контексты и профессиональные взаимосвязи. 


Эта книга будет полезна специалистам помогающих профессий: пси- 
хологам, психотерапевтам, преподавателям, консультантам и коучам, 
‘специалистам в медицине и социальной сфере. Помимо истории 
развития и теоретических корней метода книга содержит описание 
процесса и применения методик и инструментов системной суперви- 
зии с примерами из богатой супервизионной практики автора. 

— М.: Еігѕі Мер, 2020, 108 стр. 


ммимез-мер-Боокз.зпор 


Заказывайте в издательстве 


В потоке против течения 
Системное лидерство 
Ян Якоб Стам, Барбара Хогенбом 


Перевод с нидерландского Майи ван дер Хейдт-Васильевой 


Д 


ТЕЧЕНИЯ 
СИСТЕМНОЕ ЛИДЕРСТВО! 


{ВЫ ЯНЬ стан 
Барбара Хогенбон 


Организационные системы, будь то партнерство, команда или стартап, 
нуждаются в лидерстве. Из этой книги вы узнаете, что системам 
нужно от лидерства и что важно знать и уметь лидеру, чтобы эффек- 
тивно руководить в настоящем и одновременно открываться видению 
эмерджентного будущего — будущего, каким оно приходит к нам. 


Как для этого использовать лидирующие принципы организации? Что 
такое паттерны, как их распознать и поставить на службу системе? Какие 
механизмы выживания система включает в кризисные моменты и куда 
они могут ее привести? Авторы дают свое видение процесса трансфор- 
мации организации, которое они с системной точки зрения отграничи- 
вают от существующего в менеджменте понимания изменений. 

— М.: Еігей $(ер, 2020, 224 стр. 


меми геї-51ер-боок.һор 


Готовится к изданию 


Введение в системную 
терапию пары 
Розмари Вельтер-Эндерлин 


Перевод с немецкого Ирины Беляковой 


В этой книге компактно изложены основы системной терапии пары: 
история метода, его развитие, описание процесса терапии, а также 
размышления о ситуации, в которой находятся сами терапевты. 


Розмари Вельтер-Эндерлин, гранд-дама супружеской терапии, шедро 
делится идеями и подсказывает возможные варианты действий, 
используя примеры из практики. Системный терапевт, специалист 
по работе с парами, семьями и организациями, преподаватель Цю- 
рихского университета, автор многочисленных публикаций, Вельтер- 
Эндерлин в 2003 году была удостоена премии Американской акаде- 
мии семейной терапии за выдающийся вклад в семейную терапию. 


ммм г цер-роокз. пор, 


Литературно-научное издание 


Франц Рупперт 


любовь, 
страсть 
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{октор Франц Рупперт (1957), про 


фессор психологии в Католическом 
университете прикладных наук 
(Мюнхен). Доктор психологии и фило 
софии, лицензированный психотера 
ведет частную практику. Пред 
ет программы дополнительного 
образования и тематические семина 
ры по всему миру. Автор многочислен- 
ных публикаций о психотранме и ее 
последствиях, которые переведены на 


многие иностранные язы 


Что такое сексуальность? Когда она хороша, а когда — нет? 
Когда она в удовольствие и удовлетворяет всех участни- 
ков? Почему она становится стрессом номер один для 
многих из нас? Почему мы впадаем от нее в зависимость? 
Почему она становится тем опытом, что может разрушить 
жизнь? Почему некоторые люди воспринимают свое тело 
как чужое и хотят сменить пол? 


У сексуальности много измерений — биологическое, 
психологическое, социальное и политическое. 
Сексуальность имеет большое значение не только для 
интимной сферы каждого из нас. Взаимоотношения полов 
и репродуктивная функция составляют значительную 
часть общественных отношений. Секс в конечном счете 
определяет даже мировую политику. 


Окс, ЕНИ с 
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